~um}}&zzzim}mmmmm
R [T
2 !

AUTORES

*Yisel Carolina Estrada

UNIVERSIDAD MANUELA BELTRAN
Programa de Fisio erapia
Grupo de investigacién en Ejercicio Fisic
y Deportes

Contacto grupo de investigacién

AUTORES

“yisel.estrada@umb.edu.co



REVISION SISTEMATICA SOBRE LAS
BATERIAS DE EVALUACION USADAS EN EL
EXAMEN DE LA CONDICION FISICA

Fecha de recepcion Abril de 2010 - Fecha de Aprobacién 10 de Junio de 2010

RESUMEN

Se realizé una revisidn sistemdtica, en la cual se determinaron las baterias de medicién que se usan para examinar la
Condicién Fisica por medio de la valoracién de las diferentes Cualidades Fisicas que hacen parte de la misma. En este
articulo también se determinaron los principales usos de las baterfas de medicién mayormente utilizadas, teniendo en
cuenta variables tales como: género, edad y grupos etdreos, en los cuales son empleadas. También se tuvieron en cuenta
los paises en los que se han realizado investigaciones haciendo aplicacién de alguna de las baterias de exdmen de la
Condicién Fisica. Todos los articulos tenidos en cuenta en esta revision sistemadtica, tuvieron en cuenta investigaciones

realizadas en Latinoamérica, Norteamérica y Europa, en los tltimos 20 afios, con la participacién de investigaciones que
tuvieran disefios descriptivos longitudinales y transversales, asi como también se tuvieron en cuenta investigaciones de
disefio experimental. Se puede concluir que existe actualmente una variedad limitada de baterias que son cominmente
utilizadas para la medicién y evaluacién de la Condicién Fisica, entre las que se destaca la Baterfa EUROFIT. Se concluye
de igual forma, que hace falta realizar mds investigaciones que identifiquen los usos y aplicaciones de la bateria de

evaluacién anteriormente nombrada, teniendo en cuenta que esta herramienta es una de las mds adecuadas para
examinar con suficiente validez y confiabilidad la Condicién Fisica.

PALABRAS CLAVE

Actividad Fisica, Aptitud Fisica, Capacidades Fisicas
Coordinativas, Capacidades Fisicas Condicionales,
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ABSTRACT

We conducted a systematic review of the measurement batteries used to evaluate Fitness through the assessment of its
different physical qualities. In this paper we determined the main applications of the most used measurement batteries,
considering variables such a gender, and age groups to whom they are applied. We considered too the countries where
some research had been conducted applying any of the Fitness measuring batteries. All of the reviewed papers included
research in Latin America, North America and Europe during the last 20 years, with longitudinal and transversal
descriptive design as well as experimental design. It can be concluded that currently exists a limited range of batteries
that are commonly used for the measurement and evaluation of Physical Fitness, among them prevailing the use of the
EUROFIT battery. We concluded too that more research is needed to identify the uses and applications of the previously
mentioned assessment battery, bearing in mind that this tool is one of the most appropriate to examine Physical Fitness
with enough validity and reliability.
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Conditional, Fitness, Coordinated physical capabilities,
Fitness, Physical Activity.
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INTRODUCCION

1 concepto de Condicién Fisica se introdujo en un principio

con un enfoque mds marcado hacia el campo de la Educacién

Fisica, a principios del siglo XX (mds exactamente en 1916).
Desde este campo del conocimiento se define la Condicién Fisica
como “la capacidad de realizar trabajo diario, con vigor y efectividad,
con mdxima eficiencia y minimo gasto energético, retardando la
aparicién de fatiga y previniendo la aparicién de lesiones” (1). Parte
de la forma como se define la Condicién Fisica desde la Educacién
Fisica se entrelaza con lo que se concibe en la Salud para la Aptitud
Fisica, de manera que para Navarro et al (1997), la Condicién Fisica
“es parte de la condicién total del ser humano y comprende muchos
componentes, cada uno de los cuales es especifico en su naturaleza”
(2). La Condicién Fisica, también denominada como Aptitud Fisica,
supone la combinacién de diversos aspectos en diversos grados. La
resistencia aerébica y la resistencia muscular, junto con la fuerzay la
flexibilidad, pueden considerarse como aspectos de la salud relacio-
nados con la Condicién o la Aptitud Fisica (2).

La Condicién Fisica es definida como “la capacidad que tiene el
cuerpo para moverse en forma éptima a partir de un conjunto de
capacidades, factores o cualidades motrices que tiene cada indivi-
duo, y que, mediante su desarrollo conforma la base de la Condicién
Fisica de la persona” (2, 3).

Teniendo en cuenta lo anterior, se concluye que la Condicién
Fisica es el conjunto de aspectos que a nivel fisico permiten que el
individuo se mueva, gastando el minimo de energia. Esta definicién
se toma muy apegada a la definicién que tlene en inglés el término
Physical Fitness, recogiendo también la posibilidad de mejorar las
capacidades del aparato locomotor para desempefiarse mejor en
cuanto al movimiento se refiere (3, 4, 5).

De igual forma, complementando lo anteriormente expuesto
(4), el concepto de Condicién Fisica puede ser representado por un
tridngulo, cuyos lados corresponden a los tres componentes princi-
pales de la misma: orgdnico, motriz y cultural.

La dimensién orgdnica se refiere a los procesos de produccién de
energia y al rendimiento. Es el mds directamente relacionado con
la salud. Para valorar esta dimensién orgdnica, se pueden realizar
los test de resistencia cardio respiratoria, como el de Cooper o el
de Luc — Leger. Estas pruebas muestran un alto grado de validez en
edades escolares y en adultos (4).

En la dimensién motriz se ponen en marcha las capacidades
psicomotrices necesarias para concebir el componente motriz de
desarrollo de cualquier individuo: cualidades fisicas tales como
fuerza, resistencia muscular y velocidad. La bateria de evaluacién
EUROFIT, por ejemplo, mide la aptitud motriz general, pero no el
nivel de habilidad técnica en un deporte dado o en un movimiento
especifico (2).

Por ultimo, la dimensién cultural, constituye el tercer lado «
triangulo de la Condicién Fisica y reﬂe)a la influencia de los nive
de Condicién Fisica (2, 3).

La motricidad humana, vista desde el concepto de la Aptit
Fisica, se puede estudiar desde los puntos de vista coordinativc
condicional. Dentro de lo coordinativo se tienen en cuenta capa
dades como la diferenciacién, acoplamiento, orientacion, cambio
ritmo, relajacion y velocidad (5).

Los individuos poseen capacidades fisicas condicionales q
se pueden desarrollar y mantener en forma limitada de acuerdc
factores tales como el genético, estructural, fisiolégico, biomecanic
psicolégico y energético. Las capacidades fisicas que pertenecen
esta clasificacién son: la fuerza, la resistencia, la velocidad, la rag

dez y la flexibilidad (5).

Todas las capacidades fisicas en mayor o en menor medida se e
cuentran presentes en el desarrollo del movimiento corporal hum
no, en cualquier ejercicio fisico o deporte, asi como en el desarrol
de praxias cotidianas como la marcha o la carrera, entre otras (6).

Las capacidades fisicas condicionales y coordinativas son las qu
determinan la Condicién Fisica del individuo. La Aptitud Fisic
de un individuo entonces depende de la capacidad o fuerza a nivi
muscular, de la resistencia para mantener dicha fuerza en el tiemps
y en tercer lugar de la capacidad del corazén y los pulmones par
aportar energia al sistema musculo esquelético. El hecho de tene
una adecuada Condicién Fisica y una buena salud es imprescindibl
para que el ser humano se pueda adaptar a la vida cotidiana y par
que, a partir de la misma, pueda aprender praxias motrices mé
complejas, bajo ciertas normas, para el desarrollo del ejercicio fisic
o de un deporte en particular. En el momento en que las cualidade
fisicas que componen la Condicién Fisica se vistumbran desde un
perspectiva deportiva, se habla mds de una Aptitud Fisica, en e
sentido de aprovechar dichas capacidades fisicas para la realizaciér
de una préctica deportiva (7, 8, 9, 10, 11, 12).

Relacidn entre actividad fisica y condicién fisica

La actividad fisica es un elemento vital tan complejo, que st
medicién y evaluacién tiende a ser complicada y dificil, dada I
importancia para el ser humano (13). Uno de los elementos que per:
miten realizar una medicién bastante cercana de la actividad fisice
es la evaluacién de la Condicién Fisica, la cual permite conocer el
estado inicial del individuo, teniendo asi una visién general de la
aptitud fisica de la persona que va a realizar algin tipo de actividad
fisica. Generalmente, la evaluacién pre realizacién de actividad fisi-
ca en cualquiera de sus variantes (Ejercicio Fisico o Deporte), exige
del equipo preparador o atendiente, de la evaluacién concreta de la
Condicién Fisica, haciendo especial énfasis en aquellas cualidades
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que determinan el desarrollo de adecuados procesos de actividad —
ejercicio Fisico y/o Deporte (12).

De acuerdo con lo anterior, las capacidades o cualidades fisicas
que intervienen en el desarrollo de movimiento expresado en el
Ejercicio Fisico o en el Deporte, que se deben medir y evaluar en cada
individuo, y que se espera mejorar con la realizacién de cualquier
tipo de Actividad Fisica son las siguientes:

*  Velocidad (la cual se puede clasificar como una capacidad fisica
mixta, es decir tiene tanto de capacidad fisica coordinativa como
de capacidad fisica condicional) (13).

*  Flexibilidad (la cual se clasifica como capacidad fisica condi-
cional) (13).

*  Fuerza (la cual se clasifica como capacidad fisica condicional).

*  Resistencia aerdbica: (que se clasifica como una capacidad fisica
condicional) (14).

Las anteriores cualidades fisicas pueden ser medidas por di-
versos test o baterias ya existentes creadas para tal fin. Aunque la
valoracién de la Condicién Fisica ha sido un aspecto que siempre
ha preocupado al ser humano, no ha sido sino hasta el siglo pasado,
cuando han aparecido los primeros trabajos con un cardcter cientifi-
co, en los cuales se han realizado procesos de medicién y evaluacién
de la Condicién Fisica, a través de la medicién y evaluacion de las
cualidades fisicas (condicionales y coordinativas) (14).

Segun lo reportado por Garcia Manso et al (6), se ha observado
la existencia de métodos de medicién del rendimiento motor, en los
que se hace uso de metodologias que solo tienen en cuenta elemen-
tos antropométricos sin aplicaciones metodoldgicas sistemdticas en
cuanto a la parte de las cualidades fisicas como tales (15, 16).

Sin embargo, en los tltimos 50 afios se ha observado la evolucién
y la maduracion por el interés en las baterfas de analisis del nivel de
Condicién Fisica, asi como por la interpretacién de datos obtenidos
de estas (16). Los primeros protocolos estaban limitados a valorar la
Condicién Fisica desde el punto de vista motriz, y la interpretacién
de los resultados estaba limitada a su vez a realizar comparaciones
con valores percentiles (16).

El mayor giro producido en el interés por la valoracién del nivel de
Condicién Fisica se produjo cuando los investigadores establecieron
diferencias entre la Condicién Fisica relacionada con el Rendimien-
to Deportivo de un individuo, con la Condicién Fisica relacionada
con el estado de salud, basdndose la definicién de Condicién Fisica
para este caso concreto en la relacién Condicién Fisica — Salud —
realizaciéon de Actividad Fisica (17). Los fenémenos de integracion
salud — actividad fisica — Condicién Fisica se consolidaron concreta-
mente en la década de los 50, como una tendencia a nivel mundial.
Asi, desde este momento, la mayoria de las baterias y protocolos
que existen para valorar el nivel de la Condicién Fisica se orientaron
hacia los intereses de la poblacién general, produciéndose el mismo
efecto en el interés de los investigadores, el cual se volcd claramente
hacia este campo (17).

De igual forma, y de acuerdo con lo anterior, en la década de los
50, mds exactamente en 1958, aparece una de las baterfas de evalua-
cién de la Condicién Fisica, generada en este caso por la Asociacion
Americana para la Salud, la Educacién Fisica, la Recreacién y la
Danza, la cual tiene en cuenta siete pruebas con escalas de percenti-
les para cada una de las cualidades fisicas, en funcién de la edad (17).
Esta baterfa de evolucién recibi6 el nombre de AAPHERD. En 1976
sufrid ajustes en su estructura y quedd conformada por seis pruebas,
que son las siguientes:

*  Prueba de traccién de brazos (la cual mide la resistencia muscu-
lar de los miembros Superiores — MMSS).

*  Prueba de abdominales con piernas flexionadas (la cual mide la
resistencia muscular de tronco).

*  Prueba de carrera de ida y vuelta sobre 10 yardas (la cual mide
la agilidad).

*  Prueba de salto largo con pies juntos (que sirve para medir la
fuerza explosiva en el tren inferior).

*  Prueba de velocidad sobre 50 yardas (para la medicién de la
velocidad).

*  Prueba de resistencia cardiovascular con varias posibilidades:
recorrer 6oo yardas en 9 minutos de carrera o en 12 minutos
de paso rdpido(para la medicion y evaluacién de la resistencia
cardiovascular) (18).

Hacia 1980 se realiza una variacién de la bateria AAPHERD, que
se denomina Health Releated Fitness Test, compuesta por cuatro
pruebas:

1. Correr una milla o 9 minutos.

2. Sumatoria de los pliegues cutdneos del triceps y del subescapu-
lar (para la medicién de la composicién corporal del individuo).

3. Abdominales de un minuto (para la evaluacién de la resistencia
muscular de tronco).

4. Test de Wells y Dillon o “sit and reach” (para la medicién y
evaluacién de la flexibilidad) (18).

En el afio de 1978, en la ciudad de Parfs, nacié una de las baterfas
de evaluacién de la Condicién Fisica mds utilizadas actualmente
para verificar y conocer el estado inicial de la Aptitud Fisica tanto de
las personas que se encaminardn a la realizacion de actividad fisica
o se enfocardn mds a la realizacién de Ejercicio Fisico o Deporte. Por
su lugar de origen esta bateria de evaluacion recibié su nombre de
Test EUROFIT, lo cual hace referencia a la evaluacion del Fitness
de las personas habitantes de Europa, pertenecientes a los distintos
grupos etdreos (19, 20).

En el momento en que nacia la baterfa EUROFIT, se advertia
una gran preocupacion por la Condicién Fisica presentada en ciertos
grupos etdreos, como la poblacién infantil, en el seno de los paises
miembros de la comision que creé dicha baterfa. La preocupacion
acerca del estado de la Condicién Fisica se debia a que después de la
segunda guerra mundial se aumenté el uso de elementos tales como
el carro y la televisidn, lo cual condujo al aumento del sedentarismo
en algunos sectores de la poblacién (20).
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El proyecto de creacién de la baterfa de evaluacién de la Con-
dicién Fisica EUROFIT también nacié con el dnimo de aplicar el
principio del deporte para todos, de acuerdo con las directrices del
consejo de Europa, con el propésito de que todos los ciudadanos
europeos pudieran conocer la satisfaccién que aporta la realizacion
de Actividad Fisica favorecedora del desarrollo (20).

La baterfa EUROFIT retine una serie de tests de evaluacién de la
Aptitud Fisica que guardan estrecha relacién con el concepto de salud,
y que guardan el siguiente orden:

* Tests de prioridad 1: presentan una relacién muy estrecha y
contrastada con la salud, abarcando la resistencia aerdbica, la
resistencia muscular del tronco y la flexibilidad.

*  Tests de prioridad 2: los cuales miden la potencia de miembros
superiores e inferiores, cuyas relaciones entre salud y Condicién
Fisica son menos evidentes.

¢ Tests de prioridad 3: que incluyen la dinamometria manual y el
golpe de placas y que ademads de dar indicaciones mds especificas
en materia de salud, miden aptitudes importantes para ciertos
grupos especiales (2). La bateria EUROFIT para la valoracién de
la Condicién Fisica mide las cualidades Fisicas Condicionales
por medio de las siguientes pruebas:

*  Fuerzamaxima, através dela dinamometria de miembros superiores.

e Fuerza explosiva, mediante la prueba de salto largo sin
carrera de impulso (o salto a pie junto).

* Tiempo de reacciéon simple, a través de la prueba del
bastén de Galtén.

* Rapidez de manos, a través de lasprueba de tapping.

* Rapidez de pies, a través de la prueba de Skipping.

*  Aceleracién, mediante la prueba de carrera de 20 o 30
metros lanzada con 10 a 20 metros de impulso.

e Velocidad, a través de la carrera de 20 0 30 metros.

* Flexibilidad, a través del test de Wells y Dillon o test de
“sit and reach”.

® Resistencia aerdbica, a través de el test de Luc Leger o
course - navette.

e Consumo Maximo de Oxigeno a través del test de Luc — Leger.

Ya que esta bateria evaltda las cualidades fisicas condicionales, y
teniendo en cuenta lo dicho por Ramos et al, “las capacidades fisicas
condicionales son las que determinan el desarrollo motriz, asi como
la Condicién Fisica del individuo”, se constituye entonces en uno
de los métodos de evaluacién de la Aptitud Fisica mds completos
que hasta ahora existen para tal fin (3). Esta bateria es ampliamente
utilizada en los paises de la Unién Europea, para la evaluacién y
andlisis de la Condicién Fisica en personas potencialmente sanas, o
en personas con alguna capacidad fisica excepcional que desarrolle
algtin tipo de Ejercicio Fisico o de Deporte (21).

METODOLOGIA

La busqueda y recoleccién de los diferentes estudios se llevé a

cabo mediante la revisién de revistas indexadas relacionadas con e
tema. También se tuvo en cuenta la revisién de bases de datos par:
la realizacién de la busqueda de los articulos que hacen parte de est:
revision. Los estudios analizados fueron seleccionados de acuerdo cor
los siguientes criterios:

e Revisiones documentales de los tltimos 20 afios (de 1988 a 2009)

e Estudios Descriptivos de tipo transversal y longitudinal (tantc
prospectivo como retrospectivo).

e Estudios realizados en poblaciones europeas, latinoamericanas
norteamericanas.

*  Estudios publicados en bases de datos o en revistas indexadas.

*  Estudios realizados en poblaciones etdreas: nifios de 7 a 11 anos
jovenes de 12 a 17, adultos jévenes de 20 a 6o afos y adultor
mayores de 60 a 9o.

La busqueda de los articulos que hacen parte de este estudio, y
que fueron utilizados para la realizacién de esta revision sistemdtica
se efetud en bases de datos tales como PubMed Central, HINARI
HAPI y PEDro. PubMed es un archivo de investigaciéon biomédice
y de revistas de ciencias de la vida que cuenta con mds de 1.500.00c¢
articulos, de mds de 450 revistas electrénicas. PEDro es la Base de
Datos de Fisioterapia Basada en la Evidencia que incluye resefias bi-
bliograficas, restimenes de ensayos clinicos controlados y revisiones
sistemdticas en Fisioterapia.

HINARI fue establecida por la OMS, como una base de datos
que contiene una de las mds extensas colecciones de literatura bio-
médica y de salud, con ficil acceso a los paises en vias de desarrollo.
HAPIT asi mismo, pone a disposicion de los investigadores en Lati-
noameérica, mds de 275,000 publicaciones relacionadas con temas de
salud, ciencias naturales y sociales.Los términos clave empleados
en la busqueda de los articulos que hacen parte de esta revision
sistemdtica fueron:

*  Physical fitnness

*  Physical fitness evaluation.

*  EUROFIT evaluation battery
e Evaluation/ baseline.

*  Physical skills.

Los datos extraidos de los articulos incluyen el tamarfio muestral, el
tipo de estudio, el periodo de tiempo en que se aplicaron las interven-
ciones y las evaluaciones, las baterfas aplicadas para la evaluacién y me-
dicién de la Condicién Fisica, los indicadores (tests y medidas) de los
resultados y los resultados mds relevantes obtenidos en cada estudio.

RESULTADOS

En la realizacién de la bisqueda en las bases de datos electrénicas,
se encontraron 76 referencias, de las cuales 50 cumplieron con los
criterios de seleccion y se incluyeron en la revision.

Dada la importancia que ha cobrado la evaluacién de la Con-
dicién Fisica tanto en poblacién potencialmente sana como en
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poblacién que realiza Ejercicio Fisico o Deporte, se considera que los
procesos de evaluacion de la Aptitud Fisica mediante la aplicacion
de los distintos métodos evaluativos, son importantes por que per-
miten conocer el estado inicial del individuo sometido a evaluacién,
desde la dimension motriz, a través de la valoracién de aspectos tales
como resistencia aerdbica, resistencia muscular de tronco y extre-
midades, velocidad y flexibilidad entre otros, aspectos clave para
el desarrollo de una adecuada condicién de salud. De acuerdo con
la revision sistematica realizada en el presente articulo, se observa
que los paises que en los tltimos 20 afios han realizado mds estudios
para la determinacién de la Condicidn Fisica se encuentran en Euro-
pa. El 56% de los estudios revisados (que corresponde a 28 de los 50
articulos revisados) se han hecho en Espania, mientras que el 20% (10
de 50) se ha realizado en el Reino Unido (UK). Se observa también a
partir de la revisién de estudios realizados, que los Estados Unidos
de América son responsables del 8 % (4 de 50) de los estudios reali-
zados, seguidos por Argentina (4%), México (2%) y Colombia (2%).
(Ver figura 1).

De igual forma, para el caso concreto de esta revision sistema-
tica, se ha encontrado que los estudios analizados, se enfocan en
evaluar y valorar la Condicién Fisica en ambos géneros (Hombres y
Mujeres), teniendo en cuenta diferentes grupos etdreos (nifios, ado-
lescentes, adultos jovenes, adulto mayor y tercera edad). Se observa
que la mayoria de los estudios de Condicién y/o Aptitud Fisica se
realizaron en diferentes grupos etderos del género masculino (86%,
o sea 43 de los 50 articulos). Le siguen los estudios que tienen en
cuenta la evaluacién de la Condicién Fisica para los dos géneros
(hombres y mujeres), en los distintos grupos etdreos (14% de los
articulos analizados en esta revision, correspondientes a 7 de 50 ar-
ticulos tenidos en cuenta para la realizacién de esta revisién, fueron
hechos teniendo en cuenta ambos géneros). Dentro de la revision de
estudios que se realizé, no se encontré ningtin estudio que tuviera
en cuenta la valoracién de la Condicién Fisica inicamente para el
género femenino (ver figura 2).

COLOMBIA
MEXICO
MARGENTINA
8% [428]V]
CEAN SUECIA
20% [V]IS

LI ESPANA

Figura 1, Porcentaje de articulos publicados por paises, Fuente. El autor, 2009.

EEl HOMBRES

(X HOMBRES Y MUJERES

] 0 ¢ cetirAine [ THDU SR 1 R Dy S S s DA T o
Figura 2. Porcentaje de estudios analizados en esta revision sistemdtica asociados

1 Lls disl adviovn Eisnts: ol a OO0
con La variavle del genero. ruente: el autor, 2009

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en cuanto al género
se refiere, se observa que los grupos etdreos valorados mediante los
distintos test de medicién de la Condicién Fisica fueron en su orden
adultos jovenes y nifios (15% en adultos jovenes, correspondiente a
8 de 50 articulos revisados) y 13% en poblacién infantil, correspon-
diente a 7 de 50 articulos revisados), seguido por la realizacién de
valoraciones de la Condicién Fisica en adolescentes, adulto mayor,
poblaciones de Deportistas y en la determinacién y/o seguimiento
de estados de enfermedad o de lesién (ver figura 3).

De igual forma, se hizo una revisién sistemdtica por afio de pu-
blicacién de los articulos. El afio en que mds se publicaron estudios
sobre cémo medir y evaluar la Condicién Fisica fue 1990 (22%, o sea
11 de los 50 articulos revisados). Le siguen 1994 y 1997 respectivamen-
te (ver figura 4).

LESIONES

DEPORTISTAS DE BALONMANO
ADULTO MAYOR

ADULTO JOVEN

ADOLECENTES

NINOS

r ;

Figura 3. Porcentaje de estudios publicados que realizan valoracion de la

Condicién Fisica por grupos etdreos, Fuente: el autor, 2009.

Uno de los objetivos fundamentales de esta revision sistemdtica es
determinar cuales son las baterfas de evaluacién existentes que se en-
cuentren enfocadas en la evaluacién y valoracién de la Aptitud Fisica.
De acuerdo con la revisién de estudios que se realizo, se encontré que
las baterfas de evaluacion de la Condicién Fisica mds cominmente usa-
das son: EUROFIT test, el test de evaluacion de la Condicién Fisica de
la AAPHERD, el test de FLEISMAN, el test de CAHPER y el test de la

ICSPFT. Entre los estudios revisados se encontré que un 96% (48 de los
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5o articulos revisados), se hicieron bajo las directrices del test EURO-
FIT, en tanto que solo el 4% (2 de los estudios) se realizé con el test de la
AAPHERD. A pesar de la existencia de otras baterfas de evaluacién de
la Condicién Fisica, en los estudios analizados no se encontrd el uso o
la aplicacién de dichas baterias de evaluacién (Ver figura 5).

Al hablar de los test existentes para la valoracién de la Condicién
Fisica, en los articulos analizados en esta revisién sistematica, se
observa que se prefiere el uso de la bateria EUROFIT por encima
de las demds, con lo cual se puede afirmar que, actualmente,
esta bateria de evaluacién es la mds utilizada para la evaluacién
de la Aptitud Fisica, teniendo en cuenta los componentes de la
Condicién Fisica como tal.

ARIO 2009
ANO 2007
ANO 2005
ANO 2004
ANO 2003
ANO 2002
ANO 2001
ANO 1999
ANO 1998
ANO 1997
ANO 1996
ANO 1995
ANO 1994
ANO 1993
ANO 1992
ANO 1991
ARO 1990
ANO 1989
ANO 1987 : . . . ,

| |II |I Ml

[

Figura 4. Porcentaje de Estudios publicados por aio, sequin criterios de inclusién,
Fuente: el autor, 20094

100
80
60
40

20

EUROFIT

AAPHERO  FLEISMAN CAHPER ICSPFT

Figura 5. Porcentaje de Test de evaluacion de la Condicién Fisica, sequin los
estudios analizados en este articulo. Fuente: el autor, 2009

En cuanto a los criterios evaluados por las baterfas de
valoracién de la Condicién Fisica, se observé en esta revisién
sistemdtica que fueron las siguientes: la velocidad, la fuerza
explosiva, la fuerza mdxima, la flexibilidad y la resistencia ae-
rébica. También se evaluaron aspectos tales como la resistencia
muscular en tronco y en extremidades, pero estos tltimos en
menor medida (ver figura 6).

CONCLUSIONES

El ser humano tiene cuerpo y capacidad para moverse. Estc
implica que hay un conjunto de factores, capacidades o cualidades
que tiene cada individuo, y que, mediante su desarrollo, a través
de la realizacién de algin tipo de Actividad Fisica, Ejercicio Fisicc
o Deporte, conforman la Condicién Fisica de la persona, tambiér
denominada como Aptitud Fisica (22).

Atendiendo al significado del lenguaje, conceptos tales comc
el de Condicién Fisica, Aptitud Fisica, forma fisica, preparaciér
fisica, eficiencia motriz, capacidad motriz, etc, son términos que
de forma mds coloquial se emplean indiferentemente para designar
una misma realidad: la necesidad de realizar procesos de evaluacion
y valoracién de la Condicién Fisica, teniendo en cuenta tanto la
definicién del concepto asi como los componentes del mismo.

Resistencia muscular tronoc
Resistencia muscular MMII
Resitencia muscular MMSS

Velocidad
Fuerz maxima
Fuerza explosiva

Flexibilidad

0 20 40 60 80 101

Figura 6. Porcentaje de variables medidas y valoradas de acuerdo al test o bateria
utilizada. Fuente: el autor, 2009.

El concepto de Condicién Fisica es el que actualmente se
ajusta a los propdsitos de revisién de este articulo, ademds de
ser aceptado como el término mds reconocido para definir el
conjunto de capacidades o de cualidades que permiten moverse
de forma adecuada y arménica, con el minimo gasto energético
(23, 24, 25, 26).

La Condicidn Fisica estd compuesta por tres dimensiones que
se pueden representar en un tridngulo y que son: la dimensién
orgdnica, la dimensién motriz y la dimensién cultural. De las
tres dimensiones que conforman la Condicidn Fisica, es la pri-
mera que se nombré (Dimensién Orgédnica) la que se evalia mds
especificamente a través de las variadas baterias de evaluacién
reconocidas a nivel mundial (26, 27, 28).

En la dimensidn orgdnica de la Condicién Fisica se tiene en
cuenta, para términos de evaluaciény de valoracién, la medicién
de las capacidades fisicas condicionales tales como la Flexibili-
dad, la Fuerza Explosiva, la Fuerza Mdxima, la Velocidad y la
Resistencia Aerdbica. Esta bateria de evaluacién de la Condicién
Fisica también tiene en cuenta la valoracién de las caracteristicas
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antropométricas tales como talla, peso, indice de masa Corporal
(IMC), porcentaje de masa magra y porcentaje de masa grasa,
haciendo este método de evaluacién mds completo atin. La razén
de evaluar las capacidades fisicas condicionales y las caracteristi-
cas antropométricas de los sujetos se respalda en el hecho de que
dichas cualidades son las que determinan el desarrollo fisico del
movimiento corporal humano (28, 29, 30). De forma indirecta, al
evaluar todos los componentes de la Dimensién Orgdnica de la
Condicién Fisica, se pueden obtener resultados que permitan la
evaluacién indirecta de la Condicién Fisica completa.

Dados los resultados obtenidos por la revision analitica
de los estudios, se observa que de las baterias de evaluacién
existentes para evaluar la Condicién Fisica, la que retine todos
los requisitos para una adecuada evaluacién y valoracién de
la dimensién orgdnica, es el test EUROFIT, el cual dentro de
sus componentes tiene en cuenta las cualidades fisicas condi-
cionales como el respaldo o cimiento de la Condicién Fisica
en general (31, 32, 33, 34). Por esta razén, asi como por su
contenido y validez, el test EUROFIT es actualmente una de
las herramientas de mads frecuente uso para la determinacién
y conocimiento de la Condicién Fisica en distintos tipos de
poblacién con necesidades especificas. Por lo tanto es de espe-
rarse que los resultados obtenidos en esta revisién sistemdtica
sean los que se obtuvieron.

La razén por la cual se encontraron mds estudios con la apli-
cacién de la bateria EUROFIT para la valoracién de la Condicién
Fisica, es que a mediados de 1990 se desarroll6 en la ciudad de
[zmir en Turquia, el congreso europeo con respecto a la bateria
EUROFIT para la valoracién de la Condicién Fisica. En este
congreso se presentaron numerosos trabajos que utilizaban la
bateria como herramienta para la evaluacién de la Condicién
Fisica en varios tipos de poblacién, tomando ambos géneros y
diferentes grupos etdreos. (33, 36, 37, 38).

Dado que los resultados de la aplicacién de la bateria de
evaluacién EUROFIT permitieron realizar aproximaciones
bastante cercanas de la situacién de la Condicién Fisica,
teniendo en cuenta las caracteristicas tan distintas de la
poblacién Europea asi como los distintos usos para los cua-
les se aplicé esta baterfa de evaluacién, y dados los buenos
resultados obtenidos, se decidié en ese congreso reconocer la
bateria de evaluacién y valoracién de la Aptitud Fisica como
una herramienta primordial para la evaluacién inicial de la
Condicién Fisica del individuo, bien sea en condiciones de op-
timizacién de la forma fisica, o bien sea en un dmbito clinico
(39, 40, 41, 42, 43, 44). Lo anterior corrobora que el test de
evaluacién de la Condicién Fisica de EUROFIT es propicio
por sus fundamentos, para la evaluacién de diversos tipos de
poblacién en distintas condiciones de salud y enfermedad.

Se observé en los resultados obtenidos en esta revisién
sistemdtica que la baterfa de Evaluacién de la Condicién Fisica
EUROFIT, ha sido empleada para la valoracién de la Condicién

Fisica en diversos grupos etdreos, siendo mds prevalente su uso
en poblacién de adolescentes y en poblacién infantil menor de
12 afios, en edad escolar. Este uso tan marcado para este tipo
de grupos etareos denota que la bateria EUROFIT estd disefia-
da de tal manera que no sélo permite medir los componentes
condicionales de la Condicién Fisica, sino que también puede
valorar estos mismos, permitiendo establecer correlaciones
entre las tres dimensiones que conforman la Aptitud Fisica
antes mencionadas. Asi mismo, si bien el origen de la baterfa
de evaluacién de la Condicién Fisica de EUROFIT tuvo otras
causas, también fundamenté su creacién en la necesidad de la
evaluacién de poblaciones tales como la infantil o como la de
adolescentes, dando una respuesta a la necesidad de los procesos
de caracterizacién y conocimiento general de dichos grupos eta-
reos, por lo menos a lo que al estado fisico se refiere, para luego
poder implementar en ellos, alternativas de mejoramiento de su
Aptitud Fisica (). A pesar de que en ese momento se generd esta
necesidad, actualmente se siguen planteando preguntas acerca
del estado fisico de nifios y adolescentes, para implementar en
ellos planes de accién y mejoramiento del mismo, a través de la
realizacién de diversos tipos de actividad fisica; y es claro que
estos planteamientos se consideran como problemadticas actua-
les de salud publica (46, 47, 48, 49, 50, 51, 52).

Se observa con gran sorpresa que la bateria de evaluacién de
la Condicién Fisica EUROFIT, ha comenzado a ser aplicada en
poblaciones diferentes a aquellas para las que fue creada. Este
es el caso de los estudios que se han encontrado en paises como
Colombia, México y Argentina, entre otros, que ponen en evi-
dencia la necesidad de realizar procesos de reconocimiento de
las caracteristicas de la condicién de salud mds comunes en los
diferentes grupos etdreos, siguiendo la misma linea de trabajo
con la cual se creé la bateria EUROFIT.

Sin embargo es necesario seguir realizando estudios de carac-
terizacién de la Condicién Fisica en Latinoamérica, ya que los
resultados obtenidos pueden ser muy dtiles para establecer pro-
gramas y alternativas concretas encaminadas al mantenimiento
o mejoramiento de la Condicién Fisica, a partir del conocimiento
profundo de las caracteristicas de la poblacién latinoamericana.
Del mismo modo, la aplicacién de la bateria EUROFIT en estu-
dios que se realicen en Latinoamérica permitird hacer adecuados
seguimientos a los programas y alternativas de mejoramiento o
mantenimiento de la Condicién Fisica y el estado de salud.

Se hace necesaria una revisién mds exhaustiva de las
aplicaciones que puede tener el test EUROFIT, en cuanto a la
evaluacién y valoracién de la Condicién Fisica en poblaciones
en donde su uso es minimo, como por ejemplo en Latinoamé-
rica. También es necesario destacar y dar a conocer todos los
posibles usos para los cuales este test ha sido creado. Es ttil
también dar a conocer este test a la comunidad de fisiotera-
peutas en Colombia y en Latinoamérica, para que se difunda
su uso como herramienta dtil para la evaluacién realizada en
el quehacer de la Fisioterapia.
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