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RESUMEN 

Se realizó una revisión sistemática, en la cual se determinaron las baterías de medición que se usan para examinar la 
Condición Física por medio de la valoración de las diferentes Cualidades Físicas que hacen parte de la misma. En este 
artículo también se determinaron los principales usos de las baterías de medición mayormente utilizadas, teniendo en 
cuenta variables tales como: género, edad y grupos etáreos, en los cuales son empleadas. También se tuvieron en cuenta 
los países en los que se han realizado investigaciones haciendo aplicación de alguna de las baterías de exámen de la 
Condición Física. Todos los artículos tenidos en cuenta en esta revisión sistemática, tuvieron en cuenta investigaciones 
realizadas en Latinoamérica, Norteamérica y Europa, en los últimos 20 años, con la participación de investigaciones que 
tuvieran diseños descriptivos longitudinales y transversales, así como también se tuvieron en cuenta investigaciones de 
diseño experimental. Se puede concluir que existe actualmente una variedad limitada de baterías que son comúnmente 
utilizadas para la medición y evaluación de la Condición Física, entre las que se destaca la Batería EUROFIT. Se concluye 
de igual forma, que hace falta realizar más investigaciones que identifiquen los usos y aplicaciones de la batería de 
evaluación anteriormente nombrada, teniendo en cuenta que esta herramienta es una de las más adecuadas para 
examinar con suficiente validez y confiabilidad la Condición Física. 
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ABSTRACT 

We conducted a systematic review of the measurement batteries used to evaluate Fitness through the assessment of its 
different physical qualities. In this paper we determined the main applications of the most used measuremcnt batteries, 
considering variables such a gender, and age groups to whom they are applied. We considered too the countries where 
sorne research had been conducted applying any of the Fitness measuring batteries. Ali of the reviewcd papers included 
research in Latín America, North America and Europe during the Iast 20 years, with longitudinal and transversal 
descriptíve designas well as experimental design. It can be concluded that currently exists a limited range of batteries 
that are commonly used for the measurement and evaluation of Physical Fitness, among them prevailing thc use of the 
EUROFIT battery. We concluded too that more research is needed to identify the uses and applications of the previously 
mentioned assessment battery, bearing in mind that this too! is one of the most appropriatc to examine Physical Fitness 
with enough validity and reliabílity. 
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I INTRODUCCIÓN 

El 

concepto de Condición Física se introdujo en un principio 
con un enfoque más marcado hacía el campo de la Educación 
Física, a principios del siglo XX (más exactamente en 1916). 

Desde este campo del conocimiento se define la Condición Física 
como "la capacidad de realizar trabajo diario, con vigor y efectividad, 
con máxima eficiencia y mínimo gasto energético, retardando la 
aparición de fatiga y previniendo la aparición de lesiones" (1). Parte 
de la forma como se define la Condición Física desde la Educación 
Física se entrelaza con lo que se concibe en la Salud para la Aptitud 
Física, de manera que para Navarro et al (1997). la Condición Física 
"es parte de la condición total del ser humano y comprende muchos 
componentes, cada uno de los cuales es específico en su naturaleza" 
(2). La Condición Física, también denominada como Aptitud Física, 
supone la combinación de diversos aspectos en diversos grados. La 
resistencia aeróbica y la resistencia muscular, junto con la fuerza y la 
flexibilidad, pueden considerarse como aspectos de la salud relacio- 
nados con la Condición o la Aptitud Física (2). 

La Condición Física es definida como "la capacidad que tiene el 
cuerpo para moverse en forma óptima a partir de un conjunto de 
capacidades, factores o cualidades motrices que tiene cada indivi- 
duo, y que, mediante su desarrollo conforma la base de la Condición 
Física de la persona" (2, 3). 

Teniendo en cuenta lo anterior, se concluye que la Condición 
Física es el conjunto de aspectos que a nivel físico permiten que el 
individuo se mueva, gastando el mínimo de energía. Esta definición 
se toma muy apegada a la definición que tiene en inglés el término 
Physical Fitness, recogiendo también la posibilidad de mejorar las 
capacidades del aparato locomotor para desempeñarse mejor en 
cuanto al movimiento se refiere (3, 4, 5). 

De igual forma, complementando lo anteriormente expuesto 
(4), el concepto de Condición Física puede ser representado por un 
triángulo, cuyos lados corresponden a los tres componentes princi- 
pales de la misma: orgánico, motriz y cultural. 

La dimensión orgánica se refiere a los procesos de producción de 
energía y al rendimiento. Es el más directamente relacionado con 
la salud. Para valorar esta dimensión orgánica, se pueden realizar 
los test de resistencia cardio respiratoria, como el de Cooper o el 
de Luc - Leger. Estas pruebas muestran un alto grado de validez en 
edades escolares y en adultos (4). 

En la dimensión motriz se ponen en marcha las capacidades 
psicomotrices necesarias para concebir el componente motriz de 
desarrollo de cualquier individuo: cualidades físicas tales como 
fuerza, resistencia muscular y velocidad. La batería de evaluación 
EUROFIT, por ejemplo, mide la aptitud motriz general, pero no el 
nivel de habilidad técnica en un deporte dado o en un movimiento 
específico (2). 

Por último, la dimensión cultural, constituye el tercer lado , 
triángulo de la Condición Física y refleja la influencia de los nive 
de Condición Física (2, 3). 

La motricídad humana, vista desde el concepto de la Aptit 
Física, se puede estudiar desde los puntos de vista coordínativc 
condicional. Dentro de lo coordinativo se tienen en cuenta capa 
dades como la diferenciación, acoplamiento, orientación, cambio 
ritmo, relajación y velocidad (5). 

Los individuos poseen capacidades físicas condicionales q 
se pueden desarrollar y mantener en forma limitada de acuerde 
factores tales como el genético, estructural, fisiológico, biornecánic 
psicológico y energético. Las capacidades físicas que pertenecen 
esta clasificación son: la fuerza, la resistencia, la velocidad, la rar 
dez y la flexibilidad (5). 

Todas las capacidades físicas en mayor o en menor medida se e: 
cuentran presentes en el desarrollo del movimiento corporal hum 
no, en cualquier ejercicio físico o deporte, así como en el desarrol 
de praxías cotidianas como la marcha o la carrera, entre otras (6). 

Las capacidades físicas condicionales y coordinativas son las qL 
determinan la Condición Física del individuo. La Aptitud Físic 
de un individuo entonces depende de la capacidad o fuerza a niv. 
muscular, de la resistencia para mantener dicha fuerza en el tíemp. 
y en tercer lugar de la capacidad del corazón y los pulmones par 
aportar energía al sistema músculo esquelético. El hecho de tene 
una adecuada Condición Física y una buena salud es imprescindibl 
para que el ser humano se pueda adaptar a la vida cotidiana y par 
que, a partir de la misma, pueda aprender praxias motrices má 
complejas, bajo ciertas normas, para el desarrollo del ejercicio físio 
o de un deporte en particular. En el momento en que las cualídade 
físicas que componen la Condición Física se vislumbran desde un. 
perspectiva deportiva, se habla más de una Aptitud Física, en e 
sentido de aprovechar dichas capacidades físicas para la realizaciói 
de una práctica deportiva (7, 8, 9, 10, 11, 12). 

Relación entre actividad física y condición física 

La actividad física es un elemento vital tan complejo, que Sl 

medición y evaluación tiende a ser complicada y difícil, dada lé 
importancia para el ser humano (13). Uno de los elementos que per· 
miten realizar una medición bastante cercana de la actividad física 
es la evaluación de la Condición Física, la cual permite conocer el 
estado inicial del individuo, teniendo así una visión general de la 
aptitud física de la persona que va a realizar algún tipo de actividad 
física. Generalmente, la evaluación pre realización de actividad físi- 
ca en cualquiera de sus variantes (Ejercicio Físico o Deporte), exige 
del equipo preparador o atendiente, de la evaluación concreta de la 
Condición Física, haciendo especial énfasis en aquellas cualidades 
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que determinan el desarrollo de adecuados procesos de actividad - 
ejercicio Físico y/o Deporte (12). 

De acuerdo con lo anterior, las capacidades o cualidades físicas 
que intervienen en el desarrollo de movimiento expresado en el 
Ejercicio Físico o en el Deporte, que se deben medir y evaluar en cada 
individuo, y que se espera mejorar con la realización de cualquier 
tipo de Actividad Física son las siguientes: 

Velocidad (la cual se puede clasificar como una capacidad física 
mixta, es decir tiene tanto de capacidad física coordinativa como 
de capacidad física condicional) (13). 
Flexibilidad (la cual se clasifica como capacidad física condi- 
cional) (13). 
Fuerza (la cual se clasifica como capacidad física condicional). 
Resistencia aeróbica: (que se clasifica como una capacidad física 
condicional) (14). 

Las anteriores cualidades físicas pueden ser medidas por di- 
versos test o baterías ya existentes creadas para tal fin. Aunque la 
valoración de la Condición Física ha sido un aspecto que siempre 
ha preocupado al ser humano, no ha sido sino hasta el siglo pasado, 
cuando han aparecido los primeros trabajos con un carácter científi- 
co, en los cuales se han realizado procesos de medición y evaluación 
de la Condición Física, a través de la medición y evaluación de las 
cualidades físicas (condicionales y coordinativas) (14). 

Según lo reportado por García Manso et al (6), se ha observado 
la existencia de métodos de medición del rendimiento motor, en los 
que se hace uso de metodologías que solo tienen en cuenta elemen- 
tos antropométricos sin aplicaciones metodológicas sistemáticas en 
cuanto a la parte de las cualidades físicas como tales (15, 16). 

Sin embargo, en los últimos 50 años se ha observado la evolución 
y la maduración por el interés en las baterías de análisis del nivel de 
Condición Física, así como por la interpretación de datos obtenidos 
de estas (16). Los primeros protocolos estaban limitados a valorar la 
Condición Física desde el punto de vista motriz, y la interpretación 
de los resultados estaba limitada a su vez a realizar comparaciones 
con valores percentiles (16). 

El mayor giro producido en el interés por la valoración del nivel de 
Condición Física se produjo cuando los investigadores establecieron 
diferencias entre la Condición Física relacionada con el Rendimien- 
to Deportivo de un individuo, con la Condición Física relacionada 
con el estado de salud, basándose la definición de Condición Física 
para este caso concreto en la relación Condición Física - Salud - 
realización de Actividad Física (17). Los fenómenos de integración 
salud - actividad física - Condición Física se consolidaron concreta- 
mente en la década de los 50, como una tendencia a nivel mundial. 
Así, desde este momento, la mayoría de las baterías y protocolos 
que existen para valorar el nivel de la Condición Física se orientaron 
hacía los intereses de la población general, produciéndose el mismo 
efecto en el interés de los investigadores, el cual se volcó claramente 
hacía este campo (17). 

De igual forma, y de acuerdo con lo anterior, en la década de los 
50, más exactamente en 1958, aparece una de las baterías de evalua- 
ción de la Condición Física, generada en este caso por la Asociación 
Americana para la Salud, la Educación Física, la Recreación y la 
Danza, la cual tiene en cuenta siete pruebas con escalas de percentí- 
les para cada una de las cualidades físicas, en función de la edad (17). 
Esta batería de evolución recibió el nombre de AAPHERD. En 1976 
sufrió ajustes en su estructura y quedó conformada por seis pruebas, 
que son las siguientes: 

Prueba de tracción de brazos (la cual mide la resistencia muscu- 
lar de los miembros Superiores - MMSS). 
Prueba de abdominales con piernas flexionadas (la cual mide la 
resistencia muscular de tronco). 
Prueba de carrera de ida y vuelta sobre 10 yardas (la cual mide 
la agilidad). 
Prueba de salto largo con píes juntos (que sirve para medir la 
fuerza explosiva en el tren inferior). 
Prueba de velocidad sobre 50 yardas (para la medición de la 

velocidad). 
Prueba de resistencia cardiovascular con varías posibilidades: 
recorrer 600 yardas en 9 minutos de carrera o en 12 minutos 
de paso rápído(para la medición y evaluación de la resistencia 
cardiovascular) (18). 

Hacia 1980 se realiza una variación de la batería AAPHERD, que 
se denomina Health Releated Fitness Test, compuesta por cuatro 
pruebas: 

l. Correr una milla o 9 minutos. 
2. Sumatoria de los pliegues cutáneos del tríceps y del subescapu- 

lar (para la medición de la composición corporal del individuo). 
3. Abdominales de un minuto (para la evaluación de la resistencia 

muscular de tronco). 
4. Test de Wells y Dillon o "sit and reach" (para la medición y 

evaluación de la flexibilidad) (18). 

En el año de 1978, en la ciudad de París, nació una de las baterías 
de evaluación de la Condición Física más utilizadas actualmente 
para verificar y conocer el estado inicial de la Aptitud Física tanto de 
las personas que se encaminarán a la realización de actividad física 
o se enfocarán más a la realización de Ejercicio Físico o Deporte. Por 
su lugar de origen esta batería de evaluación recibió su nombre de 
Test EUROFIT, lo cual hace referencia a la evaluación del Fitness 
de las personas habitantes de Europa, pertenecientes a los distintos 
grupos etáreos (19, 20). 

En el momento en que nacía la batería EUROFIT, se advertía 
una gran preocupación por la Condición Física presentada en ciertos 
grupos etáreos, como la población infantil, en el seno de los países 
miembros de la comisión que creó dicha batería. La preocupación 
acerca del estado de la Condición Física se debía a que después de la 
segunda guerra mundial se aumentó el uso de elementos tales como 
el carro y la televisión, lo cual condujo al aumento del sedentarismo 
en algunos sectores de la población (20). 
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La batería EUROFIT reúne una serie de tests de evaluación de la 
Aptitud Física que guardan estrecha relación con el concepto de salud, 
y que guardan el siguiente orden: 

El proyecto de creación de la batería de evaluación de la Con- 
dición Física EUROFIT también nació con el ánimo de aplicar el 
principio del deporte para todos, de acuerdo con las directrices del 
consejo de Europa, con el propósito de que todos los ciudadanos 
europeos pudieran conocer la satisfacción que aporta la realización 
de Actividad Física favorecedora del desarrollo (20). 

Tests de prioridad 1: presentan una relación muy estrecha y 
contrastada con la salud, abarcando la resistencia aeróbica, la 
resistencia muscular del tronco y la flexibilidad. 
Tests de prioridad 2: los cuales miden la potencia de miembros 
superiores e inferiores, cuyas relaciones entre salud y Condición 
Física son menos evidentes. 
Tests de prioridad 3: que incluyen la dinamometría manual y el 
golpe de placas y que además de dar indicaciones más específicas 
en materia de salud, miden aptitudes importantes para ciertos 
grupos especiales (2). La batería EUROFIT para la valoración de 
la Condición Física mide las cualidades Físicas Condicionales 
por medio de las siguientes pruebas: 

• Revisiones documentales de los últimos 20 años (de 1988 a 2009) 
• Estudios Descriptivos de tipo transversal y longitudinal (tantc 

prospectivo como retrospectivo). 
• Estudios realizados en poblaciones europeas, latinoamericanas l 

norteamericanas. 
• Estudios publicados en bases de datos o en revistas indexadas. 
• Estudios realizados en poblaciones etáreas: niños de 7 a 11 años 

jóvenes de 12 a 17, adultos jóvenes de 20 a 60 años y adulto: 
mayores de 60 a 90. 

HINARI fue establecida por la OMS, como una base de datos 
que contiene una de las más extensas colecciones de literatura bio- 
médica y de salud, con fácil acceso a los países en vías de desarrollo . 
HAPI así mismo, pone a disposición de los investigadores en Latí· 
noamérica, más de 275,000 publicaciones relacionadas con temas de 
salud, ciencias naturales y sociales.Los términos clave empleados 
en la búsqueda de los artículos que hacen parte de esta revisión 
sistemática fueron: 

Physical fitnness 
Physical fitness evaluation. 
EUROFIT evaluation battery 
Evaluation/ baseline. 
Physical skills. 

cabo mediante la revisión de revistas indexadas relacionadas con e 
tema. También se tuvo en cuenta la revisión de bases de datos par; 
la realización de la búsqueda de los artículos que hacen parte de est, 
revisión. Los estudios analizados fueron seleccionados de acuerdo cor 
los siguientes criterios: 

La búsqueda de los artículos que hacen parte de este estudio, ) 
que fueron utilizados para la realización de esta revisión sistemática 
se efetuó en bases de datos tales como PubMed Central, HINARI 
HAPI y PEDro. PubMed es un archivo de investigación biomédica 
y de revistas de ciencias de la vida que cuenta con más de 1-500.ooc 
artículos, de más de 450 revistas electrónicas. PEDro es la Base de 
Datos de Fisioterapia Basada en la Evidencia que incluye reseñas bi- 
bliográficas, resúmenes de ensayos clínicos controlados y revisiones 
sistemáticas en Fisioterapia. 

Fuerza máxima, a través de la dinamometría de miembros superiores . 
Fuerza explosiva, mediante la prueba de salto largo sin 
carrera de impulso (o salto a píe junto). 
Tiempo de reacción simple, a través de la prueba del 
bastón de Galtón. 
Rapidez de manos, a través de la prueba de tapping . 
Rapidez de pies, a través de la prueba de Skípping . 
Aceleración, mediante la prueba de carrera de 20 o 30 
metros lanzada con 10 a 20 metros de impulso. 
Velocidad, a través de la carrera de 20 o 30 metros . 
Flexibilidad, a través del test de Wells y Dillon o test de 
"sit and reach". 
Resistencia aeróbica, a través de el test de Luc Leger o 
course - navette. 
Consumo Máximo de Oxígeno a través del test de Luc - Leger. 

• 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Ya que esta batería evalúa las cualidades físicas condicionales, y 
teniendo en cuenta lo dicho por Ramos et al, "las capacidades físicas 
condicionales son las que determinan el desarrollo motriz, así como 
la Condición Física del individuo", se constituye entonces en uno 
de los métodos de evaluación de la Aptitud Física más completos 
que hasta ahora existen para tal fin (3). Esta batería es ampliamente 
utilizada en los países de la Unión Europea, para la evaluación y 
análisis de la Condición Física en personas potencialmente sanas, o 
en personas con alguna capacidad física excepcional que desarrolle 
algún tipo de Ejercicio Físico o de Deporte (21). 

METODOLOGÍA 

Los datos extraídos de los artículos incluyen el tamaño muestral, el 
tipo de estudio, el periodo de tiempo en que se aplicaron las interven- 
ciones y las evaluaciones, las baterías aplicadas para la evaluación y me- 
dición de la Condición Física, los indicadores (tests y medidas) de los 
resultados y los resultados más relevantes obtenidos en cada estudio. 

RESULTADOS 

En la realización de la búsqueda en las bases de datos electrónicas, 
se encontraron 76 referencias, de las cuales 50 cumplieron con los 
criterios de selección y se incluyeron en la revisión. 

Dada la importancia que ha cobrado la evaluación de la Con- 
La búsqueda y recolección de los diferentes estudios se llevó a díción Física tanto en población potencialmente sana corno en 
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población que realiza Ejercicio Físico o Deporte, se considera que los 
procesos de evaluación de la Aptitud Física mediante la aplicación 
de los distintos métodos evaluativos, son importantes por que per- 
miten conocer el estado inicial del individuo sometido a evaluación, 
desde la dimensión motriz, a través de la valoración de aspectos tales 
como resistencia aeróbica, resistencia muscular de tronco y extre- 
midades, velocidad y flexibilidad entre otros, aspectos clave para 
el desarrollo de una adecuada condición de salud. De acuerdo con 
la revisión sistemática realizada en el presente artículo, se observa 
que los países que en los últimos 20 años han realizado más estudios 
para la determinación de la Condición Física se encuentran en Euro- 
pa. El 56% de los estudios revisados (que corresponde a 28 de los 50 
artículos revisados) se han hecho en España, mientras que el 20% (10 
de 50) se ha realizado en el Reíno Unido (UK). Se observa también a 
partir de la revisión de estudios realizados, que los Estados Unidos 
de América son responsables del 8 % (4 de 50) de los estudios reali- 
zados, seguidos por Argentina (4%), México (2%) y Colombia (2%). 
(Ver figura 1). 

De igual forma, para el caso concreto de esta revisión sistemá- 
tica, se ha encontrado que los estudios analizados, se enfocan en 
evaluar y valorar la Condición Física en ambos géneros (Hombres y 
Mujeres), teniendo en cuenta diferentes grupos etáreos (niños, ado- 
lescentes, adultos jóvenes, adulto mayor y tercera edad). Se observa 
que la mayoría de los estudios de Condición y/o Aptitud Física se 
realizaron en diferentes grupos etáeros del género masculino (86%, 
o sea 43 de los 50 artículos). Le siguen los estudios que tienen en 
cuenta la evaluación de la Condición Física para los dos géneros 
(hombres y mujeres), en los distintos grupos etáreos (14% de los 
artículos analizados en esta revisión, correspondientes a 7 de 50 ar- 
tículos tenidos en cuenta para la realización de esta revisión, fueron 
hechos teniendo en cuenta ambos géneros). Dentro de la revisión de 
estudios que se realizó, no se encontró ningún estudio que tuviera 
en cuenta la valoración de la Condición Física únicamente para el 
género femenino (ver figura 2). 

III HOMBRES Y MUJERES • HOMBRES 

F1g1mi 2. l'orcc11taje de c,tudios miali:ndos c11 e,t,1 revisión sistemática ason,ufos 
con la variable del género. Fuente: el autor. 2009 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en cuanto al género 
se refiere, se observa que los grupos etáreos valorados mediante los 
distintos test de medición de la Condición Física fueron en su orden 
adultos jóvenes y niños (15% en adultos jóvenes, correspondiente a 
8 de 50 artículos revisados) y 13% en población infantil, correspon- 
diente a 7 de 50 artículos revisados), seguido por la realización de 
valoraciones de la Condición Física en adolescentes, adulto mayor, 
poblaciones de Deportistas y en la determinación y/o seguimiento 
de estados de enfermedad o de lesión (ver figura 3). 

De igual forma, se hizo una revisión sistemática por año de pu- 
blicación de los artículos. El año en que más se publicaron estudios 
sobre cómo medir y evaluar la Condición Física fue 1990 (22%, o sea 
11 de los 50 artículos revisados). Le siguen 1994 y 1997 respectivamen- 
te (ver figura 4). 

Figura 3. Porcenta1e de estudios pi1bl1cados qae realbrn valomnón de la 
Condición Fís1rn por grupos etáreos. Fuente: el autor, 2009. 

Uno de los objetivos fundamentales de esta revisión sistemática es 
determinar cuales son las baterías de evaluación existentes que se en- 
cuentren enfocadas en la evaluación y valoración de la Aptitud Física. 
De acuerdo con la revisión de estudios que se realizó, se encontró que 
las baterías de evaluación de la Condición Física más comúnmente usa- 
das son: EUROFIT test, el test de evaluación de la Condición Física de 
la AAPHERD, el test de FLEISMAN, el test de CAHPER y el test de la 
ICSPFT. Entre los estudios revisados se encontró que un 96% (48 de los 
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Figura 1. Porcentaje de articuto: publirndos por países. Furntc. El autor. 2009. 
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50 artículos revisados), se hicieron bajo las directrices del test EURO- 
FIT, en tanto que solo el 4% (2 de los estudios) se realizó con el test de la 
AAPHERD. A pesar de la existencia de otras baterías de evaluación de 
la Condición Física, en los estudios analizados no se encontró el uso o 
la aplicación de dichas baterías de evaluación (Ver figura 5). 

Al hablar de los test existentes para la valoración de la Condición 
Física, en los artículos analizados en esta revisión sistemática, se 
observa que se prefiere el uso de la batería EUROFIT por encima 
de las demás, con lo cual se puede afirmar que, actualmente, 
esta batería de evaluación es la más utilizada para la evaluación 
de la Aptitud Física, teniendo en cuenta los componentes de la 
Condición Física como tal. 

Fuerza explosiva 

Flexibilidad 

Velocidad 

Fuerz máxima 

Resistencia muscular MMII 

Atendiendo al significado del lenguaje, conceptos tales come 
el de Condición Física, Aptitud Física, forma física, preparación 
física, eficiencia motriz, capacidad motriz, etc, son términos quE 
de forma más coloquial se emplean indiferentemente para designar 
una misma realidad: la necesidad de realizar procesos de evaluación 
y valoración de la Condición Física, teniendo en cuenta tanto la 
definición del concepto así como los componentes del mismo. 

CONCLUSIONES 

Resitencia muscular MMSS 

El ser humano tiene cuerpo y capacidad para moverse. Este 
implica que hay un conjunto de factores, capacidades o cualidades 
que tiene cada individuo, y que, mediante su desarrollo, a través 
de la realización de algún tipo de Actividad Física, Ejercicio Físicc 
o Deporte, conforman la Condición Física de la persona, tambiér 
denominada como Aptitud Física (22). 

Resistencia muscular tronoc 
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Figura 4. I'orce11taje de Estudios publicados por <11io, segiín mterios de inclusión. 
Fuente: el autor, 2009, Figura 6. Porcentaje de variables medida« y valoradas de acuerdo al test o batería 

utilizada. Fuente: el autor. 2009. 

EUROFIT AAPHERO FLEISMAN CAHPER IC SPFT 

F19urn 5. l'orce11ta1e de Test de ew1luanó11 de la Co11d1ció11 Físzrn. se9ií11 los 
estudios ,111alb1dos e11 este articule. Fuente; el autor, 2009 

En cuanto a los criterios evaluados por las baterías de 
valoración de la Condición Física, se observó en esta revisión 
sistemática que fueron las siguientes: la velocidad, la fuerza 
explosiva, la fuerza máxima, la flexibilidad y la resistencia ae- 
róbica. También se evaluaron aspectos tales como la resistencia 
muscular en tronco y en extremidades, pero estos últimos en 
menor medida (ver figura 6). 

El concepto de Condición Física es el que actualmente se 
ajusta a los propósitos de revisión de este artículo, además de 
ser aceptado como el término más reconocido para definir el 
conjunto de capacidades o de cualidades que permiten moverse 
de forma adecuada y armónica, con el mínimo gasto energético 
(23, 24, 25, 26). 

La Condición Física está compuesta por tres dimensiones que 
se pueden representar en un triángulo y que son: la dimensión 
orgánica, la dimensión motriz y la dimensión cultural. De las 
tres dimensiones que conforman la Condición Física, es la pri- 
mera que se nombró (Dimensión Orgánica) la que se evalúa más 
específicamente a través de las variadas baterías de evaluación 
reconocidas a nivel mundial (26, 27, 28). 

En la dimensión orgánica de la Condición Física se tiene en 
cuenta, para términos de evaluación y de valoración, la medición 
de las capacidades físicas condicionales tales como la Flexibili- 
dad, la Fuerza Explosiva, la Fuerza Máxima, la Velocidad y la 
Resistencia Aeróbica. Esta batería de evaluación de la Condición 
Física también tiene en cuenta la valoración de las características 
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antropométricas tales como talla, peso, índice de masa Corporal 
(IMC), porcentaje de masa magra y porcentaje de masa grasa, 
haciendo este método de evaluación más completo aún. La razón 
de evaluar las capacidades físicas condicionales y las característi- 
cas antropométricas de los sujetos se respalda en el hecho de que 
dichas cualidades son las que determinan el desarrollo físico del 
movimiento corporal humano (28, 29, 30). De forma indirecta, al 
evaluar todos los componentes de la Dimensión Orgánica de la 
Condición Física, se pueden obtener resultados que permitan la 
evaluación indirecta de la Condición Física completa. 

Dados los resultados obtenidos por la revisión analítica 
de los estudios, se observa que de las baterías de evaluación 
existentes para evaluar la Condición Física, la que reúne todos 
los requisitos para una adecuada evaluación y valoración de 
la dimensión orgánica, es el test EUROFIT, el cual dentro de 
sus componentes tiene en cuenta las cualidades físicas condi- 
cionales como el respaldo o cimiento de la Condición Física 
en general (31, 32, 33, 34). Por esta razón, así como por su 
contenido y validez, el test EUROFIT es actualmente una de 
las herramientas de más frecuente uso para la determinación 
y conocimiento de la Condición Física en distintos tipos de 
población con necesidades específicas. Por lo tanto es de espe- 
rarse que los resultados obtenidos en esta revisión sistemática 
sean los que se obtuvieron. 

La razón por la cual se encontraron más estudios con la apli- 
cación de la batería EUROFIT para la valoración de la Condición 
Física, es que a mediados de 1990 se desarrolló en la ciudad de 
Izmir en Turquía, el congreso europeo con respecto a la batería 
EUROFIT para la valoración de la Condición Física. En este 
congreso se presentaron numerosos trabajos que utilizaban la 
batería como herramienta para la evaluación de la Condición 
Física en varios tipos de población, tomando ambos géneros y 
diferentes grupos etáreos. (35, 36, 37, 38). 

Dado que los resultados de la aplicación de la batería de 
evaluación EUROFIT permitieron realizar aproximaciones 
bastante cercanas de la situación de la Condición Física, 
teniendo en cuenta las características tan distintas de la 
población Europea así como los distintos usos para los cua- 
les se aplicó esta batería de evaluación, y dados los buenos 
resultados obtenidos, se decidió en ese congreso reconocer la 
batería de evaluación y valoración de la Aptitud Física como 
una herramienta primordial para la evaluación inicial de la 
Condición Física del individuo, bien sea en condiciones de op- 
timización de la forma física, o bien sea en un ámbito clínico 
(39, 40, 41, 42, 43, 44). Lo anterior corrobora que el test de 
evaluación de la Condición Física de EUROFIT es propicio 
por sus fundamentos, para la evaluación de diversos típos de 
población en distintas condiciones de salud y enfermedad. 

Se observó en los resultados obtenidos en esta revisión 
sistemática que la batería de Evaluación de la Condición Física 
EUROFIT, ha sido empleada para la valoración de la Condición 

Física en diversos grupos etáreos, siendo más prevalente su uso 
en población de adolescentes y en población infantil menor de 
12 años, en edad escolar. Este uso tan marcado para este tipo 
de grupos etáreos denota que la batería EUROFIT está diseña- 
da de tal manera que no sólo permite medir los componentes 
condicionales de la Condición Física, sino que también puede 
valorar estos mismos, permitiendo establecer correlaciones 
entre las tres dimensiones que conforman la Aptitud Física 
antes mencionadas. Así mismo, si bien el origen de la batería 
de evaluación de la Condición Física de EUROFIT tuvo otras 
causas, también fundamentó su creación en la necesidad de la 
evaluación de poblaciones tales como la infantil o como la de 
adolescentes, dando una respuesta a la necesidad de los procesos 
de caracterización y conocimiento general de dichos grupos etá- 
reos, por lo menos a lo que al estado físico se refiere, para luego 
poder implementar en ellos, alternativas de mejoramiento de su 
Aptitud Física (). A pesar de que en ese momento se generó esta 
necesidad, actualmente se siguen planteando preguntas acerca 
del estado físico de niños y adolescentes, para implementar en 
ellos planes de acción y mejoramiento del mismo, a través de la 
realización de diversos tipos de actividad física; y es claro que 
estos planteamientos se consideran como problemáticas actua- 
les de salud pública (46, 47, 48, 49, 50, 51, 52). 

Se observa con gran sorpresa que la batería de evaluación de 
la Condición Física EUROFIT, ha comenzado a ser aplicada en 
poblaciones diferentes a aquellas para las que fue creada. Este 
es el caso de los estudios que se han encontrado en países como 
Colombia, México y Argentina, entre otros, que ponen en evi- 
dencia la necesidad de realizar procesos de reconocimiento de 
las características de la condición de salud más comunes en los 
diferentes grupos etáreos, siguiendo la misma línea de trabajo 
con la cual se creó la batería EUROFIT. 

Sin embargo es necesario seguir realizando estudios de carac- 
terización de la Condición Física en Latinoamérica, ya que los 
resultados obtenidos pueden ser muy útiles para establecer pro- 
gramas y alternativas concretas encaminadas al mantenimiento 
o mejoramiento de la Condición Física, a partir del conocimiento 
profundo de las características de la población latinoamericana. 
Del mismo modo, la aplicación de la batería EUROFIT en estu- 
dios que se realicen en Latinoamérica permitirá hacer adecuados 
seguimientos a los programas y alternativas de mejoramiento o 
mantenimiento de la Condición Física y el estado de salud. 

Se hace necesaria una revisión más exhaustiva de las 
aplicaciones que puede tener el test EUROFIT, en cuanto a la 
evaluación y valoración de la Condición Física en poblaciones 
en donde su uso es mínimo, como por ejemplo en Latinoamé- 
rica. También es necesario destacar y dar a conocer todos los 
posibles usos para los cuales este test ha sido creado. Es útil 
también dar a conocer este test a la comunidad de fisiotera- 
peutas en Colombia y en Latinoamérica, para que se difunda 
su uso como herramienta útil para la evaluación realizada en 
el quehacer de la Fisioterapia. 
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