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LA VOZ CANTADA
INTERACCION DEL
FONOAUDIOLOGO CON EL
CANTANTE

* (Clara Aponte Gutierrez

RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo el hacer una breve resefia sobre la voz cantada
v su estudio cientifico u odeologia, que implica entre otros: conocimientos de anatomia y
fisiologia del aparato fonador, estudios de solfeo, armonia y técnica vocal propiamente
dicha, asi como establecer diferencias entre las necesidades del cantante clasico y el
cantante popular. Se explica la interaccion del fonoaudiologo con el cantante tanto desde
el punto de vista preventivo como directo, en las patologias que afectan la voz cantada o
disodeas. En el caso de intervenciones quirurgicas se hace imprescindible un abordaje
fonoaudioldgico tanto prequirirgico como postquirirgico. En todos los casos se hace
especial énfasis en el trabajo interdisciplinario con el médico laringologo y el maestro de

canto, como elemento esencial para lograr resultados optimos.
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a voz cantada es un instrumento perfecto, capaz de transmitir las emociones mas
Lprofundas. El canto es la expresion artistica a través de la voz; constituye el mas
hermoso y sutil medio de comunicacion que posee el hombre. Para que la voz cantada
logre su maximo desarrollo, belleza y potencialidad, es preciso educarla. Las grandes
voces son el resultado de un gran trabajo, cuidado y disciplina desarrollados durante
muchos afos por el alumno en las Escuelas de canto. Su estudio cientifico se denomina
odeologia y viene del griego odeé: canto; logos: ciencia, aunque se trata de una fusion
entre ¢l arte y la ciencia, a través de la téenica.

Desde el punto de vista cientifico es algo bien complejo y que precisa de:
* Un conocimiento de la anatomia y fisiologia del aparato fonador. El cantante debe
conocer su instrumento y ¢l funcionamiento del mismo.
*  Fonoaudiologa de la Escuela Colombiana de Rehabilitacion afiliada al Colegio Mayor de Nuestra
Serniora del Rosario. Docente de prdctica clinica de la Facultad de Fonoaudiologia, de la Fundacion

Escuela Colombiana de Rehabilitacion, en el Hospital Militar Central, dreas de voz, habla y lenguaje
en adultos
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« Bases de fonética acustica, para comprender el
sonido en el plano fisico y en el de la percepcion
auditiva, para luego analizar la estructura fisica y
fisiologica de los fonemas.

« La técnica musical que implica conocimientos de
solfeo y armonia entre otros.

« Cultura musical

+ La técnica vocal, que comprende:

- Manejo del esquema corporal vocal

- Postura

- Control de la tension interior

- Dominio del soplo fonatorio

- Control de la energia de proyeccion vocal

- Emision

- Resonancia

- Ritmo, fraseo, entonacion

- Articulacién

- Diccion

- Interpretacion

El estudio de estos aspectos se hace necesario si se
quiere ser un buen cantante y para un cantante clasico
es imprescindible.

La voz cantada es suceptible de perfeccionarse a
través de una adecuada técnica vocal, sinembargo
es fragil y los errores a este nivel traen como conse-
cuencia desordenes de la voz cantada o disodeas.
Lamentablemente para algunos cantantes la ausencia
de conocimiento técnico, ha sido motivo del final de
su carrera o de tropiezos en la misma.

Es por esto que en las Escuelas de canto y conser-
vatorios se debe tener en cuenta un trabajo integral
para ¢l alumno en formacion, igualmente para los
cantantes populares que al respecto se encuentran mas
desprotegidos.

Existen dos grandes categorias de cantantes: El
cantante popular y el cantante clasico.

CANTANTE PoPULAR

Se denomina asi, al cantante que interpreta estilos de
musica vocal diferentes a los de la musica clasica, tales
como: folclor, balada, jazz, rock, pop etc. El cantante

VoLumen 1 No. 2 - Octusre 2003 41

popular no tiene por lo general una formacion vocal,

canta por intuicion, sin embargo actualmente ya existe

alguna preocupacion al respecto. Siempre han existido

hermosas voces populares , que no han sido trabajadas
dentro de un contexto de técnica vocal.

Zegre y Naydich (1981) afirman que la técnica vocal
del cantante popular y del lirico es la misma, siendo
disimiles las necesidades de unos y otros.

Estas diferencias las podriamos resumir asi:

« El cantante popular no requiere de un gran desa-
rrollo vocal a nivel de volumen y resonancia por el
uso constante de micréfonos y amplificadores. La
intensidad se encuentra en un rango aproximado de
70 a 80 dB, por lo tanto no requiere de una voz muy
dotada, no tiene que realizar los adornos y proezas
del canto lirico. Lo mas importante es el aspecto
interpretativo, la modulacién y diccion conser-
vando siempre el estilo propio del tipo de musica
que interpreta.

« El registro de la voz que mas utiliza es el medio,
ampliando hacia el agudo y el grave segin las
necesidades propias de su estilo. Las melodias
populares por lo general no requieren un manejo
tonal muy amplio, de tal manera que éstas se
adaptan a sus posibilidades vocales.

* El canto popular no utiliza una clasificacion
vocal. La extension de la voz no sobrepasa las dos
octavas.

» Las exigencias de técnica vocal son menores que
en el canto clasico, sin embargo se necesita tener
un excelente oido musical, afinacion , ritmo y
sensibilidad artistica.

* Algunos estilos son mas exigentes que otros, tales
como el Rock, el Jazz y algunos tipos de baladas
entre otros.

CANTANTE CLASICO

Es aquel que tiene cualidades vocales muy bien
dotadas, oido fino, musicalidad y sensibilidad artistica,
recibe una formacion técnica y musical que le permite
interpretar a los grandes maestros. Igualmente, realiza
estudios de historia de la musica, fonética, solfco,
armonia y repertorio acorde con su clasificaciéon y
estilo.
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A través de la técnica desarrolla un excelente
dominio del soplo fonatorio, volumen y resonancia,
logrando intensidades de 120 dB y mas.

Se prepara en el manejo ritmico, entonacional e
interpretativo, asi como en la ejecucion de habilidades
y proezas propias del canto lirico.

Trabaja en una extensién vocal mayor de dos
octavas y tiene una clasificacion vocal que es dada
por el maestro de canto.

La voz tanto masculina como femenina, se clasifica
en seis categorias principales; segun Jackson Menaldi
(2002), 1a clasificacion de las voces teniendo en cuenta
la extension fisiologica es la siguiente:

HOMBRES

Bajo

Fo=98-110 Hz

Extension C1- F3 (Dol- Fa3) (65- 349 Hz)

Tesitura A1- G2 (Lal- Sol2) (110- 196 Hz)

Baritono

Fo=117-133 Hz

Extension E1- A3 (Mil- La3) (83- 440 Hz)

Tesitura D2- C3 (Re2- Do3) (147- 262 Hz)

Tenor

Fo=147- 165 Hz

Extension G1- G4 (soll- Do4) (98- 523 Hz)

Tesitura F2- E3 (Fa2- Mi3) (174- 330 Hz)

MUJERES

Contralto

Fo=196- 226 Hz

Extension C2- G4 (Do2- Sol4) (131- 784 Hz)
Tesitura C3- C4 (Mi3- Do4) (294- 523 Hz)
Mezzosoprano

Fo =210- 226 Hz)

Extension E2- A4 (Mi2- La4) (165-880 Hz)
Tesitura D3- C4 (Mi3- Do4) (294- 423 Hz)
Soprano

Fo =244-262 Hz

Extension G2- E5 (Sol2-Mi5) (196- 1175 Hz)
Tesitura G3- F4 (Sol3- Fa4) (392- 698 Hz)

Dinville (1981) define la extensiéon vocal como la
totalidad de los sonidos que puede emitir una voz y

tesitura como el conjunto de notas que puede emitir
facilmente la voz de un individuo. En el cantante
clasico, las dos llegan a confundirse; mientras que en
el cantante popular, por lo general la tesitura es corta
y la extension no logra toda su gama, realizando con
esfuerzo las notas mas graves y mas agudas.

EL MAESTRO DE cANTO

Es la persona que educa la voz del cantante. Un
buen maestro de canto sabe todo lo relacionado con
el canto, posee un oido musical muy fino, una gran
cultura musical, conoce la fisiologia de la fonacién y
la sabe transmitir. En lo que concierne al repertorio, lo
conoce, le da expresidn, colorido, manejo de fraseo,
actuacidn, etc.

El trabajo del maestro de canto recae, sobre la
obtencion de una técnica vocal segura e impecable,
voz clara, homogénea, nitida, afinada, suave en toda
su extension., una bisqueda continua de la resonancia
palatal, bucal y nasal, con una pronunciacion perfecta,
con un manejo de la intensidad a nivel moderado,
fuerte y piano, con el fin de obtener las caracteristicas
acusticas del timbre natural del cantante.

Es la persona que lleva a cabo la clasificacion vocal
de su alumno, éste es un proceso delicado, gene-
ralmente toma un tiempo prolongado. Depende de
factores tales como la tesitura, el timbre, la facilidad
de emision de notas agudas y graves. Segtn Dinville
(1981), la clasificacion debe hacerse sobre bases
anatdmicas, morfoldgicas y acusticas dependiendo
de factores primarios y secundarios. Dentro de los
primeros, se encuentra la tesitura, la extension vocal,
las caracteristicas de las cavidades de resonancia,
la longitud y espesor de los pliegues vocales entre
otros. Como factores secundarios se encuentran la
capacidad respiratoria y el desarrollo toraxico- abdo-
minal, la intensidad sin esfuerzo, un control muscular
adecuado, el dominio resonancial, la personalidad del
cantante. Debe existir una concordancia entre la voz
hablada y la voz cantada, tanto en el timbre, como en
su emision, para esto es necesario tener en cuenta la
frecuencia fundamental segin la clasificacion vocal
del alumno.
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El estudio del canto y su técnica es imprescindible
para el cantante clasico, es un estudio que tiene una

duracion aproximada de seis a ocho afios, pero que
rcalmente dura toda la vida, siempre hay algo que
aprender, perfeccionar y mantener, por esto es un
arte.

INTERVENCION DEL
FONOAUDIOLOGO CON EL
CANTANTE

La intervencion del fonoaudidlogo en la voz cantada,
es mas dificil que en la voz hablada, requiere tener un
buen oido musical, buena afinacién y musicalidad.
Exige una preparacion especializada, que implica una
formacion musical, donde tiene especial relevancia
el estudio basico del canto como instrumento, que
implica entre otros: método de técnica vocal, afina-
cion, ritmo, fraseo e interpretacion, conocimientos
basicos sobre la pedagogia vocal, aspectos tedricos
relacionados con la enseflanza del canto tales como:
clasificacion vocal, repertorios, cultura basica en
musica, Opera, canto coral, canto de camara etc.

El fonoaudiologo lleva a cabo un trabajo fundamental
en la educacion y reeducacion de la voz cantada tanto
del cantante clasico, como del cantante popular, que
se podria resumir en tres aspectos basicos:

1. INTERVENCION DIAGNOSTICA

El fonoaudidlogo cuenta con instrumentos de
evaluacion tanto perceptual como acustica, que le
permiten hacer un diagndstico inicial de la voz tanto
hablada como cantada, ya sea normal o patologica
y llevar a cabo un seguimiento, para medir lo mas
objetivamente posible los avances obtenidos en la
educacion o reeducacion vocal , asi como detectar
problemas que pueden impedir un adecuado desa-
rrollo de la voz cantada.

2. INTERVENCION PREVENTIVA

Se lleva a cabo en grupos de alto riesgo tales como:
coros de adultos, coros infantiles, conservatorios,
escuelas de musica, cantantes, directores de coros
entre otros.
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Su funcion es la de prevenir patologias que tienen
origen en una técnica vocal defectuosa y en el desco-
nocimiento de los cuidados basicos para conservar la
VoZ. 7

Su accion recae sobre las bases de la técnica vocal y
conocimientos tedricos para el cantante:

* Dominio de la tension interior y muscular a traveés
de la relajacion.

* Contribucion en la formacion del esquema corporal
vocal '

* Control postural

* Dominio del soplo fonatorio

* Manejo de la energia de proyeccion vocal

* Impostacion vocal sobre la voz hablada

* Articulacion y dicecion

* Conocimiento sobre anatomia y fisiologia del
aparato fonador

* Higiene vocal para la conservacion de la voz

3. INTERVENCION REHABILITADORA

Debe ser practicada por un fonoaudiologo experto
en los desordenes de la voz y mds especificamente en
los desordenes de la voz cantada o disodeas.

El tratamiento se desarrolla con la aplicacion de
técnicas y metodologias terapéuticas acordes a las
necesidades de cada caso en particular. Es imprescin-
dible para su abordaje, el contar con un diagnodstico
preciso del médico laringdlogo, el cual se comple-
mentard con el diagnostico fonoaudiologico de la voz,
orientandose de esta manera una reeducacion segura y
eficaz, siendo esenciales los controles periddicos con
el médico y el seguimiento estricto de la recuperacion
dentro de la terapia vocal.

Una vez lograda la recuperacion maxima de la voz,
el cantante podra reiniciar o complementar su trabajo
vocal con el maestro de canto si este fuere el caso.

En patologias que impliquen una fonocirugia
(sulcus vocalis, quistes, sinequias), debe reali-
zarse ademas de un examen otorrinolaringologico
completo, un examen fonoaudioldgico de la voz tanto
hablada como cantada, prequirtrgico y post quirir-
gico. Segin Bouchager y Cornut (2002), toda inter-
vencion de microcirugia tanto en cantantes como en
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pacientes con problemas de voz, debe tratarse con un
tratamiento de reeducacion vocal tanto prequirtrgico
como post- quirirgico, para asegurar de esta manera
un mejor resultado funcional.

A manera de conclusién se puede decir, que el
fonoaudiologo especializado en los desordenes de la
voz y en particular de la voz cantada, tiene un amplio
campo de trabajo tanto en la prevencion como en la
intervencion directa de estos desordenes, sin olvidar
la importancia del trabajo interdisciplinario con el
médico laringélogo y con el maestro de canto donde el
seguimiento puntual y la concientizacion del cantante
son elementos esenciales para garantizar el maximo
desarrollo, recuperacion y conservacion de la voz.
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