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Las cifras sobre la población con discapacidad 
en Colombia varían entre 6 y 18%, entre otras ra­
zones porque esto no hacía parte del censo ni de 
las políticas públicas hasta la expedición de la Ley 
Clopatofsky1

; no obstante, su impacto sobre la 
fami lia, la economía y el bienestar de la sociedad 
es de enormes proporciones, por lo cual es impor­
tante que las organizaciones sociales, profesiona­
les, gremiales y académicas relacionadas de alguna 
manera con el tema de la discapacidad en Co.lom­
bia, encaminen sus esfuerzos hacia la disminución 
significativa de este impacto en nuestra población. 

En ocasiones se encuentran esfuerzos y apor­
tes parcializados, dirigidos a la solución de pro­
blemáticas relacionadas con la salud, la educación, 
el trabajo, pero se hace necesario. cada vez de 
manera más apremiante. el ofrecimiento de pro­
gramas de atención integral. Aún cuando en los 
últimos años el Gobierno Nacional se ha interesa­
do por establecer mecanismos que apoyen este tipo 
de programas. con la propuesta de la creación de 
un Sistema Nacional de Discapacidad, la creación 
del Instituto Nacional de Discapacidad para la co­
ordinación entre el Gobierno Nacional y las insti ­
tuciones que reúnan y representen a las personas 
con discapacidad, al igual que planifiquen y coor­
dinen esfuerzos para prestar servicios y asistencia 
a estas personas. La Institución U ni ver itaria Fun­
dación Escuela Colombiana de Rehabi litación no 
es ajena a estos esfuerzos y se encuentra altamen-

te interesada en aportar a esta problemática que 
afecta a un porcentaje significativo de nuestra po­
blación. 

El cambio conceptual sobre el término disca­
pacidad, expresada en la Calificación Internacio­
nal del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud 
(CIF), Organización Mundial de la Salud (OMS), 
así como el marco conceptual del Manejo Social 
del Riesgo que impulsa la reforma de la Protec­
ción Social en Colombia, consti tuyen elementos 
fundamentales que orientan el abordaje de la polí­
tica pública en discapacidad2

. 

En Colombia se ha buscado la consolidación 
de una política pública que permita construir una 
sociedad que, además de prevenir, respetar y re­
conocer las diferencias, permita que las personas 
con discapacidad logren su máxima autonomía y 
participación en los espacios cotidianos y de la vida 
ciudadana. Se busca, por tanto, promover un en-

* Psicóloga. maestría en psicología. 

** Psicóloga. especialista en análisis de datos. 

1 Congreso de la República. Ley 8 12 de 2003. Plan nacional de 
Desarrollo 2003 - 2006. Hacia un Estado comunitario. 

2 Presidencia de la República. Consejería Presidencial de Progra­
mas Especiales - Cppe- . Red de Sol idaridad Social. Bases para 
la Formación ele Política Pública en Discapacidad para el perío­
do 2003 - 2006. Junio ele 2003. 



torno saludable. hacer visibles los riesgos de 
discapacidad para controlarlos y mitigar sus conse­
cuencias. formular y adoptar las medidas necesa­
rias para la identificación y remoción de barreras 
que exc luyan a las personas con di scapacidad ele la 
oportunidad ele participaren di versas acti vidades y 
mejorar la calidad y oportunidad de acceso ele per­
sonas con discapacidad y sus familias a servicios 
de habilitación- rehabilitación. anicul aclos en !"un­
ción ele la autonomía en su entorno cercano. 

En congruencia con lo anterior. la Institución 
Uni versita ria Fundación Escuela Colombiana ele 
Rehabilitación ha formulado algunas áreas de in­
vestigación con la participación de alumnos en sus 
trabajos de grado. de las Facultades ele Fisioterapia. 
Fonoaucliología y Terapia Ocupacional. desde 
1995 hasta la actualidad. 

Estas áreas se han delimitado así: 

l. Evaluación de intervenciones terapéuticas y uti­
li zac ión ele tecnología para la rehabilitación. 
área que se interesa básicamente en profundi­
zar en diferentes estrategias. metodologías. ele­
mentos . equipos o productos que permitan 
aumentar. mantener o mejorar las capacidades 
funcionales en personas con discapacidad en 
sus diferentes entornos (personal. social. fami­
liar. laboral ). 

' Dimensión comunitmia de las di scapacidades. 
área que incluye la identificación ele factores ele 
ri esgo para el desarrollo de intervenciones. 
enmarcada en el nuevo concepto de manejo So­
cial del Riesgo-MSR- como enfoque para la 
protección social. el cual hace especial referen­
cia a las estrategias de prevención. mitigación y 
superación de e\·entos ncgati Yos. dirigidos a di­
versos actores (personas. hogares y comunida­
des). Esta úrea inclu ye además el análisis de la 
respuesta social organi zada para proveer los ser­
vicios de rehabilitación a las comunidades. 

3. Caracterización de difere ntes aspec tos en la 
población normal colombiana y Yalidac ión de 

instrumentos de eval uación. área que hace re­
fe renc ia básicame nte a la descr ipci ón de 
parámetros específi cos como descriptores de 
distintos comportamientos de niños. adolescen­
tes. adultos y adultos mayores: habilidades y 
cualidades que permitirán una mejor compren­
sión de los procesos patológicos y de las 
di scapacidades. así como el desarrollo ele ins­
trumentos de e\·aluac ión para lograr una ma­
yor objeti\·idad en la medic ión de características 
relacionadas con el desarrollo. 

-+. Sistemas de prestación de servicios de salud para 
personas con discapacidad. área donde se in­
cluyen la producción de sen·icios. tipo de pro­
gramas. instituciones e insumos requeridos para 
satisfacer la demanda ele rehabi 1 i rac ión. 

5. Planeación y currículo en la formación de ta­

len tos humanos en rehabilitación. Esta área ele 
trabajo se ha preocupado básicamente por la 
formación de profesionales en rehabilitación 
que puedan responder de manera ;ígi l. eficien­
te y oponuna a la demanda de rehabilitación en 
nuestro país. 

La focali zac ión de los trabajos de grado en es­
tas áreas ha buscado básicamente aportar conoci­
mientos y e\'aluar acciones científico-técnicas en 
el campo de la rehabilitación de personas con dis­
capacidad. que promuevan una mayor claridad en 
la comprensión de la temáti ca y un continuo pro­
greso en la docencia. la investigación y el sc r\' icio 
a las personas con discapacidad. a fin de mejorar 
su calidad de vida. A continuación se presentan 
los resúmenes ele invest igación de los trabajos ele 
grado reali zados desde el ai1o de 1995 hasta la fe ­
cha y relacionados con las áreas mencionadas an­
teriormente·'. 

:1 Todo,; lm. trahajt'> aquí r~,ulll i dos s~ cnt·ucntr:111 en la Bihlitll<.:­
c:t .. F. h ira Concha de Saldarri:tga·· de la ln'iitucilÍn L"nil'tT,ita­
ria F.'cut·la Cololllhiana tk Rchabil it :tci t'in. 



Evaluación de intervenciones terapéuticas y 

utilización de tecnología para la rehabilitación 

El desarrollo de intervenciones terapéuticas es 
importante por cuanto aumenta la funcionalidad 
de las personas con discapacidad. mejorando así 
el desempeño humano en todos sus ámbitos: per­
sonal, familiar. escolar. social y laboral. Esto lleva 
directamente a una mayor productividad. restau­
ración económica, no sólo de la persona afectada. 
ino de las familia y de la sociedad en general. 

La evaluación de las intervenciones terapéuti­
cas cobra especial importancia si se enfoca tam­
bién desde el punto de vista social y económico. 
pues a medida que la rehabilitación se logre en el 
menor tiempo po ible, menor es el impacto en el 
entorno cercano de la persona discapacitada, lo­
grando acortar el tiempo improducti vo. 

Por otro lado, es importante recordar que todos 
los seres humano estamos en con tan te interacción 

con el ambiente, pero cuando se trata de personas 
con di capacidad, su interacción con el ambiente 
se magni fica, llegando incluso a ser el determi­
nante principal en su proceso de rehabilitación; 
puede convertirse en el más grave obstáculo para 
su desarrollo o, por el contrario en su mejor apo­
yo. De ahí, la importancia que adquiere entonces 
el estudio de estrategias, elementos, equipos y pro­
ductos que aporten al logro de la independencia y 
autonomía de personas en condición de discapa­
cidad. Se busca con esta área de trabajo la modifi ­
cac ión del ambiente y la transferencia de 
tecnología, como elementos complementarios a la 
evaluac ión de la efectividad de la intervención te­
rapéutica. Los resúmenes de los trabajos de grado 
relacionados con la temática se aprecian a conti­
nuación. en orden cronológico. 



Evaluación de la estrategia de utilización de 

material de apoyo sobre el desarrollo del lenguaje 

con estudiantes de licenciatura de preescolar, 

modalidad a distancia, de la Universidad Santo 

Tomás de Aquino 

Eli::.obeth Via5;us Luna 
1997 

El objetivo de la presente investigación fue evaluar la estrategia de utili zac ión de material de apoyo en 
Educación Superior a Distancia (en este caso una guía de estudio sobre desarrollo del lenguaje en niños 
de edad preescolar), en un grupo de estudiantes del programa a distancia de Licenciatura en Preescolar 
y Promoción de la Familia de la Universidad Santo Tomás. Se escogieron alumnos matriculados en los 
centros regionales de Cundinamarca. Boyacá. Huila. Meta y Tolima. Se utili zó un diseño pretest - postest 
con grupo de control. en el que se reali zaron dos mediciones ele la variable lndepend iente que fue la guía 
de estudio sobre desarrollo del lenguaje y sus alteraciones. La variable dependiente fue el conocimiento 
ele los aspectos relevantes sobre el desanollo del lenguaje y sus alteraciones. evaluado a través de la 
aplicación ele una encuesta especialmente disei1ada para este propósito. No se encontraron diferencias 
estadísticamente significati vas entre los grupos en el desempeño en la encuesta de conocimientos sobre 
el desan ollo del lenguaje y sus alterac iones. 



Estimulación neuromuscular para el desarrollo de 

patrones selectivos de movimientos deficientes o 

ausentes en niños con lesiones cerebrales 

Viviana Alexandra Cuervo, Carlos Miguel Entrena, Maree/a Fuga y Alejandro Jbáñez 
Maria Estela Parra, Marie!a Gómez Villamizm: Asesoras. 

1999 

El objetivo del presente trabajo fue evaluar la efectividad de la estimulación eléctrica neuromuscular 
(NMES) en los grupo antagonistas de la inergias mu culares de causa neurológica para el incremento 
del reclutamiento de unidades motoras a fin de facilitar procesos motores de retroalimentación. Se estu­
dió una población de quince niños de Bogotá en edades de 6 meses hasta 8 años, con diversas lesiones 
cerebrales (leucomalasia periventriucular, hipoxia perinatal) las que producen discapacidades en distin­
tos grados, cuadriplejía, espástica y atáxica, diaplejía, etc. y limitación de movimientos selecti vos. Estos 
niños tenían acceso al tratamiento convencional de terapia física, técnica de Bobath, la cual busca desa­
ITollar o reforzar patrones normales de movimiento complementario al uso de la estimulación eléctrica 
por espacio de tres meses. Se evaluó inicialmente su control motor y actividad electromjográfica de los 
grupos musculares detemlinados, posteriormente se continuó con lO semanas de tratarruento y nueva­
mente se evaluaron los músculos únicamente estimulados. Los niños aumentaron el reclutamiento de las 
unidades motoras de los grupos musculares estimulados con una mejoría directamente relacionada con 
las sesiones de estimulación, y de igual forma al suspender la estimulación se observaba un retroceso en 
estos avances. lo que sugiere que el tratamiento debe ser constante. 



Evaluación de la eficacia del juego como medio 

de intervención fisioterapéutica en la cifosis dorsal 

en niños entre cinco y ocho años de edad 

Andrea Córdoba Manrique, Eira Constan::a Pava Medina. 
PaTricia Orero de Suárez, Mariela Góme:: Villami::m: Asesoras. 

1999 

Para evaluar la eficacia del juego como medio de intervención fisi oterapéutica en la cifos is dorsal en 
niños de cinco a ocho años de edad. se utili zó un diseño experi mental y se trabajó con un grupo de 70 
niños de 5 a 8 años ele edad, que se encontraban estudiando en el Instituto Pedagógico Naciona l y que 
presentaban aumento de la cifosis dorsal. Se evaluaron media nte fo rmato que contempla aspectos rela­
cionados con la postura y el Método de Matthiass . elaborado por las investi gadoras. El programa ele 
intervención se basó en la terapia lúdica. Los resultados fueron analizados a través de la prueba Chi 
cuadrado, con un alfa de 0,05. Se encontraron diferencias estadísti camente significativas entre las eva­
luac iones inicial y final. La cifosis dorsal clisfuncional mejoró significativamente con un nivel del 5%. 
Los ni ños que sólo rec ibieron la clase de educación física no presentaron mejoría signifi cati va. aún 
cuando sí se encontraron algunos cambios. lo que sugiere que de una u otra manera la clase de educa­
ción física mejora las alteraciones pasturaJes. 

Efectividad del Tapind de McConell mas 

tratamiento fisioterapéutico conservador en 

pacientes con mal alineamiento patelofemoral 

M(IJgarita Rosa Caldas, Katherine Gamhoa. l vellee Gon::ále::. 

Claudia Jaitnes, Eduardo Ponce de León. Asesores. 
2000 

Con el objeti vo de evaluar la efecti vidad del tratamiento Tapin McConel l en los pacientes de mal 
al ineamiento patelofemoral como tratamiento conservativo sobre la alineación de la patela. la acti vidad 
muscular y la reducción de dolor, median te un di seño cuasi experimental de dos grupos pretest pos test se 
evaluó en 6 pacientes a quienes se asignó aleatoriamente a dos grupos, uno ele los cuales fue tratado de 
forma tradicional y el otro se adicionaba el tratamiento ele Tapin McConell. durante 12 ses iones. Se 
encontró disminución de dolor en el período específico de intervención. aprox imac ión del <.1ngulo Q 
estático y dinámico, y se observó ganancia en la fuerza muscular. Se encontró además que las condicio­
nes emocionales del paciente influían directamente sobre los signos que acompañan el mal alineamiento 
y afec tan la intervención fi sioterapéutica. Como conclusión general se puede decir que esta forma de 
tratamiento es útil combinada con otras alternativas fisioterapéuticas, demostrando la importancia de un 
tratamiento fi sioterapéutico integral. 



Tratamiento fisioterapéutico posquirúrgico de 

osteoartrosis de la articulación temporomandibular 

(ATM) para lograr una funcionalidad normal 

Marisela Carrera, Francy Galindo. 
Ingrid Tolosa, Eduardo ?once de León. Asesores. 

2000 

Con el fin de evaluar la intervención fi ioterapéutica en el tratamiento posquirúrgico de la ATM, 
sobre el dolor, la movilidad articular, la fuerza mu cular y la funcionalidad se tomaron tres pacientes 
después de una semana de haber sido intervenidos quirúrgicamente; a la primera se le realizaron 15 
sesiones, a la otras dos pacientes no se les sometió a tratamiento pero se les evaluó al final a las tres 
pacientes los mismos parámetros antes enunciados. El dolor disminuyó en un 1 00% en la paciente 
intervenida y en las otras que no fueron intervenidas la reducción del dolor fue mucho más lento (en un 
30%) en el momento de la evaluación, de igual forma con la movilidad articular. en la apertura y la 
desviación lateral. En cuanto a la fuerza muscular y la funcionalidad también se encontró una marcada 
mejoría en comparación a las pacientes no intervenidas. Se encontró que la paciente que fue intervenida 
mejoró con iderablemente en comparación a las no intervenidas. Se sugiere estudiar la efectividad de 
esta intervención en mayor número de pacientes para verificar con mayor solidez la efectividad de la 
intervención fisioterapéutica. 

Estudio exploratorio sobre el efecto del 

tratamiento fisioterapéutico en pacientes caninos 

en el posoperatorio de la artroplastia de cadera 

Francia Piedad Cárdenas y Maria Fernanda Maldonado. 
Miguel Angel Uribe Rodríguez. Asesor. 

2000 

Con el fin de evaluar la efectividad de un tratamiento fisioterapéutico para caninos, en el posoperatorio, 
e evaluó el tiempo de recuperación y las condiciones musculares en perros que habían ido sometidos 

a artoplastia de cadera. Se les realizó una evaluación inicial otra en la mitad del tratamiento y una final de 
la locomoción. Cuando se terminó el tratamiento a dos perros Golden Retyriever y un Pitbull Terrier 
entre los 1 O y 11 meses de edad se encontraron efectos positivos en la recuperación de los caninos 
porque se disminuyó el dolor, el tiempo de recuperación fue más rápido que en el paciente que no se le 
aplicó el tratamiento fisioterapéutico basado en el incremento del movimiento y ma ajes, además que se 
favorec ió la locomoción temprana sumado a la reducción de los medicamentos, evitando los efectos 
secundario de las drogas, como las úlceras gástricas, lesiones hepáticas, renales, afecciones del glóbulo 
rojo, etc. Se observó así que la fi sioterapia amplía su rango de trabajo no sólo con humanos, sino tam­
bién con animales. 



Identificación del compromiso funcional 

secundario al síndrome de desgaste en pacientes 

con infección por virus de la inmunodeficiencia 

humana (VIH) 

lngrid Duperzr Gallo r Sondm Liliuno Palii7o. 
Pmricia Otero df! Sucirc. Mariela CI)Jne:: l'illami::m: Asesoras. 

2000 

La morbi lidad en etapas tempranas ele pacientes con SIDA se relaciona con pén.lida de peso y un 
rápido deterioro del estado generaL lo que se llama síndrome ele desgaste. Esta enrielad eslablece la 
pérdida ele peso entre el) y 1 Oc.«- del peso corporal lotaL asoc iada a síntomas como diarrea y fiebre. Esto 
ha llamado la atención ele los profesionales ele la sa lud. quienes han enconlrado que el ejercicio es una 
alternativa terapéut ica de gran importancia en la prevención o el conlrol de esta problemálica. Para 
e\·aluar la cfecli vidacl del tratamiento fisiorerapéutico al sínd rome ele desgaste se tomaron 1-1- pacientes 
con diagnóstico de SIDA y ele síndrome de desgaste de una fundación de Bogot<i. Se le-.. midió inicial­
mente el ti empo ele evoluci6n de la infecc ión. tiempo del síndrome de clesgasle. la \·alorac ión fu ncional 
terapéut ica establecida. como también las complicaciones secundarias. Durante 7 meses se estudiaron 
1-1- pacienles con síndrome ele desgaste: ele és1os el 86ck pertenecían al género mascu li no con edad 
promedio de :r2.2 años. Todos los pacientes presentaban problemas respiratorios y la mitad 1enían di -..nea 
de clase f"uncional 1!. la que se relac iona con intolerancia al ejercic io. el 78'lr de los pacientes tenían 
problemas de farmacocinética con predomin io ele lim itación de los movimientos de la ci ntura péh ica y 
escapular, sólo el 21% tenían problemas en el miembro superinr con disminución ck la fuernt por la 
presencia de retracc iones musculares en lo-.. grupos musculares i-..qu ioti biales. au nque ninguno de los 
pacientes necesitaba material ortésico como ayuda para caminar. El 92</r ele los pacientes no rea li zaba 
ninguna acti,·ictad deportiva ni pre\'ia ni durante el comienzo de la enfermedad. ad icionalmente la depre­
:-.ión asociada a su estado. constituye un gran limitante para el tratamiento. Estos datos son de gran 
import ancia para la generación de alternati\'as dc:-.de la fisioterapia en el tralamien to ele :-.índromc ele 
desgaste en pacientes con SIDA. por lo que se ve que el presente es un campo para la rehabilitac iún 
temprana de estos pacientes y puede const ituirse como una de las alternati,·as útiles en un programa 
interd iscipl inario ele atención a pacientes con VIH. 

Artogriposis múltiple congénita 

Angela .\/ario Gá111e:: ResHepo ·' ·Ana Moriu Gllliáre:: Segum. 
Pahlo Roselli. A:-.esor. 

]()()() 

La artogriposis múltiple congénita es una palología con múltiples deformidades las L'llales llevan a 
una importante incapacidad l'unciona l. rcllejánclose en el deterioro considerable de la calidad de \'ida ele 
quien lo padece. Se revise) la hi storia. etio logía. clasificación y tratamiento de esta patología. 



Beneficio de la crioterapia en el tratamiento 

fisioterapéutico de pacientes con desórdenes 

musculares de la articulación temporomandibular 

Susana Corrales Paliares, María Fernanda Ruiz. 
lngrid Tolosa. Asesora. 

2000 

(ATM) 

Este trabajo se realizó para evaluar la efectividad de la crioterapia en pacientes con desórdenes 
m u culares de la articulación temporomandibular, como e trategia adicional al tratamiento tradicional. 
Se rea lizó en 20 paciente con desórdenes neuromusculares de la articulac ión temporomandibular con 
quienes se realizaron citas de 30 minutos, con frecuencia de 3 veces por semana o má . El tratamiento e 
centró en el manejo del dolor, espasmos y puntos dolorosos. Se encontró que la crioterapia como técnica 
coadyuvante para los pacientes con desórdene musculares de la articulación temporomandibular dismi­
nuye el tiempo de recuperación de los mismos y actúa satisfactoriamente en la disminución del dolor, 
resolución del espasmo muscular y desaparición de puntos dolorosos. De e ta forma se puede investigar 
posterioriormente la eficacia de esta técnica terapéutica en el tratamiento de la ATM. 

Comparación de los efectos del drenaje linfático 

manual vs. masaje depletivo 

en el tratamiento fisioterapéutico del lifedema 

Sandra Patricia Lópe:: A maya J María Maree/a Osario. 
!ngrid Tofosa, Aydé Robayo, Eduardo Ponce de León. Asesores. 

2000 

Con el propósito de evaluar la efectividad de las técn icas en el tratamiento del linfedema por cáncer se 
trataron unos pacientes con drenaje lin fático manual y a otros con masaje depleti vo. Para evaluar los 
efecto . . se tu vo en cuenta el perímetro del miembro superior afectado y el dolor ante. y después de la 
intervención. Se encontró que el drenaje linfático manual mostró mayor disminución del perímetro de l 
lado afectado que el masaje depletivo; en cuanto al dolor ambas técnicas fueron efectivas en u disminu­
ción sin diferencia entre sí. En cuanto al cáncer. la intervención fisioterapéutica es esencial para el 
control de la secuela no ólo en cuanto al perímetro y el dolor sino también respecto a la func ionalidad 
del paciente; también se observaron vario cambios en la hidratación de la piel como producto de las 
maniobras realizadas. Por otra parte, vale la pena de tacar que cualquier tratamiento fi iorerapéutico está 
unido a todas las vari ables del paciente como el apoyo fa miliar. la esperanza en su curación y todo el 
contenido de la vida afecti va del paciente. Se concluye la importancia del tratamiento fis ioterapéutico en 
persona con cáncer y continuar estudios acerca de la intervención fisioterapéutica en e ta enfermedad. 



Ejercicios de deslizamiento tendinoso (EDT) y 

nervioso (EDN) en la normalización de la 

conducción nerviosa en el síndrome del túnel del 

carpo 

Sandra Mileno Lm·erde. Johww .\[antilla r Carolino Re\'. . . 

Felipe Adolfó Soro A. Adielo Esrrado Casas. Eduardo ? once de León. Asesores. 
:!000 

Con el propósito de evaluar la efi cac ia de los ejercicios de des lizamiento tendinoso y de des lizamien­
to nervioso en la normalizac ión de la conducción del ner\' io mediano en el túnel del carpo. se estudiaron 
7 pac ientes: 6 mujeres y un hombre con quienes . e determinaron las latencias di stales. y se propuso 
dentro de l tratam iento ejercicios J veces diarios duranre 28 días. Se encontró que la mayoría de los 
pac ientes después del tratamiento con EDT y EDN disminuyeron el do lor en la mano comprometida: se 
incrementó también la fuerza global y la fuerza de los músculos tenares y lumbricales iner\'ados por el 
nervio mediano: se encontró. además. di scriminación estática de dos puntos con densidad de inern 1ción 
normal: de los 6 signos característicos del síndrome del túnel del carpo la mayoría de los pac ientes no las 
presentaron. después del tratamiento recibido y en la evaluac ión final. E1 809'c de los pac ientes aumenta­
ron la fuerza muscular del flexor carpi radiali derecho y del pronador del miembro upcrior iLquierdo. 

o se encontraron cambios en la latenc ia sensitiva y la di stal motora del ner\'io mediano. Estas técnicas 
aunque no mejoran todos los síntomas del túnel del carpo. sí mejoraron algunas de las problemát icas 
asoc iadas. 
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Corriente rusa vs. estimulador de alto voltaje en 

mal alineamiento patelofemoral 

Johanna Patricia Un·ego /. , Tmyn Winston V 
Maria Constanza Trillos, Aydé Luisa Robayo. Asesoras. 

2000 

Con el objetivo de establecer la diferencia entre la corriente rusa versus estimulador de alto voltaje en 
el tratamiento del mal alineamiento patelofemoral. e utilizaron estas técnicas en dos grupos de pacientes 
a qUJene e les sometía a una u otra modal idad. Se encontró disminución de la masa muscular en el 
pliegue inguinal de forma importante en los pacientes tratados con corriente ru a, igual ante los aumen­
tos en la atrofia muscular o disminución de la masa muscular de los pacientes en el tercio medio e inferior 
del muslo, que fueron sometidos a corriente rusa, de esta forma se generó una mayor disminución en 
masa mu cular del pliegue inguinal , tercio medio y tercio inferior; sin embargo, la estimulación de alto 
voltaje reportó disminución de la masa mu cular de l 60% en el tercio superior del muslo, lo que indica 
un impacto poco favorable de la corriente rusa con relación a la masa muscular de l miembro inferior. 
específicamente de los segmentos descritos: pliegue inguinal, tercio medio e inferior del muslo. En 
relac ión al aumento del ángulo Q, a los dos pacientes que lo tuvieron, se les sometió a corriente de alto 
voltaje, y se encontró un efecto contraproducente de la corriente de Alto voltaje en relación al ángulo Q, 
puesto que esto indica pérdidas de la función de la unidad patelofemoral; pero los pacientes que fueron 
trabajados en el grupo de la corriente ru a reportaron disminuciones en el ángulo Q. Los dos pacientes 
que reportaron aumento en el ángulo Q, es decir, pérdidas desde el punto de vista funcional de la unidad 
patelofemoral. pertenecían al género femenino; las mejorías en la unidad funcional patelofemoral expre­
sadas como disminuciones en el ángulo Q se dieron bás icamente en los hombres; se presumía que una 
de las posiciones que más generaría dolor en la patología de mal alineamiento patelofemoral sería el 
dormir en la posición prona, sin embargo, la mayoría de la población diagnosticada como pacientes con 
mal alineamiento patelofemoral , no dormía en posiciones que generaran eventualmente el dolor. 



El TENS como complemento de la terapia 

respiratoria en el tratamiento de pacientes en 

posoperatorio de cirugía de tórax y sus 

implicaciones respiratorias 

.-lndreo Almre~ B .. Diana Carolina Galeono R., Yenn_r Carolina Vil/anuem M. 
timando Zar/a Niíi'Te~. Eduardo Ponce de León D. Asesore:-. 

2001 

El presente c~tud io explora la utili zación de un medio físico (TE S) y la fisioterapia de tórax conven­
cional en la recuperación de los pacientes en posoperatorio de cirugía de tórax. Se ob~crvó que la med­
nica ventilatoria se recuperó en menor tiempo. con mejoría ele los volúmene~ y las capac idades. en los 
pac ientes a quienes se les aplicó TE S. El desarrollo de esta investigación se llevó a cabo teniendo en 
cuenta que el grupo médico controló el dolor en los dos grupos de pacientes a tra,·és de la analgesia 
farmacológica. Por parte ele fisioterapia. el grupo experimental se manejó con fi sioterapia de tórax y 
TENS como complemento de ésta. y al grupo control se le reali zó sólo fisioterapia de tórax profilácti ca. 
A cada paciente se le realizaron dos sesiones ele fi sioterapia diarias. que inclu ían lo · procedimientos 
tera péut icos necesarios para cada paciente. de acuerdo al protocolo de la institución: el TE S se aplicó 
con una intensidad estándar para todos los pacientes del grupo experimental. Los integ rantes ingresaron 
al estudio en el primer día de posoperatorio donde e realizó una e,·aluación in icial. y diariamente se 
identificaron parámetros como tos. dolor. espirometría y complicaciones. Los re~ult ados de las evalua­
ciones reali zadas durante la aplicación de la inve tigación permitieron determinar que los pacientes del 
grupo experimental recuperaron mecanismos ele tos. normalizaron los ,·olúmenes y capacidades 
pulmonare . . no presentaron complicaciones respiratori as y l o~ días de hospi talizac ión fueron menores 
con re lac ión al grupo control; en este gru po no todos los pacientes llegaron a normaliza r sus valore:-. 
como sí lo hicieron los pacientes del grupo experimental. 



Tratamiento convencional en combinación con la 

fricción transversa en esguince de cuello de pie 

grado 1, en futbolistas de alta competencia 

Paula Andrea Lópe::., Angela Ximena Aréva/o, Ana Carolina Soto 
Ginna Rodríguez, l!.dgar MuF1o::., Eduardo Ponce de León D. Asesores. 

2001 

En e ta inve Ligación se incluyeron 23 paciente masculinos entre 13 y 22 años de edad. futboli tas 
de alto rendimiento, les ionado durante la práctica depor1i va con esguinces de cuello de pie grado 1 del 
Club Deportivo lo Millonarios. Se realizó un e tudio de tipo preexperimental donde . e realizaron entre 
5 y 8 ses iones para cada uno de los 23 pacientes. dependiendo de su evolución. Para llevar a cabo el 
de arrollo de la investigación, se tomaron do grupos; el primer grupo (grupo l). se ometió de domingo 
a domingo a terapia convencional y a partir del cuarto día. e les aplicó fricción transversa; el egundo 
grupo (grupo JI ), fue ometido únicamente a terapia convencional de domjngo a domingo. Cada pacien­
te rec ibió tratamiento con una duración de hora y media diari amente. En los resultados de dicho estudio 
se encontró que el grupo sometido a fricción transversa más terapia convencional, presentó respuestas 
positiva al tratamiento, lo que quiere decir que disminuyó el dolor, el edema y mejoró la propiocepción 
mucho más rápido que las personas sometida a terapia convencional. 

Comparación de la hidroterapia y la terapia 

convencional en el manejo fisioterapéutico de la 

osteoartrosis de rodilla 

Mónica Jiménez Peratone1; María del Pilar Moreno Flórez, Tatiana Serrano Falla. 
Claudia Jaimes, Eduardo ? once de León. Asesores. 

2001 

La inve tigación se desarrolló en el ervicio de rehabilitación del Hospital Militar Central, con un 
grupo de 15 paciente con diagnóstico cl ínico de osteoartrosis de rodilla bilateral o unilateral (OA). Se 
utilizó un di eño cuasiexperimental. Se realizaron 12 esiones para lo 15 paciente los cuale oscilaban 
entre 52-70 años de edad. Se dividió el número de pacientes en dos grupo . el de hidroterapia y terapia 
convencional que con tó de 8 paciente y el de terapia convencional de 7. La terapia tu vo una duración 
de una hora todos los días. A los dos grupos se le realizó ejercicios de fo rtalecimjento y flexibilidad y 
sólo uno de los grupos fue sometido a hidroterapia. En la inve tigación se encontró que el grupo de 
hidroterapia junto con terapia convencional presentó niveles de mejoría altos en cuanto al dolor. fuerza 
mu cular y arcos de movilidad articular, comparado con el grupo de terapia convencional. 



La incontinencia urinaria de esfuerzo: un estudio 

comparativo entre la cinesiterapia pura y 

combinada con urotens en mujeres peri y 
1 • 

posmenopaus1cas 

,\/aría Ximena Becerra . . \ku·ía Margarira Cardv::.o. Claudia Porricia Rojas 
Lu::. Stel/a Cm::.. Yanerhxr Torres. Eduardo ?once de León D. Asesores. 

200/ 

Los músculos estri ados del suelo pélvico funcionan en conjunto y a lo largo de toda la pelvis para 
prevenir el desplazamiento de los órganos pélvicos. consernu· la continencia y controlar las acti vidades 
de expulsión. Cuando el tono muscular es conecto permite el «cierre» del suelo pél\'ico y el apoyo 
,·isceral abdominal adecuado. Si se produce un aumento de presión abdominal la uret ra debe permane­
cer cenada y la presión intrauretral debe ser superior a la intn.I\·esical. Esto se consigue porque el múscu­
lo elevador de l ano y la fascia enclopélvica constituyen una hase estable para que la uretra resista en el 
esfuerzo. Cuando el ni ve l del suelo pélvico ha descend ido. los músculos no soportan de forma dica1. el 
cuello vesical. lo que provoca una fa ll a importante en los mecanismos de continencia. La incontinencia 
urinaria de esfuerw femenina se caracteri za por la emisión ele orina con el esfuerzo: desde grandes 
esfuerzos como el estornudo o levantar pesos (grado 1 ). moderados esfuerzos como la tos o la ri a (grado 
11 ) y mínimos esfuerzos como al caminar (grado Ill ). Esta condición no ha sido plenamente ident ificada 
como campo ele acc ión en fi sioterapia. por lo tanto. este trabajo ele in\'estigación pretende ser un soporte 
para lograr que las técnicas fi sioterapéuticas aplicadas en los pacientes con incontinencia urinaria de 
es fuerzo sean cada vez mejor fundamentadas y más precisas. aportando . oluciones reales en la rehabi li­
tación muscular pélvica. El objeti vo genera l del estudio fue identificar la técnica müs eficaz para fo rtale­
cer la musculatu ra del suelo pélvico en el tratamiento de la incontinencia urinaria de esfuerzo. por medio 
ele la comparación de resultados obtenidos al aplicar la cinesiterapia pura y la cinesiterapia comhinada 
con el Urotens. Las variables que se tu vieron en cuenta en este trabajo fueron el grado de 1 U E. el 
número de acc identes miccionale . la duración del período de IUE y la fuert.a muscular del perineo. Se 
observaron diferencias en algunas variables dependiendo del tratamiento aplicado. En la fuer1a de los 
grupos muscu lare específicos no se encontró dife rencia significati va al comparar los resultados entre 
los dos tratamientos. aunque cada grupo mejoró. La calidad de vida fue independiente del tipo de trata­
mien to y mejoró en los dos grupos de estudio. 



Tratamiento convencional vs. actual de 

estabilización segmenta! y pélvica 

en canal lumbar estrecho 

Daesy Nayibee Díaz Carrillo, Angélica Yaneth Castañeda Robayo. 
Amparo Rodríguez de Pava, Eduardo ? once de León. Asesores. 

2001 

El canal lumbar estrecho se define como el estrechamiento o disminución del tamaño del conducto 
vertebral y del agujero neural, los cuales pueden comprimir estructuras nerviosas y/o vasculares; por ello 
la importancia de realizar un diagnóstico preciso y aplicar e l tratamiento adecuado. Este trabajo expone 
la comparación del tratamiento fisioterapéutico convencional con el tratamiento fisioterapéutico actual 
de Estabilización Segmenta) y Pélvica en Canal Estrecho Lumbar, habiendo realizado la aplicación de 
los mismos en 16 pacientes entre 60 y 80 años de edad dividido en dos grupos. Se aplicó el tratamiento 
actual de Estabili zación Segmenta] y Pélvica al grupo 1 de pacientes (8 pacientes) y el tratamiento 
convencional al grupo 2 (8 pacientes), realizándose evaluaciones iniciales y fi nales a Jos dos grupos. Se 
encontró que el tratamiento de estabilización segmenta] y pélvica más e l tratamiento convencional fue 
más efecti vo para la reducción del dolor y aumento de la funcionalidad. 

Frecuencia de presentación de alteraciones 

fisiocinéticas en pacientes con vértigo periférico 

Diana Carolina Molano, A die/a Quintana, Rosa Isabel Salcedo Acuña. 
Germán Baquero Sastre, Clara Eugenia García. Asesores. 

2001 

El vértigo peri férico (VP) es una afección que se desencadena por compromiso de la neurona periférica 
del Vill par craneano y su lesión se encuentra en el oído interno, en el laberinto; son tipos de esta forma 
de vértigo el denominado de Meniere, Postura) Benigno y el Tensional. Según la OMS las personas de 
60 años y mayores han presentado en algún momento un episodio de vértigo. Hasta el momento se han 
creado diverso métodos de tratamiento para la recuperación del VP, pero no se ha determinado la 
frec uencia con que se presentan las alteraciones fi iocinéticas secundarias al fenómeno vertiginoso. Este 
trabajo se realizó con el objetivo de determinar la frecuencia de las alteraciones fi siocinéticas que pueden 
ocurrir en pacientes con VP para dar al fis ioterapeuta un panorama específico que le permita desan ollar 
un tratamiento preciso, efectivo e integral al contexto fisiocinético de estos pacientes. Se desarrolló un 
estudio transversal en el servicio de Fisioterapia del Hospital Militar Central entre los meses de junio y 
septiembre de 2001 en pac ientes con diagnóstico de VP quienes fueron valorados sobre condiciones 
sociodemográficas med iante un cuestionario autoaplicable y en las complicaciones f isiocinéticas por 
evaluación fisioterapéutica antes de iniciar tratamiento. 



Estudio comparativo entre la aplicación del 

manejo convencional (técnicas de Mckenzie y 

Williams) vs. guías de manejo de estabilización 

segmenta! y pélvica más tratamiento convencional 

en hernia discal lumbar 

Claudia Laton·e Cárdenas. Patricia Perea Rodrigue::. Alexandra Suáre::; Rodrigue::. 

Amparo Rodrigue:: de Pam, Eduardo Ponce de León. Asesores. 
2001 

El objetivo de esta investigación fue comparar la efec tividad del manejo convencional de la hernia 
discal (técnicas de Mckenzie y Williams) vs . estabilización segmenta! y pélvica combinada con el trata­
miento convencional para pac ientes con hernia di scal lumbar diagno, ticada. Se buscó identificar cuál 
tratamiento (tratamiento convencional o guías de estabili zación segmenta! y pélvica más tratamiento 
convencional ) era más eficiente para estos pacientes con hernia di scallumbar. Entre las variables inclui ­
das en el estudio se consideraron la di sminución del dolor. disminución de retracciones. aumento ele 
fuerza muscular, y aumento de los rangos de movi lidad articular. El dolor mejoró en el 92.5% de los 
pacientes con el tratamiento combinado y en un SOo/c en aquellos a quienes se les reali zó el tratamiento 
convencional. En ambos grupos la fuerza muscular aumentó después ele haber utilizado los dos trata­
mientos. aunque fue mayor en los pacientes que reci bieron el tratamiento combinado (Estabili zación 
segmenta] y pélvica más el convencional ). Los del grupo experimental se aproximaron m<is al rango ele 
movilidad arti cular normal que los del otro grupo: con relación a las retracciones. se encontró que los 
pacientes del grupo experimenta l que en la evaluación inicial presentaron alguna retracción terminaron 
sin ésta. pero en aquellos pac ientes a quienes se les aplicó el tratamiento convencional. las retracciones 
no di sminuyeron por completo. Se concluyó que para el tratamiento fisioterapéutico ele la hernia cli scal 
lumbar es más efectivo combinar el tratamiento convencional con la estabilizac ión segmenta] y pélvica 
pa ra di sminuir el dolor y las retracciones. y aumentar la fuerza muscular. 



Técnica Pi lates como alternativa para el 

tratamiento fisioterapéutico 

Maree/a lsabel Pei1a Fajardo, Mónica Andrea Ramos Páez, Lisbeth Astrid Tengonó Vmgas. 
María Constan::a Trillos, Daniel Olivera, Eduardo Ponce de León. Asesores. 

2001 

El presente estudio se realizó en dos etapas, la pri mera tuvo como fin evaluar mediante una encuesta 
el grado de conocimiento, aplicación y uti lización que ti enen los docente fi sioterapeutas de roda las 
facultades a nivel de Bogotá sobre la Técnica Pi lates, por lo cual se constituyó como una investigación 
de tipo descriptivo. Los resultados obtenidos en la encuesta mostraron que el 82% no tenían conoci­
miento acerca del tema. La segunda etapa fue de tipo tecnológico. y estu vo dirigida a la reproducción de 
un módulo de capacitación dirigido a cinco jueces fi sioterapeutas, con el fin de evaluar la efectividad de 
esta técnica y juzgar su pe1tinencia en el campo de fi sioterapia. Posteriormente se dio la capaci tación y se 
aplicó una encue ra, al fina l de la capacitac ión. Se encontró que el 100% de la población encuentra 
interesante su aplicación en este campo. además queda la inquietud de indagar y demostrar en qué tipo 
de población puede tener resultados benéficos o nocivos. 

Influencia de la natación en el advenimiento de las 

complicaciones por la patología en personas con 

paraplejía por trauma raquimedular 

Katia Proli. Marisol Lombana Rico, Alexandra Tarazana Silva. 
Leana Virola, Alexandra Co;; Eduardo Ponce de León. A e ores. 

2001 

El trauma raquimedular (TRM) es una patología crónica cuyas complicaciones son objeto de trata­
miento fi sioterapéutico (ejercicios fi siorerapéuticos presc1itos como plan casero). La natación competiti ­
va es un deporte que fomenta el desarrollo integral (bio-psico-social) de lo individuos. combinando los 
beneficios de la hidroterapia y la actividad de la total idad de ma a muscular indemne, optimizando de 
manera económica y cómoda las capacidades físicas de las personas con paraplejía por TRM. Este 
e tudio comparati vo se hizo con pac ientes de diferentes partes de Colombia. entre un grupo de per. onas 
con paraplejía por TRM que nadan a ni vel competitivo y otro con personas con la misma patología que 
no practican ningún deporte: todo pertenecen a una de las asociaciones colombianas de discapacitados. 
El objetivo fue determinar si la natación deporti va influía en la disminución de las complicacione por la 
patología en el campo fi ioterapéutico, p icológico y médico. El resultado más relevante fue la relación 
de las vatiables de tono y espasmos mu culares con la pnkt ica de la natación de alto rendimiento, lo que 
ugiere que la natación e una buena opción para mezclar con el tratamiento fi sioterapéutico. Además el 

fi sioterapeuta debe involucrar e en el proceso de iniciación y motivación, creando programas de nata­
ción deportiva encaminados al tratamiento de la TRM, y el seguimiento teniendo en cuenta que puede 
dirigirse a la prevención de las complicac iones a largo plazo por la paraplejía debida al TRM. 



Diseño de un programa de hipoterapia como 

alternativa del tratamiento fisioterapéutico para 

n1nos con enfermedad motriz cerebral tipo diplejía 
/ . 

espast1ca 

Moría Carolina Orti:: Pineda. Julia Isabel Piedraliito Mortíne::. 
Sonclra Lo::ano. Eduardo Ponce de León D. Asesores. 

2001 

Desde que el uso terapéu tico de la equi tación se inic ió. existen estudios científicos que se han real iza­
do con el fi n de investigar los efectos fís icos de la misma. Se presentó un reporte de un grupo de J niños 
con parál isis cerebral tipo diplej ía espást ica, que nacieron prematuramente y se les rea li zó un tratamiento 
fi sioterapéut ico sim ultáneo con hipoterapia. Se aplicó el diseño de un programa acorde con las necesida­
des de los pacientes. donde el fis ioterapeuta y el paciente cabalgan juntos logrando obtener toda una 
serie de respuestas esperadas. Además se brindó un ambiente más funcional y controlado con un conti ­
nuo contacto con la natura leza y el an ima l. El tratamiento terapéutico fue realizado de una manera 
integrada y como un refuerzo al tratamiento com·encional ele fi sioterapia. El movimiento rítmico. la 
forma y la cualidad moti vacional inherente a los caballos fueron de mucha ayuda para los pacientes. 
pues se fac il itó una respuesta más adaptati va y apropiada por parte de ellos a la gran variedad de movi­
mientos. Se notó un progreso clínico importan te en la contracción y estabilidad art icula r. así como una 
mayor movilización ele la pe lvis. la columna. di sminución en el tono muscular. mejoram iento de la 
1lexibilidad y un desarrollo de las reacciones de equilibrio. La moti\'ación jugó un papel muy importan­
te. ya que se notó una mayor sociab ilización en los niños y mejor partic ipación durante el programa. 

Masaje deportivo en nadadores de nivel 

competitivo 

Juana /vledina Rosas, Yoh:r Eliana Rui::. 
Moría Constan::a Trillos . . Marrha Lucía Jiméne:: 1: Asesoras. 

2002 

El propósito de este estud io J'ue comparar los cambios en la condición l'ísica y en el rend im iento 
deportivo de los nadadores. tras la utili zación de masaje como técnica complementaria durante períodos 
de entrenamiento y competencia. Se tomaron siete sujetos quienes recibieron masaje deport ivo por un 
período de 20 minutos durante dos sesiones semanales a lo largo del período de entrenam iento y ses io­
nes precompetitivas y poscompetitivas. durante un período de cuat ro semanas. Antes y después del 
masaje se realizó una eva luac ión física y se registraron los ti empos logrados en cada una de las pruebas 
en las que compitieron y fueron comparados con los registros an te1iores a la aplicación del masaje . 
Tomando variab les importantes para los efectos de esta técnica a nivel físico. aspectos de importancia 
para un buen rendimiento deport ivo. como el tiempo. presencia de espasmos. dolor y las condiciones 
cardiopulmonarcs. 
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Flexibilidad muscular en los movimientos de Tai 

Chi Chuan y los estiramientos convencionales en 

adultos jóvenes de 1 8 a 2 S años 

Martha Liliana Vil/ami/ Rondón. 
María Constan::a Trillos, Edgar Fernández Obregón. Eduardo ? once de León. Asesores. 

2001 

En este estudio se investigó los movimientos del Tai Chi Chuan y su incidencia en la flexibi lidad 
muscular comparados con los estiramientos convencionales. Se evaluaron los músculos isquiotibiales, 
psoas, gemelos y aductores de cadera, por medio de las pruebas de retracciones. para determinar cuál de 
los dos grupos se demora menos tiempo en aumentar la flexibilidad. En este estudio participaron 1 O 
adu ltos jóvenes (hombres) con edade de 18 a 25 año . que median entre 1.60 y 1.75 m y pesaban en tre 
60 y 70 kilo ; 5 de lo cuales practicaban Tai Chi Chuan en el Centro para la Inve tigación de las Arte 
Marciales Chinas en Colombia por 2 años, con una frecuencia de 3 a 4 veces por semana y los otros 5 
realizaban estiramiento convencionales en el gimnasio Inca Gym Sports por el mismo tiempo. Estos 
do grupos fueron sometidos a 10 sesiones (porque durante ese tiempo se puede real izar la forma simpli­
ficada de Tai Chi Chuan y además es el tiempo en que se inicia la adaptación al ejercicio) en las cuales 
el grupo de Tai Chi Chuan practicaban una erie de ejercicios de forma simplificada en 24 posiciones; 
mientras el otro grupo realizaba los esti ramientos convencionales seguido por u rutina de gimnasio 
diario. No se encontraron cambios significativo en la flexibilidad, en ninguno de lo grupos lo cual es 
una ganancia mínima de la misma, que posiblemente se debieron al ti empo corto de práctica ( 1 O sesio­
nes), por lo cual se sugiere que para próximas investigaciones el tiempo sea mayor. Sin embargo, con el 
Tai Chi Chuan se demo tró mayor tendencia en el aumento de la flexibilidad que los estiramientos 
convencionales, teniendo en cuenta que lo do grupos llevaban el mismo tiempo de práctica, lo resul­
tados representados en la disminución de las retracciones de lo cuatro grupos musculares que se evalua­
ron al inicio y final de las diez sesiones COITespondientes in mucha diferencia entre los miembros inferiores 
derecho e izquierdo. 



Artritis reumatoidea comparación de dos 

programas de entrenamiento físico 

Sane/m .\fileno Leim Lo::.ano. )airo .-l ndrés Que1·edo Gon::.ále::. 
Liliww Rondón. Miguc!l i Íngel L. Asesores. 

2002 

A fin de c\'é.tluar la efec ti \'idad de dos clases de tratamiento para la artri tis reumatoidea se escogieron 
en el servicio de rehahil itación l"ísica del Hospital Mi litar Central. dos grupos compuestos por 15 y 1-+ 
pacientes con diagnóstico de artriti s reumatoidea grados 1 y ll de acuerdo con la clasificación de la 
Asociación Americana de Reumatología (ARA ). Se le~ aplicó a los primeros un tratamiento dil"erente al 
convencional. con eje rcic ios en pisc ina (hidroterapia): con el segundo grupo. se usó el tratamiento con­
vencional. Se obsen·ó que el rango de movi lidad aumentó en un porcentaje más alto en los pacientes del 
grupo l. debido a la menor presión que se logró con el tratamiento en hidroterapia. El dolor di sminuyó de 
rorma importante en ambos grupos {3--+11 0): sin embargo. en el grupo 1 mejoraron en menor tiempo. 
porque la hidroterapia les permi tió relajarse y un mayor nive l de circulac ión causando un efecto analgé­
sico en las articulaciones: ademús el agua tibia ejerce un efecto relajante en el paciente. que le perrTli te 
colaborar más. Las articulaciones más beneficiadas con la hidroterapia fueron las grandes articulac iones: 
de rodi lla. cadera. codo y hombro: mientras que el tratamiento cOJwencional rue müs e l"ccti vo para pe­
queñas articulaciones tales como muñeca y pie. En genera l la funcionalidad de los pacientes de los dos 
gru pos rue buena al fin al de los tratamientos: sin embargo. la!-> articu laciones rmís benel"iciadas rueron 
hombro. cadera y rodil la. En las pequeñas articulac iones locali zadas en muñeca y pie. rucron menos 
runciona lcs debido al grado de afectac ión de los paciente-., (grados 1 y 11 ). Se resa lta que la combinac ión 
de modalidades debe efectuarse para mejorar e i ncrernentar la recepti vidad y e fect i viciad delt rawm iento 
por los pac ientes. lo que perm ite un incremento paralelo de la funciona lidad y la mo\·ilidacl articular. 
e\·itando a la \'ez la degeneración progre~ i \'a del sistema osteoanicular ~ muscular. En el control médico 
reumatológico se redujeron las dosis de conicoesteroides en la gran mayoría de los pacientes del grupo 
r y en algunos pacientes del grupo 11. La relajación juega un aspec to cla\·e en la recuperac ión emocional 
del paciente induciéndolo a ser más consciente y partícipe de su patología en el grupo II. los resultados 
sugieren que su uso debería ser implementado en todo tipo de manejo de pacientes rc urnatológicos. 



Eficacia de un programa de ejercicio físico en la 

resistencia aeróbica de 

niños de 9 a 1 S años en una práctica deportiva 

Germán Giovanni Parra !Íivarez, Cristy Yolw1ma Vega Valencia. 
Germán Baquero Sastre, Jaime Alberto Angel IÍivarez. Asesores. 

2002 

La re i tencia aeróbica es una de las propiedade má importantes para la práctica del depone; en 
niño e una acti vidad de invaluable aporte por su beneficios fi siológicos, psicológico y ociales que 
contribuyen a desaJTollar un sano crecimiento. por esta razón es importante explorar la eficacia de un 
programa de ejercicio diseñado por fi sioterapeutas para mejorar la re istencia aeróbica en niño deportis­
tas comprendidos entre las edades de 9 a 15 años. Se de arrolló un estudio experimental, en el cual se 
seleccionaron aleatoriamente un número de 30 niño de la E cuela de Formación Deporti va Fair Play 
comprendido entre las edades de 9 a 15 años, de los cuales mediante asignación 9 niño conformaron el 
grupo experimental y 15 constituyeron el grupo control. Los niños del grupo experimenta l fueron some­
tidos a un programa de entrenamiento para mejorar su resistencia aeróbica diseñado por fisioterapeutas 
que se extendió por un tiempo total de 4 semanas, mientras que los niños del grupo control continuaron 
con los programas de entrenamiento deporti vo convencional. Luego de cumplido el programa de entre­
namiento para mejorar la resistencia aeróbica en los niño del grupo experimental un 100% de ellos 
presentó mejorías en esta condición teniendo en cuenta las pruebas del Test de Cooper Modificado, y el 
Y02 máximo, mientras que en el grupo control un 60% de lo niños mejoraron sus niveles de resistencia 
aeróbica (p<0.02). Trabajar por un programa de ejercicios diseñado por fi sioterapeuta es un elemento 
eficaz para mejorar la resistencia aeróbica en niños deportistas entre los 9 y 15 año . lo cual es un 
beneficio ensible que no sólo repercutirá en la condiciones y resultados de la práctica deportiva, sino 
que tendrá impacto en los niveles de su actividad física cotidiana potencial izando su desaJTollo integral. 



Eficacia de un tratamiento fisioterapéutico en 

pacientes con mastectomía radical modificada por 

cáncer de seno 

Angela Patricia Alarcón. María Angélica Forero, Magdo Liliana Al/osquem Bcdtrcín. 

Germán Baquero Sastre. Mar! ha Lucío Jiméne:: V Asesores. 
]()()] 

El objetivo de la investigación fue estudiar la eficacia ele un protocolo de tratamiento ti sioterapéut ico 
en pacientes con mastectomía radical. por cáncer de seno para tratar las compl icaciones que se pudieran 
presentar en ellas. sugerir nuevas altemati vas de evaluación y tratamiento en estas paciente . El protoco­
lo . e evaluó a través ele un diseño experimental pretest. postes! comparando el grupo experimental con el 
grupo control y se encontró que el protocolo aplicado al grupo experimental fue eficaz en la mejoría de 
la movil idad articular. la disminución de retracc ione musculares. aumento de la fuer;.a muscular. dismi­
nución del li nfoedema. di sminución de espasmos musculares y la mejoría de la sensibi lidad. mientras 
que la guía de manejo que fue aplicada al grupo control fue eficaz en el aumento de la fuerza muscular. 
El cambio más notable en el grupo experimenta l se presentó en la movilidad articu lar. las retracciones 
musculares. cl li nfoedema y espasmos musculares. Las dife rencias sign ifi cat ivas se encontraron usando 
la prueba t ele Student. con un a de 0.05 . La guía de manejo del Instituto Nac ional de Cancerología 
utiliza técnicas de relajación. que mejoran la calidad de la intervención. debido a que estas pacientes 
presentan repercusiones psicológicas y emocionales al enfrentarse a una Mastectomía Radical Modifica­
da por cáncer de seno. En esta investigación se destacan algunas mani festaciones de diferencia en el 
comportamiento y proceso ele mejoramiento ele las pacientes participantes en el grupo experimenta l en 
comparación con las pacientes del grupo control. lo que permi tiría la apl icación de a. pectos del protoco­
lo uti lizado para que sea apropiado por parte del Instituto acional de Cancerología y de esta manera 
contribuir de manera rigurosa al mejoramiento in tegral y permanente ele todas las pacientes que tengan 
que someterse a este tipo de intervención que cada vez es más frecuente en la pohlación femenina ele 
nuestro país. 
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Estimulador de alto voltaje para la intervención 

fisioterapéutica temprana en el aprovechamiento 

proteico de los pacientes con hipercatabolismo 

que ingresan a cuidados intensivos 

Luz Mercedes A costa Serrano, Claudia Andrea Marulanda Zamora. 
Maria Constanza Trillos, Martha Lucia Jiménez V Asesoras . 

2002 

El siguiente trabajo de investigación pretendió determinar los efectos que tiene el estimulador de alto 
voltaje utili zado como medio de intervención fisioterapéutica temprana ap licado en pacientes 
posquirúrgicos y politraumatizados no neurológicos que se encuentran en unidad de cuidados intensi­
vos, de tal modo que puedan influir sobre el aprovechamiento proteico reflejado a través de los ni veles 
de nitrógeno ureico en orina de 24 horas (N.U.U), balance de nitrógeno ureico (B.N.U.), la creatinina en 
orina de 24 horas (Cr.O) tomados semanalmente, al igual que los niveles de glicemia que se registran 
diariamente en la unidad. El tipo de diseño utilizado fue experimental pretest prueba posprueba con 
grupo control, y la muestra fue de 15 pacientes por grupo de los cuales dos fallecieron en el momento del 
estudio. El estimulador se aplicó una vez por día durante una semana en cada paciente en períodos de 
una hora, 15 minutos por cada músculo. Los pacientes fueron escogidos aleatoriamente de acuerdo al 
orden de ingreso a la unidad. Aquellos que ingresaron al estudio recibieron parámetros simi lares de 
nutrición, específicamente de proteínas y carbohidratos. El período de aplicación fue de dos meses y 
medio, logrando así completar la muestra establecida para ambos grupos. Los resultados analizados 
mediante una t de Student con un alfa de 0.05, atTojaron una diferencia significati va en los niveles de 
glicemia del sexto y séptimo día para ambos grupos, al igual que se encontró que la electroestimulación 
puede llegar a positivizar favorablemente el balance de nitrógeno con respecto a los del grupo control, 
que llegaron únicamente a alcanzar la neutralidad. Por otra parte, las otras variables (N.U.U y Cr.O) no 
alcanzaron a ser estadísticamente significativas, sin embargo, se observó mejoría en los pacientes que 
participaron durante el desarrollo de la investigación. 



Características del calzado deportivo y su relación 

con la presencia de tendinitis aquileana en 

futbolistas de las categorías profesional, 

C y sub-21 del Club Deportivo los Millonarios 

Sonia Patricia Figuera S . 1 /eic(r Johanna C ualr R .. Johanna Liliheth Soto I/. 
Martlw Lucía JinJ(;ne:: 1: Asesora. 

2003 

La finalidad de este trabajo fue establecer la relación que tiene el caL~ado deporti vo utilizado en los 
entrenamientos con la presencia de tendinitis aquileana en futboli stas de la:-, categoría:-, profes ional C y 
sub-21 . Este fue un estudio de tipo correlaciona!. Se contó con la participación de 77 jugadores inscritos 
en las categorías allleriormente mencionadas. y a los cuales se les aplicó una evaluación de la:-, caracte­
rísticas del calzado y los patrones de desgaste del mismo. Aplicadas las e\·aluaciones y obtenidos los 
resul tados. se analizaron con una estad ística de tipo correlac ión y prueba de coefici ente de correlac ión 
Chi cuadrado y biserial puntual. los cuales determ inaron que existe una mínima o poco significación 
entre la utilizac ión del calzado deporti vo y la presencia de tendinitis aquilcana en futbo listas de esta 
categoría Profes ional. C y sub-2 1 del Cl ub Deporti \'o los Millonarios. 

Descripción de la intervención fisioterapéutica en 

pacientes con sida en su etapa terminal. Hospital 

Simón Bolívar 2000- 2002 

Hilbania 1 lem únde:: Cáceres. 

Jo1ge Enrique Correa Bautista. Moría del Pilar Santacm:: Ouegu. Asesores. 
2003 

El ~ ida es una realidad y debido a la alta incidencia de personas con el virus hay la necesidad de 
brindar una mejor condición a los pac iente:-, terminales con esta en fermedad y los diagnóstico:-, asocia­
dos. El trabajo intcrdi sc ipli nario ha sido clave en el tratamiento de estos pacientes. especialmente en su 
etapa terminal. La fisioterapia ha querido identificar las estrategias et'ecti \'as para mejorar la calidad de 
vida de e. tos pacientes haciendo una J"CYisión de la inten ·enciones reali zadas por parte de los profcsio­
nale:-, en fisioterapia. El presenre estudio es de tipo descripti\'O. con re,·isión de ~U historias clíni ca.., de 
pacientes con sida en su etapa terminal. con edades entre 16 y 35 años. Se tu vieron en cuenta aspectos 
sociodemográficos. di agnósti co y procedimiento por parte de fi sioterapia en pac ientes que fueron aten­
didos en el Hospi tal Simón Bolívar desde enero de 2000 hasta diciembre de :2002. Los resultados obte­
nidos establecieron la importancia de una interYencicín temprana y oportuna por part e de la fisioterapia. 
enfocada en el fortalecimiento muscular con di ve rsas técnicas fisioterapéuticas como parte de un manejo 
integral a los pacientes con sida. la que se puede ex tender hasia la etap<l termi na l. 



Ejercicio terapéutico versus electroterapia con 

corriente farádica para el fortalecimiento de 

miembros inferiores en pacientes con VIH /SIDA 

en etapa sintomática leve 

Tania Milena Delgado, Alexandra Hoyos, Andrea Malina. 
Nancy Gómez, Martha Lucía Jiméne:: V Asesoras. 

2003 

El propósito de esta investigación fue comparar la efectividad de dos tipos de tratamiento: el ejercicio 
terapéutico y la electroterapia en el fortalecimiento muscular de miembros inferiores en pacientes con 
VIH 1 SIDA en etapa sintomática leve. Se aplicaron estos dos métodos durante diez semanas a un grupo 
de 16 pacientes con edades que oscilan entre 18 y 50 años y que presentaban debilidad muscular, com­
plicación directa o indirecta presente en el sistema musculoesquelético en VIH 1 SIDA. en la fase 
sintomática leve. Este grupo se dividió de la siguien te manera: a ocho personas se les aplicó el ejercicio 
terapéutico y a las otras ocho se les ap licó la electroterapia haciéndoles un seguimiento detallado para 
comprobar cuál de las dos hen amientas de trabajo uti lizadas en fisioterapia es la más apropiada para 
estos pacientes. El análisis estadístico de lo datos se realizó mediante la prueba t de Student para la 
fuerza muscular con un alfa de 0.05. Lo~ res ultado~ ublt!niuu~ t!v iuenciarun que el ejercicio terapéutico 
fue más efecti vo que la electroterapia y se observaron cambios significativos en la abducción de cadera 
izquierda, extensión de rodi lla izquierda, extensión de cadera derecha, rotación interna de cadera dere­
cha. rotación externa de cadera derecha, abducción de cadera derecha y extensión de rodi lla derecha. 

El enfoque Vojta como alternativa terapéutica en 

problemas causados por 

parálisis motriz cerebral 

Martha Lucía Caro Chaparro. 
María Stella Parra Sánche::. María del Pilar Santacruz. Asesoras. 

2003 

Esta investigación se basó en un estudio de caso de una menor. quien de de sus primeros meses de 
vida padece parálisis cerebral, causada por el Síndrome de Joubert. Surge como una sentida nece idad 
de adoptar estrategias que propendan por una intervención fi sioterapéutica que contribuya en el mejora­
miento funcional , permitiéndole lograr una independencia en sus actividades motora . Frente a esta 
expectati va la fi sioterapeuta comprometida con el tratamiento presentó di fe rentes enfoques terapéuticos 
entre los cuales se destacó el enfoque Yojta que arroja excelentes resultados en la intervención y trata­
miento de pacientes con problemas de parálisis y sistema locomotor, al cabo del primer mes de trata­
miento como ocurrió con este caso específicamente. 



Dispositivo funcional para codo, aplicando la 

técnica contraer-relajar: diseño, construcción y 

validación a través del concepto de 

fisioterapeutas 

Bihiana Conlrem s. María del Pilar Godoy. Jvhmma Valen::uelu 1 ~ 

.\1arío Conswn::a Trillos. Mcmha Lucía Jinu!ne:: V . Gustam Sahogol. ;\sesores. 
]003 

El objeti vo de esta im·estigación fue disci1ar. con tru ir y \'alidar un prototi po funcional de un disposi­
tivo permitiendo la con·ecta aplicación de la técnica contraer-relajar en la articulación del codo. por lo 
tanto. se reali zó una exhaustiva investigación de los parámetros anatómicos. fi siológicos y biomed nicos 
impl icados en esta técnica: se contó con la ase oría de un ingeniero mednico quien se encargó de 
n..:ali zar los cálculos pertinentes para la con ·trucción del dispositivo. basado en el di . cño rca li t.ado por 
la investigadoras a cargo ele este proyecto. La validez del instrumento se determinó a través del juicio de 
siete fi iotcrapcutas quienes probaron el di spositi vo con 2 pacientes. con un diagnóstico no específico: 
cada paciente rec ibió mín imo S ses iones de fi sioterapia. El resultado final fue la presentac ión del proto­
tipo acompañado de un manual ele instrucciones y con las observac iones requeridas para su func iona­
miento efectivo. Se encontró que en términos generales el dispositivo permite una aplicación más precisa 
que la técnica convencional haciendo objetiva la graduación ele una resistencia y obteniendo como 
resultado final. un prototipo con características aceptables de funcionamiento. sujeto a mejoras debido a 
las observaciones obtenidas luego de su validación. 
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Efectividad de un programa fisioterapéutico sobre 

el índice de masa corporal, frecuencia cardiaca y 
frecuencia respiratoria en personas obesas 

Carolina Díaz Triana, Omar Vil/ami/ Medina. 
Jorge Enrique Correa Bautista, Martha Lucía J iménez V. Asesores. 

2003 

Con este estudio se pretendió describir la efectividad de un programa de intervención fis ioterapéutica 
aplicado a personas obesas quienes asisten por primera vez a los gimnasios de Bogotá. con el propósito 
de disminuir el índice de masa corporal, frecuencia cardiaca y respiratoria interviniendo en algunas de 
sus cualidade físicas como: resi tencia y fuerza-resistencia. Para esto se tomaron 12 sujetos entre 25 y 
35 años a qu ienes se les realizó una evaluación inicial que con istió en el regí tro de datos relacionados 
con la talla y el peso para calcular el índice de masa corporal (IMC), frecuencia cardiaca y frecuencia 
re piratoria. Se diseñó un protocolo de intervención fi sioterapéutica que se aplicó a este grupo de perso­
nas durante un tiempo aproximado de 6 semanas, con una intensidad de 5 sesiones semanales de 45 
minutos; al finalizar este período se evaluó nuevamente el índice de masa corporal, frecuencia cardiaca 
y respi ratoria con el fin de comparar los resultados de la evaluación inicial. El análisi de resultados se 
reali zó a través de la prueba t de Student con un á=0.05. Se encontró que tanto el índice de masa corporal 
como la frecuencia cardiaca tuvieron una diferencia signi ficativa. Por el contrario, la frecuencia respi ra­
toria se mantu vo en los mismos niveles. 



Efectividad de un programa de ejercicios para el 

fortalecimiento de la musculatura del piso pélvico 

en madres posparto como mecanismo preventivo 

de la incontinencia urinaria de esfuerzo 

Angélica María Páe::, A lexandro Moría Rodríguc::. A na A 1 icia Swwbria. 
A1oría Fuh·ia Pei7a Espitio. Mar1/w Lucía .Jiméne:: V. Asesoras. 

1003 

El propós ito de este estudio fue evaluar la efecti vidad de un programa J e ejerc icios para el fortaleci­
miento de los músculos del piso pélvico como mecanismo preventivo Je la incontinencia urinaria de 
esfuerzo. Para ello se tomaron trece mujeres en período pusparto a las cuales se les reali zó un examen de 
fuerza de los músculos de l periné antes y después de la aplicación del programa. El programa estu vo 
constituido básicamente por diez ses iones de ejercicios perineales que se dist ribuyero n a lo largo de 
cuatro semanas. con una intensidad de tres ses iones semanales al inicio de l programa. y de dos ses iones 
semanales para finalizar el plan de ejercicios. Cada sesión tu vo una duración de cuarenta y cinco minu­
tos. El análisis estadístico de los datos se realizó mediante la prueba 1 de Stude nt para la fuerza muscular 
y la Prueba de Cambio de McNemar para tonicidad del núcleo fibroso central del periné y la presencia 
de sinergias en músculos abdominales glúteos y aductores ele cadera con un alfa de l 0.05 . Se encontra­
ron resultados que evidenciaron un aumento ele la fuerza muscular del piso pélvico en el 100% de las 
pacientes. normalización del tono de núcleo fibroso central del periné en el 1 OOCfr· ele la muestra. desapa­
rición ele sinergias en músculos abdo minales en el 53 .839'c y ele músculos aductores de cadera y glúteos 
en el 1 OOo/r. cumpliéndose las hi pótesis de trabajo planteadas para esta investigación. Se evidenció la 
efecti vidad del programa. 



Terapia convencional y masaje Shiatsu en la 

cervicalgia¡ disminución del dolor, retracciones y 
espasmos musculares¡ mejoría de la funcionalidad 

y postura 

María Isabel Nates, Wilmer Palencia, Adriana Rojas. 
Nancy Gómez, Santiago Córdoba, Mar! ha Lucía Jiménez V Asesores. 

2003 

El propósito de este estudio fue comprobar que el dolor, las retracciones, los espasmos, la funcionalidad 
y la postura en los pacientes con cervicaJgia mejoran de manera eficaz tras la combinación de la terapia 
convencional y el masaje Shiatsu. Se tomaron 30 pacientes, divididos en tres grupos, uno recibió terapia 
convencional, el otro masaje Sh.iatsu y el tercero terapia combinada, con períodos de treinta minutos 
durante tres es iones emanales a lo largo del período de tratamiento; con el fin de lograr mayor objeti­
vidad en los resultados, los pacientes no fueron informados a qué grupo pertenecían. Antes y después de 
la terapia se realizaron evaluaciones fi sioterapéuticas. Los datos se analizaron a través de las pruebas t de 
Student y la Prueba del Cambio de McNemar con un alfa de 0,05. Se encontraron resultados que evi­
denciaron la eficacia de la terapia combinada en los pacientes con cervicalgia, ya que los sujetos mostra­
ron una reducción del dolor, disminución de retraccione , disminución en la incidencia y aparición de 
espasmos. buena funcionalidad y correcta po tura. Los resultados arrojaron una diferencia estadísticamente 
ignificativa en las hipótesis, lo que constata que el tratamiento combinado es más efectivo frente a los 

otros. 



Detección de lesiones artroquinemáticas 

concomitantes secundarias a esguinces grado 11 

del ligamento colateral externo de cuello de pie a 

través de la terapia manual 

María Conslan:a Trillos. Blanca Ruth Prieto . . \larisol C111ic!rre: . 
Patricia Bello. Marrha Lucía Jiméne: V Asesoras. 

2003 

El propósito de este estudio fue detec tar las les iones anroquinemáticas concomitan tes secundarias a 
esguinces grado 11 del ligamento colateral externo del cuello de pie. a través ele un modelo de evaluación 
basado en la terapia manual y que incluye e\·aluación subjeti\·a. objetiva y específica de las art iculacio­
nes tibiofibular inferior. tibiofibulotalar. intertarsianas y tarso-metatars ianas. En el estudio part iciparon 
29 pacientes que ingresaron a los servicios de fi ~ iote rapi a de una insti tución de ~egundo ni,·el en el 
período comprendido entre los meses de marzo y abril del 2003 con impresión diagnóstica de c. guince 
grado 11 del ligamento colateral externo del cuello de pie. Este estudio permi tió comprobar la ex istencia 
ele lesiones concomi ta ntes secundarias a esgui nces grado 11 del ligamento colateral ex terno del cuello de 
pie en el 60 .79c de los part icipantes. Las alteraciones concomitantes pueden presentarse de manera 
aislada o coexistiendo más de una le ión en un mismo paciente diagnosticado simplemenre como un 
esguince grado Il del ligamento colateral externo del cuello ele pie. comprometiendo por tanto aún más 
la funcionalidad de la articulación. El análi sis ele los resultados demuestra los beneficios que plantea el 
modelo propuesto por los autores como una alternati ,·a diagnóst ica para la detección ele las alteraciones 
artroquinemáticas concomitantes secundarias al esguince. La determinac ión ele la gravedad de la lesión 
y las alteraciones concomitantes permi tin1 al fisioterapeuta centrar el tratamiento requerido para el regre­
so a la acti vidad de manera más rápida y segura. 
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Cambios en la actividad motora voluntaria 

relacionados con el ejercicio terapéutico cognitivo 

como otra estrategia de tratamiento . 

Estudio de caso 

Diana Smith Lucumi Mezu, Luz Helena Pineda Gallego, Norma Constanza Trujillo, 
Franklyn Prieto, Martha Lucía Jiménez V Asesores, 

2003 

El método de Perfetti favorece la recuperación de pacientes con alteración del movimiento corporal 
humano de origen neurológico, porque tiene en cuenta las estructuras y funciones corporales. así como 
la panicipación acti va del paciente en us proceso de rehabi litación, Se mejora también la calidad de 
vida de los individuos desde su deficiencia y mejora la imagen corporal en la medida en que posibilita o 
permite el reconocimiento de su nueva condición de salud, replanteando su proyecto de vida, Se puede 
combinar con diferentes técnicas utilizando los procesos cognitivos como herramientas perceptivas bá-
icas para que la rehabilitación se dé como un proceso de aprendizaje, como una adquisición menos 

automática del conocimiento sobre el ambiente, por medio de tareas perceptivas que el paciente debe 
resolver a través de subsidios sensitivos, El objeti vo de la presente investigación fue identificar y de cri­
bir cuáles on los cambios en la actividad motora voluntaria en una paciente con Trauma Raquimedular 
incompleto T8 con una paraplejía espástica. tratada con el ejercicio terapéutico cognitivo como otra 
estrategia de tratamiento fisioterapéutico para identificar su posible utilidad en la fi sioterapia, Para ello se 
realizó un ejercicio investigativo de tipo de cripti vo longitudinal con componentes retro pectivos_ La 
participante fue una mujer de 21 años de edad. o Itera, qu ien sufrió herida por arma de fuego (HPAF) en 
su flanco izquierdo y se le diagnosticó Trauma Raquimedular T8, Se encontró un alto grado de adheren­
cia por parte de la paciente hacia el tratamiento, refiriendo satisfacción con los logros motores alcanza­
dos con el proceso de habilitación y la aceptación de su nueva condición replanteando su proyecto de 
vida, Los padres de la paciente, con un papel importante en el proceso de rehabilitación de su hija, 
también refirieron encontrarse a gusto con la independencia funcional lograda con el tratamiento, La 
posibilidad de brindar a esta paciente el ejercicio terapéutico cognitivo favorec ió el planteamiento de 
nueva alternativas de tratamiento, y expandió la exploración de nuevas hen·arnientas útiles para una 
intervención fisioterapéutica integral. Fue una aproximación al método de Perfetti que brinda un aporte 
al desarrollo de la fisioterapia en un tema poco experimentado en Colombia y que ofrece aportes prove­
chosos de acción, tanto en la habilitación como en la rehabilitac ión neurológica, 



Elementos de la evaluación fisioterapéutica para el 

diagnóstico diferencial entre disfunción sacroilíaca 

y lumbalgia mecánica en mujeres 

Piedad Janelh de los Ríos t\4artín. Angélica Rocío Rivero Albormcín. 
G in a Rocln~l!,lle:::. Frank~m Prieto. Asesores. 

2003 

El propósito de esta investigación fue aportar elementos fis ioterapéuticos para el diagnóst ico diferen­
cial entre lumbalgia mecánica y la disfunción . acroilíaca. Se tomó una muestra de 30 mujeres entre los 
50 y 70 atios de edad. remitidas con diagnóstico de lumbalgia mecánica y disfunción sacroilíaca. Se 
verificaron los diagnósticos a través de una seri e de pruebas terapéuticas específicas dentro de las que se 
tienen cuat ro grupos de pruebas generales corno . on: las de habi lidad de movi miento articu lar. amplitud 
de movimiento. estabilidad articular y dolor. Como resultados del estudio se encontró que las mujeres 
con lumbalgia mednica presentaron alterac ión leve o no presentaron alterac ión ante las pruebas real iza­
das; mientras que las mujeres con disfunci ón sacroilíaca presentaron de moderada a severa ante las 
pruebas de la evaluación: además se logró ident ificar que de las 25 pruebas de disfunción sacroi líaca. 7 
de ellas fueron de mayor relevancia entre las que se encuentran la prueba de pie. tors ión latera l. prueba 
de torsión intrapelviana. prueba de la espi na antero-posterior. prueba de la unión lumbosacra. prueba de 
la nutación y la contranutación (flexibilidad). prueba de torsión y la prueba del cuadrante: con estas 
pruebas se puede establecer diagnóst ico diferencial entre estas dos patologías lumbares. 



Comparación entre los ejercicios isométricos y los 

ejercicios isocinéticos en esguince de ligamento 

cruzado anterior grado 1, para atletas senior 

Tatiana Blanco Calderón. Elizabeth Olarte Novoa. Catalina Vásquez Sanabria. 
!leana Vitola Lacombe, Mar/ha Lucía Jiménez V Asesoras. 

2004 

Este corresponde a un estudio de investigación de tipo experimental, donde se comparó el efecto de 
lo ejercicios I ocinéticos y los ejercicios Isométricos. en Esguince de Ligamento Cruzado Anterior 
grado T. Participaron de manera voluntaria pac ientes entre 50 y 75 años, pertenecientes a la Fundación 
Integral de Terapias en Colombia (FITEC). El diagnóstico inicial se realizó por medio de una encuesta 
la cual permitió determinar si estos pacientes pre enraban lesión de rodilla para poder realizar la aplica­
ción del tratamiento. Posteriormente se realizó la Evaluación Fisioterapéutica en la primera semana; en 
la segunda y tercera semanas se realizó el Tratamiento Base al grupo completo; posteriormente se hizo 
una división aleatoria de l grupo para iniciar la intervención de los ejercicios Isocinéticos e Isométricos a 
cada grupo durante un período de tres semanas. En esta investigación las variables fueron: dolor, infla­
mación, ten ión muscular y contracción muscular dinámica. Éstas fueron evaluadas a través de la Escala 
Análoga Verbal para el Dolor, la inflamación con una Escala de Medidas Especiales, la tensión muscular 
mediante el Examen Muscular y las contracciones musculares para las retraccione . Finalmente los 
resul tados de la comparación entre los ejercicios Isocinéticos y los ejercicios lsométricos arrojaron resul­
tados que demuestran que Jos ejercicios lsométricos son más efectivo para la recuperación de este tipo 
de le ión. 

Programa de estimulación propioceptiva en una 

pista para prevenir esguinces de cuello de pie en 

jugadores de fútbol de alta competencia 

Sandra Mireya Becerra Quiroz, lngrid Lucía Calderón Cruz, Bibiana Hurtado Duque. 
Mmgarila Clavüo, María del Pilar Sanlacruz. Asesoras. 

2004 

El objetivo de esta investigación fue medir el nivel de mejoramiento de la propiocepción sometiendo 
a lo jugadores a un programa fi sioterapéutico en una pista diseñada por las autoras, la cual está hecha 
con diferentes materiales y en ten·enos irregulares, con el fin de estimular los propioceptores y preveni r 
les iones ligamentarias a nivel de cuello de pie en un tiempo corto. Se real izaron evaluaciones 
fi sioterapéuticas antes y después de la aplicación de l programa dentro de la pista para observar res ulta­
dos; los datos se analizaron por medio de la prueba 1 de Student. Se observó una mejoría importante en 
la fuerza muscular. la movilidad articular, la fl exibilidad, la sensibilidad y la propiocepción. 



Perfil funcional después de un entrenamiento con 

pesas en jugadores de fútbol entre 1 S y 1 9 años 

de edad de las divisiones menores del 

Club Santa Fe 

Marcia Bibiona Día::. Franco. María Camilo Durán Reina. María Femanda Ramírc Pére::.. 
Carlos Entrena. María del Pilar Santacm::. Ortega. Asesores. 

2004 

Teniendo en cuenta el nivel de alta competencia que tiene el fútbol en los últimos años. se hace 
necesaria una preparación desde temprana edad acorde con los principios del entrenamiento deportivo y 
de las ciencias aplicadas al deporte. El propósito ele este trabajo fue di seii ar y aplicar un programa de 
en trenamiento con pesas durante un período ele 1 O semanas consecutivas. real izando una evaluac ión 
antes y después ele aplicar dicho programa. para determinar si se presentan cambios en la fue rza muscu­
lar y en el perfil funcional de los futbolistas en cuanto a velocidad. res istencia. habi liclacles deporti vas y 
medidas antropométricas. La población estu vo conformada por 35 jugadores ele fútbol de las divisiones 
menores del Club Santa Fe Corporación Deportiva. con edades que comprenden entre los 15 y 19 años. 
Dado el tamaño de la población a estudiar. ésta correspondió a la muestra de la investigación. Se utilizó 
un di seño pre-experimental tipo pretest-postest con un solo grupo. Se encontraron cambios signi ficati ­
vos en la fuerza muscular. la resistencia y las habilidades deporti \'as . como: auto pase y tiro con pierna 
izquierda y tiro de esquina con pierna izquierda: también se presentaron cambios en las medidas 
antropométricas de tríceps. subescapular. supraespinal. abdomen. pierna. brazo contraído , antebrazo. 
muñeca, pecho. cadera. muslo. pierna y tobillo. De igual forma. en la composición corporal: el porcen­
taje óseo. graso y peso magro y en el somatotipo. todos con una p < 0.05. Se concluye que el programa 
de entrenamiento con pesas. alterno al entrenamiento de campo. tiene efectos positivos en las caracterís­
ticas propias ele los jugadores de fútbol. 
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Efectividad de la técnica de Pilates y los ejercicios 

de Codman para el manejo de dolor y 

mejoramiento de la fuerza y rangos de 

movilidad articular en hombro de nadadores 

de alto rendimiento 

Sandra Maree/a Diaz W , Andrea Yicela Gómez M , Ingrith Lilian Medina P 
Aristides Hernández, Martha Lucía Jiménez V Asesores. 

2004 

Con este estudio, se describió la efectividad de la técnica Pi lates y ejercicios de Codman, apl icados en 
nadadores de alto rendimiento del Club Guifoma, con el propósito de disminuir el dolor e incrementar la 
fuerza muscular y los rangos de movilidad articular. Se tomaron 26 sujetos entre los 30 y 40 años a 
quienes se les realizó una evaluación inicial que consistió en el registro de datos relacionados con dolor, 
fuerza muscular y rangos de movilidad articular. Se aplicó un programa de intervención fisioterapéutica 
a este grupo durante 4 semanas, con una intensidad de 5 días semanales, en sesiones de 30 a 40 mj nutos. 
Al finalizar este período de ti empo, se evaluaron nuevamente los aspectos ya mencionados con el fin de 
comparar los resultados con los de la evaluación iniciaL El análisis de los resultados se realizó a través de 
la prueba 1 de Student, la Prueba de Cambio de McNemar y la prueba de Diferencia de Proporciones con 
un J..l = 0.05. Se encontró que el programa fue efecti vo para la disminución del dolor aunque no lo fue 
para la frecuencia y la limitación funcional, a excepción del trabajar y dormir. Se observó también 
aumento de fuerza muscular, pero sin cambios en el deltoides medio izquierdo y en los rangos de movi­
lidad articular. 



Efectividad del plan casero, tratamiento 

fisioterapéutico domiciliario en personas con 

artritis reumatoidea de rodilla 

Nu!T Soto Lópe::.. Rosana Arias D. 
Yonetlny Torres Trimw. Murío ele/ Pilar Sanlacru::. Orrego. Asesoras. 

]004 

El plan casero consiste en un programa continuo de ejercicios autoadministrados. prescritos y super­
visados por un fisioterapeuta: ofrecen lapo. ibi lidad de mejorar los procesos de rehabili tac ión domicilia­
ria en pacientes con problemas importantes de discapacidad y con posibi lidades limi tadas al acceso de 
ser\'icios de salud. El objetivo de este trabajo fue evaluar la efecti,·idad del plan ca ero en \'Cinte pacien­
tes con artriti s reumatoidea de rodilla con funcionalidad grado 11. Inicial mente se hi1.0 la evaluación 
fi sioterapéut ica y después de las nueve semanas ele aplicación del plan casero. se reali zó nuevamente la 
evaluación para establecer comparati vamente la efec tividad del programa. encontrando que éste dismi­
nuyó la intensidad del dolor. aumentó la movilidad at1icular. la fuerza muscular y mejoró la func iona lidad. 
confirmando la efecti vidad del plan casero. Teniendo en cuen ta que la artriti s reumato idea ele rodi lla 
produce di. capac idad es importante ut ili zar es ta estrategia de tratamiento para mejorar los procesos de 
rehabilitación domiciliaria. 

Estado de arte: tratamiento conservador en hernia 

discal en adultos desde un enfoque 

fisioterapéutico 

Angie Conwcho. l'ictorio Día::.. Wi/mer Df! Cario 1 'elanclio. 
Lu::. Stello Cm::.. Mcmha Lucío Ji111éne::.. Asesoras. 

]0()4 

Se reali zó un Estado del Arte recopilando y atwlizando publicaciones a ni vel nacional e internacional 
relac ionadas con los tratamientos conservadores y el enfoque fisioterapéutico en hern ia discal. tomando 
como referencia los ai1os ~000 - ~00-+ . Uno de los principales objeti\'(1S fue un ificar conceptos con 
terapeutas profesionales sobre el abordaje lisioterapéutico de pac ientes con hernia discallumbar. deter­
minando la aplicación del tratam iento con. ern1dor rn<ls apropiado. El estudio fue de ti po cua litat ivo el 
cual permi tió obtener datos sobre tendencias. enfoques teóricos y di sciplinarios ~obre la temüt ica. Se 
profundizó en información a ni ve l descripti vo .. inóptico y analít ico en bases de datos. bibl ioteca~. revis­
tas y otros medios que pudieran constituirse como fuentes de investigac ión. Se ev idenció que el ~6.69t­

de las publicaciones usaron como medio de tratamiento los ejercicios terapéuti cos y en un 16.671-- terapia 
manual y técnica de Mckenzie. 



Presencia de la enfermedad Üsgood Schlatter y 

su relación con el entrenamiento físico y 

flexibilidad en los niños jugadores de fútbol del 
Club Deportivo los Millonarios y de la escuela de 

fútbol Alejandro Brand categorías preinfantil, 
infantil y prejuvenil 

Ana Milena Buitrago Narváez, Johana Carolina J iménez Rengifo, Leonor Pedraza Pulido. 
Mmgarita Clavija, María del Pilar Santacruz. Asesoras . 

2004 

Esta investigación tuvo como finalidad establecer la relación entre la f lexibilidad y la incidencia de la 
enfermedad Osgood Schlatter en niños entre 10- 15 años, que practican fútbol como deporte, y que 
j uegan en las categorías preinfantil, infantil y prejuvenil. En esta investigación de tipo pre experimental, 
se contó con la participación de 98 jugadores inscritos en las categorías anteriormente mencionadas, a 
quienes se les realizó la evaluación mediante los formatos del club. Éstos se aplicaron antes del entrena­
miento deportivo pre y posterior a la aplicación del programa de flexibilidad. Los datos obtenidos se 
analizaron por medio de pruebas estadísticas descriptivas como media, desviación estándar, y para esta­
blecer las correlaciones entre las variables de interés se utilizó el coeficiente de correlación Pearson y la 
t de Student, con éstas se determinó que toda la población estudiada presentaba retracciones musculares, 
lo que disminuyó notablemente con el programa de flexibilidad, mostrando que éste puede ser un factor 
predisponente, mas no determinante para la enfermedad, ya que durante el estudio no se informó de 
ningún caso de la enfermedad, ni tampoco de dolor anterior de rodilla. 



Estado de arte de la osteoporosis en mujeres 
. / . / . 

penmenopaus1cas, menopaus1cas, 
/ . . 

posmenopaus1cas y en menopausia precoz 

desde la perspectiva de la fisioterapia 

Diana Rocío Arémlo, Oiga Lucía Maree/o, Diana Patricia Morales. 
Lu:: Stella Cm::, Mar/ha Lucía Jiméne::. Asesoras. 

2004 

Se real izó una exhausti va revisión teórica de las publicaciones nacionales e internacionales relaciona­
das con la osteoporosis en mujeres perimenopáu icas. menopáusicas, posmenopáusicas y en menopau­
sia precoz tomando como referencia los aiios 2000 -2004. con el fi n de alcanzar un conocimiento crítico 
acerca del ni vel de comprensión que se tiene del fenómeno. Para lograrlo se reali zó un sondeo completo 
a ni vel descripti vo, sinóptico y analítico en base de daros. bibliotecas. revistas y otros medios que 
pueden constitui rse en fuentes de información. Se enfatizó en la intervención fi sioterapéutica en la 
osteoporosis. Este estado del arre permitió obtener datos sobre tendencias. enfoques teóri cos y discipli­
narios acerca de la temática. La información obtenida fue recopilada detenidamente en fichas de análi sis 
de contenido, de acuerdo con categorías que e establecieron después de una primera revi ión del mate­
rial. Se encontró que la mayoría de los artículos se orientaban hacia los hábitos de \'ida en los cuales no 
se realizaba acti vidad física de manera regular y que la mayor parte del personal del área ele la salud 
busca generar conciencia en la población hac iendo énfas is a la parte preventiva desde las primeras 
etapa de la vida y así reducir los cos tos generados por las complicaciones ocasionadas por la 
enfermedad. 



Manejo del dolor fantasma en extremidades con 

técnicas propioceptivas en pacientes amputados 

por minas antipersona (PFDF) 

Tadser Painchau/t Pérez, Carolina Rojas Narváez, Diana Maree/a Vil/ami! Gómez. 
María del Pilar Santacruz. Asesora. 

2005 

El objetivo de esta investigación fue determinar la efectividad de un programa fisioterapéutico, titula­
do Programa Fisioterapéutico de Manejo Propioceptivo del Dolor Fantasma (PFDF), en la disminución 
del dolor fantasma en pacientes amputados por minas antipersonales. Por medio de un estudio cuasi­
experimental de seri es cronológicas, se manejaron grupos intactos, de los cuales al primer grupo de 
pacientes amputados se le aplicó el PFDF diariamente durante ocho semanas consecuti vas, los cuales 
también continuaron con su tratamiento de rehabilitación para amputado de un hospital de la ciudad de 
Bogotá. Otro grupo de pacientes sólo continuó con el tratamiento tradicional de rehabilitación del mis­
mo hospital. Estos dos grupos se evaluaron al inicio de las tres etapas y al finalizar el programa; seguida­
mente se realizó un análisis detallado de los resultados obtenidos mediante un procedimiento estadístico 
adecuado. Se encontró que las técnicas propioceptivas aplicadas tempranamente a los miembros amputados 
logran mejores resultados para la sensación fantasma y para el dolor de miembro fantasma, ya que 
reduce el dolor y la sensación fantasma. Las técnicas propioceptivas lograron buenos resultados en 
cuanto a la cicatrización y a la recuperación de la piel. 

Efectividad en la aplicación de la iontoforesis en 

el tratamiento de esguince de rodilla y cuello de 
pie grados 1, 11 y 111. 

So/andri Buitrago, Sandra Camargo, Milagro Carvajal. 
Beatriz Suárez de Sarmiento, Martha Lucía Jiménez. Asesoras. 

2005 

El presente e tudio evaluó la efectividad de la aplicación de iontoforesis en pacientes con esguinces 
de rodilla y cuello de pie grados I, IJ y IIJ que fueron atendidos en el Centro Integral de Fisioterapia. Se 
trató de un estudio pre-experimental en el cual se escogieron 6 mujeres y 14 hombres para un total de 
veinte pacientes con diagnóstico de esguince de cuello de pie o rodilla, a quienes se les explicó la 
iguiente técnica: se usó un estimulador galvánico utili zando como medicamento Ketoprofeno. Se reali­

zó una evaluación fisioterapéutica pre y postratamiento para observar los efectos de esta técnica. El 
análisis estadístico de los dato e realizó a través de la diferencia de promedios con la prueba t de 
Student, con un a= 0,05 y para el anál i is de las variable cualitativa se utilizó la prueba estadísti ca no 
paramétrica de diferencia de proporciones. El resultado de la investigación fue una disminución signifi­
cativa del dolor y el edema con relación a la comparación de datos recolectados según la evaluación 
inicial y final. 



Rehabilitación total de un paciente con sección 

medular completa c4 : 

estudio de caso 

Cloudia Patricia Nii7o Volderramo. 
rlno Lucía Ce~\'. María del Pilar Sw1tocnc. Asesora . . 

2005 

El presente estudio de caso se basó en la descripción del único caso diagnosticado médicamente 
como sección medular completa a nivel C-L con una recuperación totaL al punto de que el paciente es 
hoy en día es triatlonista y fi sioterapeuta. Se trata del señor Patrick Rummerfielcl. estadounidense. naci­
do el 7 de septiembre ele 1953. en la ciudad ele O Tal Ion lllinois Val lejo California. Su recuperación total 
se logró a lo largo de 17 años: por lo cual la presente inve. tigación trató de recolectar información a 
través ele la revisión de documento específicos y entrevi tas personales al pac iente en mención ) a su 
equipo rehabilitaclor. entrevista por interne! con su neurólogo y ti siarra el doctor John McDonald: asi­
mismo. artículos de revistas científicas tanto nacionale. como internacionales. para revisión bibliogni fi ­
ca en neurorehabilitación. En la actualidad el trauma raqu imecl ul ar presenta -Wo/c ele las injurias debido a 
accidentes de tránsito. 2.0o/c secundarias por caídas. y -+09'r a heridas de bala. deportes y accidentes 
industri ales: se observa más en hombres que en mujeres con una edad promedio entre los 15 y 2R año . 
De esta manera se describen en forma minuciosa los proce os de rehabi litación realizados por el serior 
Patrick Rummerfield. que le permitieron una recuperación motora y sensitiva total. En este estudio 
también se incluyen revisiones bibl iográficas actual izada sobre avances neurocientíl'icos para el trata­
miento de las lesiones medulares. 



Rehabilitación pulmonar para mejorar la calidad de 

vida en niños con asma teniendo como referencia 

los años 2000- 2004. 
Revisión documental 

Vivian Paola Moreno López. 
Rocío Chamorro, Mar/ha Lucía Jiménez. Asesora . 

2005 

Los programas de rehabilitación pulmonar en pac ientes con enfermedades pulmonares aumentan la 
capacidad funcional y/o la resistencia, disminuyen la disnea y por tanto, mejoran la calidad de vida de 
los pacientes. Por medio de este estudio se pretendió fundamentar teóricamente que el asma, aunque es 
una enfermedad que compromete el sistema respiratorio, no afecta la capacidad física en los niños. 
Tomando esta afi rmación como base, se reconoce la rehabilitación pulmonar como una alternativa de 
tratamiento. En esta investigación tipo estado del arte se pretendió conocer cuáles han sido las publica­
ciones científicas desarrolladas entre los años 2000 y 2004 frente a la rehabilitación pulmonar para 
mejorar la calidad de vida en niños con asma. Se recopilaron 28 artículos de los cuales 21 cumplían con 
los requerimientos del estudio. El 81% de los tex tos analizados eran artículos de revistas de bases de 
datos. De acuerdo a los medios por los cuales se extrajo la información se encontró que el 38% eran 
fuentes escritas. El material bibliográfi co estudiado y analizado entre los años 2000 y 2004 dio como 
resultado que el 28% de las publicaciones se realizaron durante el año 2002, siguiendo el 24% durante el 
año 2003 y el año 2000 con el 19%, quedando los demás años con un porcentaje mínimo. En este 
trabajo se puede destacar la labor de los médicos y neumólogos, ya que ellos han brindado valiosos 
aportes en los últimos cuatro años referentes a la calidad de vida en niños con asma. Se determinó que de 
los 21 documentos recopilados, en cuatro de los mismos aplicaron un programa de rehabilitación pulmonar 
y a la vez evaluaron la calidad de vida. De lo que se puede concluir que existen diversos programas de 
rehabilitación pulmonar pero la may01ía están estandarizados para la EPOC; sin embargo, para los niños 
existe la tendencia de reali zar el entrenamiento con acti vidad aeróbica, recrea ti va y rítmica; este entrena­
miento proporciona un bienestar en el área biológica del ser humano, pero la rehabilitación debe lograr 
un equilibrio psicosocial, familiar, personal y espiritual para mejorar la calidad de vida en niños con 
asma. A la vez e puede concluir, que es necesario avanzar en la construcción de nuevas investigaciones 
y publicaciones que traten la temática planteada en el presente estado de arte y que aporten al conoci­
miento de la rehabilitación pulmonar desde la perspectiva de la fisioterapia. 





Dimensión comunitaria de las discapacidades 

Esta temática de investigación se focal iza en el 
análisis de la respuesta social organizada para pro­
veer los servicios de rehabilitación a las comuni­
dades. La situación de discapacidad es mucho más 
que un problema de salud pública, afecta a un grupo 
importante de individuos y familias con un amplio 
impacto negati vo sobre la sociedad, incidiendo a í 
en la productividad y en el desarrollo del capital 
humano. 

La di capacidad es un fenómeno social y como 
tal no es posible desconocerlo. Las Naciones Uni­
das estiman que hay más de 500 millones de per­
sonas con discapacidad en el mundo; en Colombia 
datos del año 1999 señalan que el número de per­
sonas di scapacitadas asciende a 4.5 millones y que, 

específicamente en Bogotá es posible encontrar 
658.000 individuos discapacitado . Ante estas ci­
fras se hace indispensable desarrollar programas 
de atención comunitaria para lograr un mayor cu­
brimiento y la implementación más eficiente y pro­
ductiva de estrategias que aporten al mejoramiento 
de la calidad de vida de las personas afectadas por 
cualquier tipo de discapacidad. 

En e ta área temática se ha querido enfatizar en 
las estrategias de prevención, müigación y supe­
ración de eventos negativo , dirigidos a varios ac­
tores (personas, hogares y comunidade ). Los 
trabajos de investigación que aportan directamen­
te a esta problemática social se presentan a conti­
nuación. 



Educación comunitaria : una alternativa en 

promoción de la salud, prevención y detección 

temprana de alteraciones lingüísticas 

Yosm ín Bohó!'(¡ u e:: Ce! is. 
l~rdo lvfejía de Eslam, Marie/a Cóme::: Vil/mni:::w: Asesoras. 

/995 

Un grupo de 11 mauresjardineras que laboran en un jardín infantil de la ;.ona Alquería de la Fragua 
11 sector, fue expuesto a un trabajo educativo que constaba de nueve talleres dirigidos a promocionar la 
salud lingüística. previniendo y detectando tempranamente alteraciones en esta área del desaiTollo infan­
til. Los resultados fu eron obtenidos a través de un diseño pretest postes! en el cual se quería evaluar el 
nivel de conocimiento antes y después de los talleres. Estos resultados fueron corroborados mediante 
una evaluación práctica en la que. a través de un formulario disefiaclo por las madres j ardineras. el las 
mismas calificaron el desempeño lingüísti co ele 88 niños del jardín. Estos res ultados se compararon con 
los ohtenidos por la investigadora durante la evaluación con cada uno ele los participantes. Se encontró 
que en 4 de las S preguntas teóri cas la calidad de las respuestas mejoró en un 1 OOc.k . corroborando en 
forma práctica cómo el apre ndizaje teóri co permitió que las madres jardineras detectaran globalmente las 
alteraciones lingüísti cas en la población in fa ntil de su jard ín. 

Asociación de déficit postura! y alteraciones 

nutricionales en niños de 6 y 1 2 años de la 

concentración urbana Policarpa Salavarrieta del 

municipio de Guaduas, Cundinamarca 

Moría Claudia Bol/estas. Jeymi García, Andreo Juliew Ricourte. 
María Stella Porro Sánche:::. Moriela Góme::: Villami:::m: Asesoras. 

1999 

El fin ele este trabajo fue evaluar la relación entre el estado nutricional y el déficit postura! en niiios de 
6 a 12 años. Para esto se tomaron 120 niños de la concentración urban ización escolar Poli carpa Salavarrieta 
del municipio ele Guaduas. Cuncl inamarca. A estos niños se les rea li zó una eva luac ión nutricional en­
contrando que el 37% estaban normales y cl637c most raban deficiencias nutricionales: a este 63(/r se les 
real izó evaluación postura!. De los 120 niños tomados para el presente estudio. 105 presentaron al tera­
ciones pasturaJes. lo que mostró una relac ión significati va entre deficiencias posturalcs y nut riciona les. 
Se encontró una fuerte correlac ión entre la debilidad muscular y las alteraciones posturales. provocada 
especialmente por la dehilidacl de los músc ulos del tronco. 



Sobrefiabilidad humana en la gestión de 

incidentes en el proceso de embotellado en 

Panamco - lndega y Coca-Cola 

Diana Rocío Mendoza A /zafe, Gloria Patricia Rondón Cortés. 
Juan Castillo. Asesor. 

1999 

El objeti vo de e te estudio en el área de intervención ergonómica es analizar cómo la pre encia de 
incidente al interior de la Línea 3 de una de las planta de producción Panamco- Indega, aumenta los 
requerimientos físicos de los trabajadores y afecta la meta de producción en término de calidad. Se 
realizó una intervención bajo el enfoque de la Ergonomía de la Actividad, e tructurada alrededor del 
proceso de embotellamiento de bebidas ga eo as en enva es plásticos de 1.5 y 2 litros. La línea cuenta 
con 23 trabajadores, los cuales se categorizaron en do cargos principales: maquinistas y opermios rota­
ti vos, donde figuran como contrati tas. El plan e estructuró alrededor de los puntos de control del 
trabajador (proceso, máquina, producto) y de intervenciones puntuales durante los incidentes. anali zan­
do las consecuencias para el trabajador, el proceso y el producto. Se realizó un análisis de frecuencia de 
los incidentes prototípicos y la principales causas de los mismos. De acuerdo con lo observado se 
evidencian fallas en la Fiabilidad del Sistema Técnico, compensada por la sobrefiabil idad humana, don­
de el trabajador interviene con el fin de mantener el control del proceso y poder alcanzar las metas de 
producción y calidad establecidas por la empresa. Dicha intervenciones on las que incrementan los 
requerimiento físicos y exigen el despliegue de elementos cognitivos para la verificación de los diferen­
tes punto de control. Otro elemento ob ervado fue el de la gestión colectiva del trabajo, e tablecida con 
el fin de regu lar la presencia de incidentes y manejar el control de calidad. 



Diseño y evaluación de un programa de 

prevención para trabajadores expuestos al manejo 

de cargas y posturas inadecuadas en la 

cooperativa Colanta Ltda . en las áreas de 

distribución, producción y mantenimiento 

Angela B ihiana Bricel7o Ruhio, Sandra Mileno Clavija García. Jorge Alonso ¡\/ejío ¡\Jurillo. 
Xi1nena lsa::a. Eduardo Ponce de León D. Asesore . . 

2001 

En el presente estudio mediante una observación di recta. se idenrificaron los factores de riesgo ele 
manipulac ión de cargas y posturas inadecuadas de los trabajadores de la Cooperativa Colanta Ltda. Se 
desarrolló un Programa Preventivo para la di sminución de las alteraciones ostcomusculares encontra­
das. Para realizar la investigac ión se tomó una muestra de la poblac ión de trabajadores ( 1.2o/c) corres­
pondiente a las áreas ele producción. di stribución y mantenimiento. en la que fue pos ible detectar los 
mayores factores de riesgo en el manejo de cargas y posturas inadecuadas. P<lra el desarrollo de la 
evaluac ión se trabajó inicialmenre con valoración fisioterapéutica de la muestra. teniendo en cuenta 
peso. tall a. dolor (cali fi cación - ti po - ubicación - predominio). postura . rangos movilidad arti cular. exa­
men muscular. retracciones. A part ir de los resultados de la evaluación inicial se dividió la muest ra en 
dos grupos: el primero presentó alteraciones osteomusculares. previamente establec idas. correspondién­
doles tratamiento fisioterapéutico ele ocho se. ione . Posteriom1ente fueron inclu idos en evaluación inter­
media y final. El segundo grupo fue sometido a un programa de intervención preventivo. con estiramientos. 
fortalec imiento e higiene postura!. Lo. re. ultados relevantes fueron aceptables para la investigación. 
debido a la mejoría presentada en un 909c del grupo muestra. con evidente mejoría en el desempeño en 
las vari ables que se tomaron en cuenta en la investigación. El segundo grupo mejoró notab lemente en 
fuerza. fl ex ibil idad. resistencia y capac iclacl laboral. Las recomendaciones se centran en la implementación 
ele programas preventi vos y ele intervención fisioterapéutica para los trabajadores ele empresas que re­
quieran un adecuado manejo de cargas y posturas. 



1 nfluencia de la actitud postura! y lesiones 

osteomusculares asociadas en el área de empaque 

de un molino de arroz. Protocolo de prevención . 

Fase 1 

María Carolina Berna! Rivera, Maria Carolina Cortés Diaz. 
Edna Melba Zubieta, Jaime Alberto Angel. Asesores. 

2001 

El presente artículo pretende ofrecer una visión introductoria acerca de las posibilidades que abarca el 
papel del fi sioterapeuta dentro del campo de la salud ocupacional, específi camente en el área de la 
ergonomía. Se busca destacar el papel del fis ioterapeuta como partícipe activo de los diferentes procesos 
para mejorar las condiciones de trabajo. Igualmente muestra el aporte del grupo investigador al estable­
cer las fortalezas y deficiencias del Programa de Vigilanc ia Epidemiológica de la Administradora de 
Riesgos Profesionales del Seguro Social. Se recomienda realizar modificaciones especialmente a ni vel 
de la evaluación de condiciones osteomusculares y de los diferentes controles enfocados al individuo, 
como son las capacitaciones y los talleres de acondic ionamiento físico. 

Evaluación de un programa de capacitación a 

madres comunitarias para la realización del 

ejercicio físico en niños de 4 a S años que asisten 

a casas vecinales 

Liliana Ceferino Lara, Emily Gómez López, Km-in Schmidt Arias 
2001 

Este estudio se dirigió a todas las madres comunitarias interesadas en brindar mayor bienestar a los 
niños de su comunidad. Se reali zó una capacitación cuyo objetivo fue conocer más acerca de los bene­
fic ios que conlleva planear y realizar un programa de ejercicios físicos a los niños en la edad de 4 a 5 
años, edades en las que por medio del juego adquieren mayores habilidades motoras y destrezas que 
favorecen su crecimiento integral. Esta capacitación se desaiTolló en 6 casas vecinales (Hori zontes, 
Orquídeas, Babilon ia, San Antonio, Santa Cecilia y Tibabitá) con la asistencia de 17 madres comunita­
rias; se tomó como referencia el Proyecto Pedagóg ico realizado en 1998 por la Alcaldía Mayor de 
Bogotá, donde se verificó que el déficit nutricional de los niños que asisten a las casas vecinales se había 
superado; por esta razón, se pensó que era el momento adecuado para pensar en ejercicio físico dirigido 
y programado, partiendo de que los niños ya estaban nutridos e hidratados para responder positivamente 
a la actividad física. Se identificó la necesidad de las madres comunitarias de contar con capacitación 
acerca del ejercicio físico, para hacer una planeación adecuada y aplicarlo a los ni ños que asisten a las 
casas vecinales de su comunidad, notándose una gran motivación e interés por parte de ellas. 



La indumentaria deportiva como factor de riesgo 

en la presencia de lesiones osteomusculares en 

futbolistas 

Carolino Coicedo Velásque::: r Carlos Andrés Hemánde~ ~úrgos 

2001 

Actualmente el fútbol es uno de los deportes más practicados en todo el mundo. Teniendo en cuenta 
que es un depone con alta probabilidad de contacto con el adversario. el riesgo de lesiones es muy alto. 
Por esta razón se realizó un estudio para determinar cómo la inadecuada y/o no utili zación de la indu­
mentaria deportiva en los futbol istas está relacionada directamente con la presencia de lesiones 
osteomusculares. El papel del li sioterapeuta se centró en determinar y modi licm los factores predisponentes 
para la presencia ele estas les iones y colaborar en la orientación frente a la uti lización adecuada de una 
parte ele la indumentaria propia del futbolista. enfocado básicamente en la prevención de lesiones y una 
acertada promoción de la salud. Para la reali zación del estud io se tomó como grupo base un total de 50 
jugadores, 28 del equi po profesional del club deportivo .. [ndependiente Santa Fe .. y 22 jugadores del 
equipo de promoción categoría sub-21 del club "Deportes Tol ima .. : a la totalidad de los jugadores se les 
aplicó una encuesta en donde se correlacionó la indumentaria deport iva propia de cada jugador con las 
les iones ostcomusculares sufridas por los atletas; asimismo se reali zó una revisión detal lada de las fichas 
médicas que llevan los departamentos médicos ele cada uno de los jugadores y un registro fotográfico de 
la totalidad de los jugadores en el momento mismo de la práctica deport iva. A pesar de que un gran 
porcentaje de los deporti stas ha recibido alguna orientación sobre la utilizac ión de su indumentaria de­
porti va, se conclu yó que falta más ori entación en este aspecto y que la aplicabil idad de todos estos 
conceptos en los futbolistas es muy defi ciente. 



Presencia de pérdidas auditivas en conductores 

de vehículos de carga pesada 

Nalasha Gutiérre::: Vásquez. 
Me1~v Reina. Asesora. 

2001 

El ruido creciente en el trabajo causa pérdida auditiva; el deterioro auditi vo inducido por ruido (DAIR) 
es una enfermedad profesional. Lo conductore de vehículos de carga pesada presentan alto rie go de 
de arrollar defici encias acústicas. Se evaluaron cincuenta conductores de vehículos de carga pesada por 
medio de una historia ocupacional, otoscopia, audiometría y timpanograma. Adicionalmente, se midió el 
ruido del motor y análisis de bandas de octava de los vehículos transportadores de carga. De acuerdo a 
la escala Klockhoff, se encontró un nivel alto de ruido en el tractocamión, con un ni vel de presión onora 
de 86% promedio dB(A) y el dobletroque con pre ión del 88%. excediendo los límües máximos permi-
ibles de 85 dB(A) para ocho horas de exposición a ruido. En las banda de octava predominan las 

frecuencias graves de 0.25, OS KHz y medios de 1 K Hz. El 44% de las personas tienen de 6 a 1 O años 
promedio de expo ición a ruido del vehículo, el 22% con 1 1 a 15 años; el 22% con 16 a 20 años, el 8% 
de 21 a 25 años y el 4% de 0-5 años. El 28% de ellos presentaron antecedentes patológicos generales. 

ueve ( 11 .8%) personas presentaron OD Normal y DA IR leve en OI, con tiempo de exposición desde 
un mes a 20 años; 6 per onas ( 12%) mostraron entre 16 y 25 años con hipoacusia por ruido grado leve 
bilateral; tres oídos (16%) presentan DA TR leve en 00 e hipoacusia por ruido leve en OL De las 23 
personas encontrada con DAIR e hipoacusia por ruido. 9( 18%) están en edades entre 42 a 45 años; 6 
(12%) entre 37 y 42 años, y el 6% entre 27 a 45 años. Únjcamente 3 de los 23 casos con DAJR e 
hipoacusia por ruido estuvieron expuestos a ru ido de polígono y detonación de armas de fuego. Median­
te las audiometrías se estableció que 23 (46%) de los 50 casos tienen hipoacusia y/o deterioro auditivo 
inducido por ruido. Se recorruenda el desarrollo de talleres acerca del ruido como factor de riesgo para la 
alud auditi va y el desempeño laboral, así como la util ización de protección auditiva especial con fil tro. 

acústicos y ventilación para disminuir taponamiento total y sensación de oclusión, a fi n de lograr una 
adecuada comunicación verbal; se sugiere también media hora de reposo auditivo por cada 6-8 horas de 
trabajo expue tos a ruido y vinculac ión de estos conductores a una administradora de riesgos profesio­
nales para el de arrollo de programa preventivos y de detección en medicina del trabajo. 



Validación de un manual educativo para prevenir 

quemaduras y secuelas en niños de O a 6 años 

dirigido a las madres de la localidad de Usaquén, 

Bogotá D .C . 

Claudia Marit::.a Aco::ila Me/o, Marisol Bohórque::. Día::.. Mw garita Ortegón Con::.úle::.. 
Oiga Patricia Mera. Freclc(r Reyes. Asesores. 

2002 

Las quemaduras son les iones cutúneas causadas por la acción de un agente físico. químico o biológi­
co. cuya gravedad varía de acuerdo con su extensión. profundidad y locali zac ión. En Colombia se 
afecta de manera especial la poblac ión infan til. destadndose como fac tor importante el desconocimien­
to de las madres sobre los factores de riesgo que existen dentro del hogar y que pueden ocasionar una 
quemadura. La ausencia de medidas de prevención hace que agentes eléctricos. químicos. físicos o 
térm icos se conviertan en amenazas para los ni ños y ni ñas. Por otro lado. los planes de contingencia 
adelantados por la Secretaría de Salud de l Distrito han estado enfocados a prevenir los casos de quema­
duras provocados por la mani pulac ión de pólvora. mi ni mizando un poco las quemadura · provocadas 
por otros factores de ri esgo. El presente trabajo de investigación estuvo enfocado en el desarrollo e 
implementac ión de un instrumento educati vo dirigido a las madres. con el objeto de ilu trar y generar 
conciencia sobre los disti ntos factores que. en la cotidianidad. se pueden dar. Para su va lidac ión se 
trabajó con 61 madres de la localidad de U. aquén. 50 de el las madres comuni tarias y coordinadoras de 
ca as vec inales. programa dirigido por el Centro Operat ivo Local de Usaquén. y 11 madres cuyos niños 
son o fueron atendidos en el pabellón de quemado. del Hospital Simón Bolívar. Se midieron los cono­
cimientos y acti tudes de las madres comunitarias y . e les presentó el manual desaiTol lado con el fin de 
reforzar los conocimientos y actitudes. Se ve rificó la aceptabi lidad del manual educativo en cuanto a su 
utilidad. claridad. pertinencia de sus contenido . lenguaje empleado y diseiio. 



lmbalance muscular como factor de riesgo para 

lesiones deportivas de rodilla en futbolistas 

profesionales de Bogotá 

Johann Garrido Baquero, Yeinmy Pineda Huétfano, Any i Vivivana Pii?eros Vacca. 
María Leida Rodríguez, Martha Lucía Jiménez Villamarín. Asesoras. 

2002 

El propó ito de este estudio fue determinar si el imbalance muscular de flexo-extensore de rodilla 
constituye un factor de riesgo para lesione músculo-tendinosas y ligamentarias en miembros inferiore . 
Es un estudio retrospectivo observacional analítico tipo casos y controles. El Centro de Servicio 
Biomédicos aportó 44 evaluaciones isocinéticas de rodilla de la historia clínica de los futboli stas profe-
ionales pertenecientes a los clubes deportivos Mi llonario (evaluaciones del año 2001) y Santa Fe 

(evaluaciones del año 2000). Basado en la revisión estadística de lesiones de los jugadores de cada club, 
se determinó el grupo casos y el grupo control. Se eligieron los resultados obtenidos por el dinamómetro 
isocinético a pruebas de velocidad angular de 60°/ , 180°/s y 300°/s. se analizaron las mediciones 
isocinéticas principalmente la relac ión Torque Pico flexoresfforque Pico extensores de cada miembro, 
determinando si existía o no un imbalance muscular. Con el fin de corroborar los datos de antecedentes 
de lesión del futbolista, se complementó la infom1ación con el concepto del médico deportólogo y el 
in forme de algunos deportistas. Se aplicó la prueba Chi cuadrado para determinar la dependencia entre 
imbalance muscular y lesión; el resultado de ésta no mostró una clara dependencia entre esta dos varia­
ble en las velocidades de prueba. Adicionalmente, se calculó la Odds Ratio (OR) como indicador 
equivalente a riesgo relativo cuyo resultado mostró un OR mayor a 1 para la variable de lesión con 
respecto al imbalance muscular a velocidad de 60°/s y para las velocidades de 180°/s y 300°/s se encon­
tró un OR menor a 1, el cual no representa un factor de riesgo relativo. Se registró que en las velocidades 
angulares de 60°/s, 180°/s y 300°/s no se encontró relac ión signi ficativa entre el imbalance y la lesión, 
determinando así en este estudio, que el imbalance muscular no es un factor de riesgo para lesiones 
deportivas en rodi lla. 



Impacto en la población discapacitada de San 
Pedro de Tibabuyes de la localidad de Suba, de 
la entrega de una ayuda técnica en el año 2002 

Lu: .'!mundo .-1rdila. Poolu Bejorano Cohrera. Ano .\furíu B111gos. 
Oiga Postrán A (/rmso. Mor/ha Lucía Jinu!ne: Villmnarín. Asesora~. 

:?003 

El objeti vo del proyecto fue evaluar si la entrega oportuna. adecuada y permanente de una ayuda 
técni c<l a 13 personas discapaci tadas del barrio San Pedro de Tibabuyes de la local idad de Suba. generó 
mejoría en su fisinc inéti ca. Las pe r~onas involucradas dentro de este e~!Udio con una edad promedio de 
69 arios. eran indi viduo que se encontraban dentro de l .. Plan Distrital de Discapacidad 200 1 - 2005'·. 
que fueron previamente ,·alorados mediante a. esorías domici liarias indi vidu alc~ con el fin de cunoccr 
sus neces idades y así establecer posteri ormente la ayuda técnica más adecuada y la entrega de la misma. 
Lm resu ltados mostraron que la poblac ión pasó de una dificultad de se,·era (50- 9Y/c )- moderada (25 
- -J.9'1'c) a una moderada (25- -J.9lff ) - le,·e (5- 2-J. Cfc-) (según la Clasificación Internacional de Funcionalidad 
- CJF- J para la func ionalidad y d mm·irniento corporal humano permit iendo ,·eri ficar la efecti Yidad de 
un proyecto. que con1o éste. proporcionó mayor fu ncionalidad a estas personas con discapacidad. 

Disponibilidad corporal de los estudiantes de 
fisioterapia de la 

Escuela Colombiana de Rehabilitación 

lngrid Puolo Cwnmgo. Esneic(r Cuemm. Li: .·l1genix 1 (ngos . 

. \lwwel Alherto Ri\'(!/'0. ,v/artlw Lucio Jiméne: 1/1/anwrín. Asesores. 
]003 

Se evaluaron las condiciones físicas de una muestra de 202 estudiantes de primero a oc ta Yo semestre 
de fi ~ iote rapia de la E~cuela Colombiana de Rehabi li tac ión (ECR). con el fin de identi ficar la di spon ibi ­
lidad corporal de lo~ estudiantes. Para ello se realizaron las prueba~ de la llexibilidad e,·aluada por mcuio 
del test de Wcll s. la evaluación de fue rza a tnt,·és de un sa lto horizontal sin carrera para miembros 
infe riores y lanzamiento atrá~ para miembros superiores. junto con la prueba de re~istenc i a aeróbica de 
2000 metros: estas pruebas son cqandarizada~ para la población colombiana. Los re~u ltaclos indican que 
la disponibilidad corporal de los estudiantes ele fisioterapia es deficiente en los aspec to de !lexibilidad. 
fu erza y res istenci:1. Se conclu ye finalmente que es importante desarrollar programa~ que permitan un 
aumento de la disponibil idad corporal de los esllldiantes de fi sioterapia. 



Alteraciones fisiocinéticas asociadas al estrés en 

personas dedicadas al hogar y ejecutivos. 

Bogotá, 2003 
Diana Mireya Gonzále:: Sánche::, Adriana María Torres Márque::. 

Alejandro lbáí1ez, Mar! ha Lucía Jiméne:: Villamarín. Asesores. 
2003 

El estré e un síndrome de gran prevalencia en la actualidad. El objetivo de la pre ente investigación 
e determinar la magnitud del estrés medida en grados en una población de personas dedicadas al hogar 
y en ejecuti vo . y su relación con las alteraciones fi siocinética . De este modo se pretende proporcionar 
datos epidemiológico que permitan crear e. trategia. de promoción y prevención de lo factore. de 
rie go. Para de. anollar el estudio se tu vo en cuenta una muestra de 18 ejecuti vo y de 25 personas 
dedicadas al hogar. Fue una investigación de corte transversal , obteniendo como resultado una inciden­
cia similar del e. trés en la dos poblaciones estudiadas, aún cuando la intensidad se presenta de manera 
diferente, observándose con mayor intensidad en el grupo de personas dedicadas al hogar. Se concluye 
que en general no existe relación entre las variables estré y alteraciones fi siocinéticas, sin embargo. sí se 
observó asociación entre movilidad articular y e trés en personas dedicadas al hogar. Se destaca la 
pre encía del fi sioterapeuta como educador en la prevención de alteraciones fi siocinéticas, cumpliendo 
as í una función importante en la implementación de la actividad física y el fomento de la conciencia de 
autocuidado de la salud. 

Vigilancia centinela por fisioterapeutas en control 

y descarte de parálisis fláccida por poliomielitis 

Iris Adriana Franco y Andrea Builrago Builrago. 
Ana Cecilia Díaz Sogamoso, Mar! ha Lucía Jiméne:: Villamarín, Franklyn Prieto. Asesores. 

2003 

Se realizó un estudio descriptivo longitudinal con un componente de estudio de caso prospecti vo 
centinela y de incidencia, como parte de un si. tema de notificación y vigilancia epidemiológica umado 
a la aplicación de un diagnóstico diferencial mediante la evaluación fisioterapéutica. la realización de 
exámene coprológicos y revisión de historia clínicas, logrando ser parte de un si tema de notificación 
pública. Los participante son tre niño , de los cuales uno es de sexo femenino con edad de 12 años y 
lo otro do de exo masculino con edade de 2 y 13 años. con diagnó. tico de parálisi nácc ida secun­
daria a intox icación por organofosforados. encefalopatía viral y mia tenia gravi . respecti vamente. Con 
la notificación al Instituto Nacional de Salud, se reali zó el diagnósti co diferencial por medio de la eva­
luación fi sioterapéutica. se le comunicó a los familiares responsables de los pacientes la negati vidad 
para poliomieli ti s y se aclaró la patología actual en cada niño. 



Frecuencia de alteraciones fisiocinéticas en n1nos y 

adolescentes entre 9-1 S años de edad con 

sobrepeso u obesidad 

Anur 1/emúmlf':: Váne::. Lu:: Adriana Lo::ono 1 /emánde:: .. ·ldrimw Tobares ,Viiio. 
Germán Boquera Sos/re. Mortlw Lucía .Jimr!ne:: 1 'illoJJwrín. Asesores. 

1003 

El propósito de la investigac ión fue determinar la frecuencia de las principales alteraciones en los 
elementos y propiedades fi sioc inéticas que OCUlTen en niños y adolescentes ent re los 9 y 15 años de edad 
con sobrepeso u obesidad: el di seño ele la investigación fue obscrvacional y de carácter fu ndamental­
men te desc riptivo. de corre transversal o denominado también ele encuesta. Los part icipantes de este 
estudio estu vieron conl'o1111ados por 39 escolares ele cu<ttro colegios de la localidad de la Candc l <tr i ~ t en 
Bogotá. se leccionados por muestreo de conglomerados. en condicione~ de sobrepeso u obesidad deter­
minada por el Índice de Masa Corporal (l. M.Cl mayor o igual a 25 punto~. a los cuales se les aplicó una 
encuesta con el !'in de conocer el ni,·el de acti vidad física y ciertas características personales. L<t cantidad 
de ni ños y adole~centes rallados y pesados ascend ió a un total de 1.1 96. obteniendo una muestr<t de .19 
niños con sobrepeso u obesidad. J\ esta muestra se le real izó una \aloración lis ioterapéu tica. Se encon­
traron a lguna~ dificul tades relacionadas con la mo,·ilidad. específicamente con los rangos de mo\'ilidad 
arti cular y las propiedade~ fisioc in0ticas. Se observó que l o~ moYimientos articulares m<Ís comprometi­
dos fueron a ni vel cervical con 6 77c de 1 i mi ración en más de dos rangos de m o vi 1 ida el arti cular y un ?.6(/c 
mostró reducción en más de dos movimien tos. El -+9Cli presentó más de dos 1110\·imientos limitados en 
trnnco. mientras que ei38C/r evidenció dos movimientos alterados. En la cadera el90r( de los participan­
tes presentaron m<Ís de dos mo,·imientos reducidos. En la evaluación de fuerza muscular. a nive l del 
tronco. ~e obtu vo un porcentaje de 859'r con una calificación de 3 a 4. En la valoración ele retracción. lo~ 
músculos aductore presentaron mayor compromiso ent re moderado y le,·e de -+9 y 5 10 respectivamen­
te . En cuan to a la postura se encontró que el -+Wk- presentaban hiperlordosis lumbar. La alteración 
fis ioc in~ti ca más ev idente fu e la reducción en la resistenc ia cardiopu lmonar ante el ejercic io. 
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Actitudes e higiene postural de fisioterapeutas en 

ejercicio profesional que laboran en una clínica 

privada de Bogotá en 2003 
Andrea Maree/a Arenas Diaz, Adriana Maree/a Guzmán Martínez, Lina María Vol lanar 

Jorge Enrique Correa, Martha Lucía Jiménez Villamarín. Asesores. 
2003 

Dada la alta incidencia de dolor lumbar en fisioterapeutas se consideró importante determinar los 
hábitos y la higiene postura) que tienen los profesionales que actualmente se encuentran en ejercicio. El 
pre ente estudio fue de tipo descriptivo transversal. Para su desarrollo se util izaron do instrumentos: 
una encue ta autodiligenciada que determinó las actitudes de higiene postura! de los participantes del 
estudio, y una observación anónima al fisioterapeuta con relación a su postura estableciendo si aplica o 
no la higiene postura] en sus actividades durante la intervención con el paciente. Se realizó en una 
población de 30 fisioterapeutas que actualmente laboran en una clínica privada de Bogotá, 29 mujeres y 
1 hombre, con edades comprendidas entre 23 y 50 años. Los resultados an ojados establecieron la corTe­
lación entre las variables de actüud y práctica en la población estudio. Después de desarrollado el proce­
dimiento se logró cumplir con los objetivos de la investigación, determinando que existe discrepancia 
entre las actitudes y la higiene postura] de los fi sioterapeutas: se observaron también alteraciones impor­
tantes respecto a la asunción de posturas inadecuadas en posición bípeda, sedente y respecto al manejo 
de carga . 



Acceso a la rehabilitación comunitaria de los 

usuarios del Hospital Occidente de Kennedy 

durante el año 2002 
Pwt!a Gmss Gimldo. Ginna Orti::. Suór<!::. .. A/arcela Suúre::. Ramíre::. 

Espera1n1 Tu/ancle. Fmnk~m Prieto. Asesores. 
20()3 

El objetivo de este trabajo l'ue identificar el acceso de los usuarios del servicio de fi sioterapia del 
Hospi tal Occidente de Kennedy a sen icios de rehabilitación comuni taria. después de la rehabi litación 
int rahospitalaria sin tener en cuenta patología o severi dad. Para esto se re al izó una encuesta con un 
tamaño de muestra de 156 personas con discapac idad física. adultos de 15-50 años que requirieron 
rehabilitación en el se rvicio de fi sioterapia de l Hospital Occidente ele Kennecly de un total ele 2.920 
personas atendidas entre enero 2002- diciembre 2002. Se indagó sobre los conocimientos. accesos y 
oportunidades ele los servicios ele rehabilitación comunitaria. Se encontró que los pacientes un <l vez 
culminan su tratamiento fisioterapéutico en el Hospital Occidente de Kennedy. no ti enen acceso a la 
rehabi litación comunitaria ya que existe una falta de coordinac ión interinstituc ional entre el pri mer y 
tercer ni vel de atención en salud: además. se observó falta de información por parte de l hospital hacia los 
pacientes. Este estudio servirá para que los fisi oterapeutas fundamenten su trabajo comuni tario y tomen 
conciencia ele que la rehabilitación no sólo se da a ni ve l institucional sino comunitario. siendo éste uno 
ele los pilares ele su desempeño profesional. 
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Proceso alimenticio de las personas con Síndrome 

de Down en el municipio de Zipaquirá : 

estudio epidemiológico 

Aleyda G Angarita, Diana M Rincón T 
María Patricia Reyes, Martha Lucía Jiménez Villamarín. Asesoras. 

2003 

El objetivo general de la investigación fue describir el proceso alimenticio de las personas con Sín­
drome de Down del municipio de Zipaquirá, con el fin de establecer cuál es la fase de la deglución más 
afectada en dicha población. Para ello se propuso un estudio epidemiológico, en el cual se hizo inicial­
mente un censo poblacional para identificar las personas con este síndrome. Se apl icó una encuesta con 
pregunta cerrada con el fin de conocer las características de las diferentes fases del proceso alimenticio y 
posteriormente se realizó una descripción cualitativa y cuantitativa de los resultados. La incidencia de 
personas con Síndrome de Down que se encontró en el municipio de Zipaquirá fue de 25 personas 
correspondiente al 0.027% de la población total que es 93.602 habitantes. Las fases de la deglución que 
se encontraron más afectadas en las personas con Síndrome de Down del municipio de Zipaquirá fueron 
la preparatoria y la lingual. Se encontraron características como: dificultades para introducir el alimento 
en la cavidad oral. inadecuado sellarniento labial, incorTecto manejo de la musculatura orofacial y altera­
ción en el manejo del bolo alimenticio. Se hizo evidente el hecho de que la totalidad de los pacientes con 
Síndrome de Down no han asistido a terapia de alimentación. 



Identificación del tipo de alteraciones funcionales 

propioceptivas en la articulación de la rodilla en 

deportistas de Taekwondo y Karate-Do 

Bihianu Patricia Camocho. }itri J\larcela Gorcía .rlngel. }/no Baneso Cuicedo .\1em. 

Martha Lucía Jiméne:: v711amarín. Asesora. 
2005 

La propiocepción es una de las funciones más difíciles de recuperar y puede asociarse a traumati smos 
articulares. como aquellos que se presentan comúnmente en la rodilla de las personas que practi can 
deportes de contacto. Una evaluación precisa y objeti va de su estado fi sioc inético tiene repercusiones 
para un proceso de rehabilitación completo. En este marco. se propone identificar el tipo de alteraciones 
funciona les propioceptivas en la población estudio. Los participantes fueron practi cantes de la Liga de 
Taekwondo de Bogotá. de la cual se seleccionó una muestra de 30 personas entre los 1 '2 y 34 años. y 13 
practicantes de Km·ate-Do de la selección de la Uni versidad Nacional de Colombia. con edades entre 1 X 
y 29 aiios. Se aplicaron tres pruebas funcionales: estabi li zac ión articular. trote en el puesto y percepción 
del movimiento. Se encontró que las personas de género masculino en los dos deportes presentaron 
mayores porcentajes ele alteraciones propiocepti vas estáticas y dinámicas con respecto a las mujeres. 
puesto que obtuvieron en m;ís ocasiones puntajes de 1 en las tres pruebas. Se concluye que la diferencia 
observada entre géneros podría explicarse por el hecho de que los hombres tienen más trayectoria depor­
li \·a y mayor fuerza en la realizac ión de los movimientos que las mujeres. lo cual muestra que la pníctica 
ele estas disciplinas puede estar asociada con dichas alteraciones. 

Descripción de alteraciones posturales en un 

grupo de niños escolarizados de 9 a 1 S años que 

utiliza la bicicleta como medio de transporte 

diario 

Jo vanna Moreda !lgrar. Liliana Caicedo Espitia. ¡\1agda Rodrígue:: Castilla. 

Martha Lucía Jiménez Villcmwrín. Asesora . 
2005 

El objetivo fundamental de la presente investigación fue idcntiticar y describir las alteraciones posturales 
encontradas en la evaluación de un grupo escolar que utili za la bicicleta corno medio de transporte. Para 
esto. se tornó una muestra de 1-+0 ni ños y niñas entre los 9 y 1 S ar1os de edad. hab itantes de Cajicú 
(Cundinamarca) estudiantes del Coleg io Departamental Pompilio Martínez. en quienes fue evaluada la 
flexibilidad y la postura por medio de un formato específico. Se encontró que los niños que utili zan la 
bicicleta como medio ele transporte para ir al colegio diariamente presentan. en su gran mayoría. altera­
ciones posturales y rangos bajos de fl ex ibilidad. 
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Alteraciones motoras en n1nos menores de tres 

años que nacen con APGAR bajo 

Tayira Andrade Kujund::ic, Diana Maree/a Niño Morales, Lorena Vanessa Ve/asco Cardona. 
Yanethxy Torres, María del Pilar Santacruz Ortega. Asesoras. 

2005 

La evaluación del estado de salud del bebé en los primeros minutos de vida extrauterina ha sido 
considerada como una manera simple y efectiva de diagnosticar precozmente algunas patologías y pre­
venir sus consecuencias. El test de Apgar se utili za frecuentemente para medir la adecuada adaptabilidad 
del niño a u nuevo medio des pué de su nacimiento. El desarrollo motor se refiere a todo movimiento 
corporal humano. lo primeros movimientos que realiza un niño son difusos, carecen de finalidad, son 
masivos, bilaterales y reflejos. A media que el sistema nervioso del niño va madurando, los movimientos 
van adquiriendo una intención, se van disociando, volviendo uni laterales y bajo control voluntario. En 
el momento no se cuenta con un estudio fi sioterapéutico que demuestre la relación que existe entre un 
Apgar bajo y las alterac iones motoras que presentan los niños en los tres primeros años de vida. Por lo 
tanto, se desarrolló un estudio correlac iona! en el cual se seleccionaron los niños menores de tres año 
nacidos en el CAMI Verbena! de la localidad de Usaquén durante los años 200 1 a 2004 que hubiesen 
presentado un puntaje de Apgar bajo al nacer. La muestra se constituyó de 9 niño a quienes se le 
realizó una evaluación fi sioterapéutica del desarrollo motor de acuerdo con u edad. También se aplicó 
el coeficiente de correlación de Pearson obteniendo como resultado una correlación que indica relación 
entre las alteraciones y los bajos puntajes en la prueba de Apgar. Como respuesta de este análisis se 
concluyó que este e tudio podría alcanzar una mayor significancia estadística con una población más 
grande y con un tiempo de seguimiento más prologando. Se di eñó un programa de estimulación tem­
prana con enfoque fi sioterapéutico para aquello. niños que presentaron alteraciones motoras. 



Aplicación de la escala de balance de BERG 

para determinar la posibilidad de caídas en 

adultos mayores 

Sane/m ? m ricio Bac¡uem R .. Cluudio .\/arce/a Bolímr C . l.uiso Jillleno ('ano P 
.\1/orfho Lucía )Í!Jl(;lle:: 1///anwrín. A:-.esora. 

l005 

El objeti vo de este proyecto de investigac ión fue determinar la posibilidad de caídas en adu ltos mayo­
res. a través de la evaluación con la Escala de Balance de Berg. El propú:-.ito de l estudio fue aportar al 
problema de la evaluac ión en fi:-. ioterapia en cuanto a la exploración de procesos de medición y e\·alua­
ci(ín aptos para su aplicac ión y que cumplan con los criterio:-. de Yalidez y confiabilidad. conoc imiento 
del mismo y pertinencia para su aplicación en población adulta mayor colombiana mayor de 60 años. 
Este proyecto de inve:-. tigac i6n fue de tipo descriptivo. Para c,·aluar los resultados se utili zaron grálicas. 
formatos de registros y análi:-.is de lo:-. resu ltados obtenidos de la aplicación de la E:-.C<tla de Balance de 
Berg. a fin de determinar el riesgo de caídas en adultos mayores. Se encontró que de la muestra de 2~ 
participantes. e1 30lff de b población tiene riesgo de caerse. nloti,·o por el cu;ll se disd1ó un programa de 
fisioterapia para pre,·cni r el riesgo de caídas en esta población. 

Competencias ocupacionales en población 

reincorpora da en Bogotá 

Sahrino Bel!rún .\ forales. Marreri Gon::ále:: Zipo. Luisa Femando Tr!lle:: Bemate. 
,\J/arío del Pilar Sontocm:: Ortega. Ase:-.ora. 

l005 

El objeti,·o del trabajo de investigación fue determinar. mediante un c:-. tudio de tipo de-.cri pti,·o. las 
competenc ias ocupacionales en población reincorporada en Bogot;í. con el fin ele establecer un perfil 
que permita identi ficar las habilidades. intereses y capacidades para el trabajo encaminada-. a ofrecer 
dikrcntes al ternati,·a~ laborale!-. a esra poblac ión y de este modo fac ilitar la claboracitm de su pro) ecto 
productivo. beneficio dado por el programa <.k reincorporación. Se contó con una muestra de 7 1 parti ci­
pante-. entre 1 X y ~5 aiios. 9~<¡( de género masculino. 6)0( solteros. ce rti ficados desde .2004. pertene­
cientes al programa de reincorporación a la ,·ida ciYil. Para la recopilac ión de información -.e utili1aron 
~ i nstrumcnto-.: hi :-.tori a ocupacional ( OPH 1) (K ielhofner y Cols .. 1989 ). btado de intereses ( Kie lhol.ner 
& Nevi lle. 1981). la batería para e\·aluación de Hahilidade:-. Prc,·ocacionale-. (JPS1\ ) (Jacohs. 19X) l y la 
Cla:-.i li cación Nacional de las Ocupaciones (SENA. 1970). En este estudio se encontn) mayor inciden­
cia de actores armado-. masculino:-. entre los 1 R y 25 arios (66 (/r ). casi todo-. (999r) de procedencia rural. 
el 50<.k de el los con un ni ,·el educatÍ \'O por debajo de la educación bá-;ica primaria. hecho originado 
principalmente por un alto índice de auscnt isrno escolar. pobres habi 1 iclades -.cnsoriomotoras. cogn it ¡,·a-. 
y -.oc ioemocionalcs. que afectan notablemente su estado anímico. su prospección ocupacional y la capa­
cidml rara asumir roles búsico-. en el <Í rnbito laboral. social e indi vidual. Se evidenciaron dificultade-. 
para a-.um ir de manera compl'tente su:-. roles frente a las demanda-. del entorno. 



Terapia ocupacional y ergonomía : intervención en 

un proceso manufacturero. 

Colcerámica S.A . negocio de grifería 

Andrea Carolina Daza Hué1jáno, Sandra Liliana Morales Díaz. 
Esperanza Rodríguez, María del Pilar Santacruz Ortega. Asesoras. 

2005 

La aplicación de la Terapia Ocupacional y la Ergonomía a nivel laboral conlleva intervenciones 
preventivas en las empresas a nivel mundial y nacional, encaminadas en la mayoría de los casos al 
control de enfermedades y modificación de los ambientes de trabajo. Es así como el objeti vo de la 
presente investigación fue establecer cuál es la efectividad de un Programa de Intervención Ergonómica 
desde la Perspectiva de Terapia Ocupacional (PJEPTO) dirigido a mejorar el desempeño ocupacional de 
los colaboradores de la empresa Colcerámica S.A. negocio de grifería. La efecti vidad de este programa 
de intervención se verificó a través de sus beneficios sobre el desempeño ocupacional de los pmticipan­
tes (trabajadore ). Se desarrolló un diseño de investigación preprueba - posprueba con un solo grupo. 
Pm·a iniciar la investigación se reali zó una evaluación de postura y ni vel de esfuerzo a todos los pmtici­
pantes. Posteriormente se aplicó el Programa de Intervención Ergonómica desde la Perspecti va de Tera­
pia Ocupacional (PIEPTO), y finalmente se hizo un seguimiento al grupo. evaluando nuevamente las 
posturas y el nivel de esfuerzo. La inve tigación se llevó a cabo con diez personas económicamente 
activas y que laboran en la empresa Colcerámica S.A. , negocio de grifería, en la línea de pulido y que 
realizan vm·ios procesos en un mismo puesto de trabajo. Como instrumentos se utili zó un formato de 
Historia ocupacional , de Medidas antropométricas, de Evaluación de signos neurológicos, una encuesta 
para la Identificación de Factores de Riesgo Psicosociales de Bocanument, la evaluación de miembros 
superiores expuestos a trauma acumulativo, y el Método OWAS, método ergonómico identificado como 
"Ovaco Working Posture Analysis System'' ( 1995), el cual clasifica las posturas del trabajo en observa­
ciones de la tm·ea. Se demostró la efectividad del programa. puesto que se observó cómo, a través de la 
aplicación de los principios de la ergonomía se favoreció el desempeño eficiente y competitivo de las 
persona que laboran en la célula de pulido. Se concluye que la enseñanza de estrategias que permitan 
conocer los cuidados y hábitos posturales que se deben tener en cuenta al desmTollar las actividades de 
la vida diaria ayuda a la prevención de futuras alteraciones a ni vel osteomuscular que interfieran con el 
desempeño ocupacional. 





Investigación con población potencialmente 

sana y validación de instrumentos 

de evaluación 

El desarrollo de instrumentos de evaluación es 
una problemática que enfrentan la mayoría de las 
área del conocimiento. En nuestro medio, esta área 
de interés se encuentra poco desarrollada y en 
muchos campos profesionales se cuenta con ins­
trumento de medición y de evaluación desa­
rroll ados, adaptados y validados en países 
extranjeros, que son utilizados de manera 
indi criminada sin cuidar aspectos técnicos del 
adecuado desarrollo de instrumentos. Sin instru­
mentos de medición objetivos, válidos y confiables 
se dificulta la generalización de los hallazgos de 
investigación. Es por esto que la "Institución Uni­
versitaria Fundación Escuela Colombiana de Re­
habil itación" se ha interesado por crear, adaptar y 
validar instrumentos con el fin de ofrecer a la co­
munidad profesional colombiana, instrumentos y 

herramienta que permitan diagnósticos más pre­
cisos, confiables y válidos, que finalmente van a 
aportar al mejoramiento de la calidad de vida de 
personas con y sin discapacidades. 

Por lo general, el desarrollo de estos instrumen­
tos se basa en la etapa inicial en personas no 
discapacitadas, con el fin de establecer parámetros 
que permitan luego una mejor planeación y deci­
sión sobre los enfoques terapéuticos y de inter­
vención que se utili zarán en los procesos de 
rehabilitación. Es por esta razón que en la Escuela 
Colombiana de Rehabilitación se encuentran al­
gunos trabajos de grado relacionados con esta área 
temática. A continuación e observan los resúme­
nes de investigación de estos trabajos de grado. 



Uso de facilitadores semántico y fonológico en la 

evocación de palabras en niños de 8 y 9 años de 

edad quienes cursan cuarto grado escolar en 

lbagué 

Margarita ¡\!/aria Polma 
/995 

El ni ño en su proceso de desarrollo !-le ve abocado a la adqu isición de numerosos conceptos cotidia­
nos según el ni ve l de pensamiento en el que se encuentre: cuando esta adquisic ión !-le valora se observan 
vacío!-> en la interiorización y evocación de los mi. mm.. por lo cual elnii1o se ve obligado a utilizar algún 
tipo de pista o facilitador que le recuerde el ignificado del concepto que se le está pidiendo. El objeti n) 
de esta investigac ión fue identificar el tipo de faci li tador semánti co o fonológico m<ís efectivo utilizado 
por niiios y ni ñas de cuarto grado escolar. para encontrar un concepto pedido. Por mt:dio de un estudio 
descri ptivo ~e reali zó una evaluación con 100 niños y nii1a~ se leccionados aleatoriamente de los colegios 
ele !bagué. Se les aplicó un instrumento di se iiado para determinar las claves fonológicas y sem<Í nticas y 
el tiempo que utili1.aba cada niño para encontrar el concepto. o se encontraron diferenc ias entre los 
género en el clesempe11o de los niños en la prueba. tanto con el fac ili tador fonol ógico como en el 
semántico. aunque sí se encontraron diferencias con el facili tador cotidiano versu el científico: e l pro­
medio de respuestas fue mejor en los ni ños que en las niñas. 

Desarrollo del código fonológico en n1nos 

bogotanos de 3 años a 3 años 11 meses de 

edad, de clase socioeconómica alta y baja 

Claudia Sojia Alarcán. Morlc>n Adriall{f Carcía, !\!aria Claudia Somco. 
Lrda /l!c>jía ele Eslom. /l!oric>la Cónw:: Jlillmni::.m: Asesora!->. 

1995 

Se eswcl ió el desan ollo del código fono lógico en 100 ni11os bogotanos de 3 a 3. 11 <H1os ele edad. de 
clase sociocconómica alta y baja. mediante un tests de articulación y una muestra de lenguaje espontá­
neo. Los resultados pueden resumir!->e ele la siguiente manera. La población de clase alta emplea en 
promedio 18 fonemas: ,·ocale!-> y b. m. p. r. ., g.l. ll. ñ. n. t. ch. j. Los ni11os ele clase haja emplean apenas 
1 O entre vocales y m. l. 11. ñ. ch. Las combinaciones lll <Í.S frecuentes se encuentran en . ílaba directa y 
aislada. La omisión fue el tipo ele error más frecuente. seguido de sustituciones y distorsiones. Los 
rasgos müs sustituidos fueron: continuo. grave. compacto y estridente. Existen diferencias estadíst icamente 
significati vas en el desarrol lo l"onético- fonológico entre ni11os de clase socioeconómica al ta y baja. 
Adicionalmente. las ni 11as de clase alta tienen un nivel de adquisición sign ificativamente mayor que el de 
los niños. 



Perfiles del limitado auditivo en 
el menor de 3 años 

Elizabeth Quiñones Mera. 
Lyda Mejia de Eslava, MGI·ie/a Gómez VillamizGI~ Asesoras. 

1995 

Los programas de la escuela materna para sordos no cuentan con muchos instrumentos que permi tan 
evaluar la comunicación, las estrategias de aprendizaje y desaiTollo social y emocional de estos niño . 
Web ter y Wester ( 1990) desarrollaron un instrumento denominado ''Perfiles del Lim itado Auditivo". el 
cual ha ido utili zado en los programas de escuela materna para limitados auditivos menores de tres años 
con el fi n de evaluar la comunicación, las estrategias para el aprendizaje y el desarrollo social y emocio­
nal de niños limüados auditivos. El objetivo de la presente investigación fue verificar la efi cacia de dicho 
instrumento en nuestro medio. Para lograrlo se desarrolló una investigación descripti va transversal, con 
una muestra de 40 niño limi tados auditivo que a isti eron al programa Escuela Maternal del Instituto 
para Sordos IN SOR, menores de 3 años, de estrato social bajo o medio bajo, y que presentaban pérdida 
auditiva de moderada a profunda. La muestra fue di vidida en cuatro grupos: el primero con niños de 1 O 
a 14 me es (10%); el segundo niños de 19 a 24 meses (20.5%), el tercer grupo con niños con edades de 
25 a 30 meses (32%) y el último grupo con niños en edades comprendidas entre los 3 1 y 36 meses 
(37.5%). Se utilizó el método de juece para evaluar la confiabi lidad del instrumento y se encontró que 
é. te e válido para evaluar la comunicación. la estrategias de aprendizaje y el desanollo social y emo­
cional de los niño menores de 3 años, aunque algunos de los ítemes debieron excluirse porque no 
estaban presentes en los menores evaluados. 



Descripción del aspecto sintáctico en n1nos 

de 6 a 1 2 años en colegios privados 

no mixtos de Bogotá 

Sandra Patricio Cuido Cue1•ora y Jennij'er Ricaurte Perdomo. 
Lyda Mejía de Eslava, Marie/a Góme: Vi//ami:m: Asesoras. 

1995 

Para determinar el ti po de estructuras y elementos sintácti cos que utilizan y comprenden los niños de 
ambos sexos de 6 años 1 mes a 11 meses y ele 12 año~ 1 mes a 11 meses de colegios privados no mixtos 
de Bogotá. se reali zó un estudio descriptiH> trasversal con 50 niñas y 50 ni íios que no hubiesen estado 
en tratamiento fonoaudiológico y/o psicológico. de clase media alta y alta. Se evaluó el hahla espontánea 
y en los sujetos no expresiYos se presentó una lámina de un cuento para su desc ri pción. Para eva luar la 
comprensión sintáctica se utili zó el Test Auditory Comprensión (TACL) en los niños de 6 años o m<.'ís y 
en los de 11. años o más el Test Language ror Development (TOLD-1. ). No se encontraron dife rencias en 
vocabulario entre los dos sexos. aunque las ni ñas comprenden mejor los adverbios. las estructuras inte­
rrogati vas. la sintax is. igualmente ellas tenían mejor ejecución en las orac iones imperati vas negativas. 
condicionales con dos mandatos. mientra~ que los niños estu vieron mejor en las rra es nominales con 
do · modiricadores. Las niiias tienen mejor desempeño en coordinación y subordinac ión de las cl<íusulas. 
mejor tendencia en la estructuración de las rra es interrogati vas de doble pregunta. en las transitivas. 
pas ivas y coordinadas. En la metali ngüística no se encontraron diferencias. Las niñas muestran mejor 
comprensión del gerundio. pronombres átono ·. e tructuras negati ,·as y coord inada~. mientras que los 
niños corrigen mejor cuando el eiTor estaba en el nombre de igual forma en el n~rbo ser o estar. el modo. 
coordi nac ión. nombre y adYcrbio. Las niñas po. een mejor sintaxis. mayor cantidad de frases acti,·as. 
Lo ni ños de seis años puntuaron más bajo que los de 12 al'1os en la comprensión y ut ilizac ión de 
estructuras: a los 6 años est<Í.n perfectamente establec idos los elementos sintácticos. a los 12 ya están 
estabilizados estos elementos. pero aún ex isten fa ll as en la toma de conciencia de los errores y en el 
desarrollo de técnicas esti lísti cas: se observa también una clara inOucncia cultural sobre el desaiTollo del 
lenguaje. 
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Diferencias en los tipos de significado en la 

regulación de los rasgos semánticos (SEMAS) 

que usan los niños de S, 7 y 9 años en una 

comunidad escolar en Bogotá 

Luz Stella Fernández Vásquez y Mónica Hurtado Rodríguez. 
Lyda Mejía de Eslava, Villamizar. Asesoras. 

1995 

Se describen los tipos de significado que usan los niños de 5, 7 y 9 años ante tareas de definjciones y 
comparaciones por semejanza, además de observar las diferencias en cada grupo de edad de acuerdo 
con los sernas actualizados para las tareas de definir y comparar por semejanzas. Se utilizó un estudio 
de criptivo transversal, con una selección de 150 ruños de ambos sexos: 50 de S a 5.5 años (29 niños y 
21 niñas); 50 de 7 a 7.5 (32 niños y 18 niñas) y 50 sujetos de 9 a 9.6 años (30 niños y 20 niñas). Se utilizó 
una prueba de definici ón de palabras concretas y abstractas de 15 ítemes y una de comparaciones por 
semejanzas de 1 O ítemes. Cada prueba se aplicó en forma individual. Se encontró que la frecuencia y 
actualización de los sernas genéricos ante las tareas de definir y comparar por semejanzas, es mayor en 
los njños de 9 años; los sernas específicos concretos situacionales son más usados a Jos 7 años. Los 
emas virtuales, juicios de valor y reacciones emocionales se encuentran con menor frecuencia a los S 

años, pero no e ve diferencia entre lo sujetos de 7 y 9 años. En cuanto a los sernas genéricos, sernas 
específicos funcionales situacionales, virtuales y juicios de valor aumentan de acuerdo a la edad. los 
sernas específicos concretos, específicos funcionales aumentan de los S a los 7 años y luego se mantie­
nen. La cantidad de respuestas no peninentes dismjnuye a medida que aumenta la edad. Existen diferen­
cia en cuanto a los tipos de sigruficado, rasgos semánticos (SEMAS), aunque predorruna el significado 
concreto sobre el categorial , la proporción disminuye a medida que aumenta la edad. 



Distancias semánticas en diferentes grupos de 

edad de una misma comunidad estudiantil 

;\ !ugda .-Istrie/ Brice1/o ,\1/omenegro. 
Lydu Mejío de Eslam. Marielo C r)llle:; 1 'illwni:;(//: A~c~ora~ . 

1995 

El estudio de la organi1ac ión del significado ha recibido aportes de la lingübtica (campo sem;ínt ico). 
la psicología ( rcde~ de memoria )~ la ncurolingüística (red semántica). La ne urol ingüísti ca expl ica la 
organizac iún de l ~ ignificado mediante un modelo reticular de interconcx iún de nodos. La actual ización 
de un signi ficado específi co se produce grac ias a proceso~ de excitac iún e inh ibición de dichos nodo~. 
cada uno de l o~ cu ak~ proporciona un rasgo al significado. La mínima un idad de este complejo de 
ra~gos y de circul <tc ión de la información semánti ca es c lncurosema. En la red ~cm<íntica l o~ ~ ign ifica­

do~ pueden esta r má~ o menos cercano~: la .. di stancia ~emántica .. e~ la rclaciún de proximidad o lejan ía 
entre és to~ y cxprc~an conexiones producto de proceso~ de elaboración de la informac ión en interrelación 
con el ambiente. El objcti,·o del prc~ente c~ t ud i o fue e~tahleccr y anali La r en fo rma comparati ,·a las 
di ~ tan c i a~ de la red semé.1 nt ica de personas de 3 grupos de edad:~~ suje to~ de 7 aíios. 3~ ~uj e tm de Y 
años y 30 júvcnes de 16- 18 año..,. a la luz de la ncurolingii ísti ca. con el rinde desnibir las diferencias en 
las dis tanc i a~ ~emán t i cas de dicho~ grupos. Se reali1ó un e~tudio obscrvacional descripti vo tran\\·ersa l 
basado en los n.:sultados de una prueba Je asnciac iún li bre de palabra.., en la cual se es tudiaron las 
distancias ~cmán ticas en una poblac ión e~colar in l'antil y adolc~cente . a tn\\ és del análi~ i s de ti empo de 
latencia. relaciones de asociación "emánt ica y de granwricalidad y reciprocidad en el \'alor de probabi li ­
dad de actualización de palabra~ . Se dc~crihen la conformación y las diferenc i a~ de l a~ distancias ~cmán t icas 

en la red para los diferente~ grupos de edad y se encuentra c,·idencia de la in ll ucncia de l o~ a pre n d i 7.aj e~ 

pedagógicos en los aprendizajes linglibticos enriqueciendo la organización de la red. Se con ~ i dc ra que 
las di stancias entre los significados de l a~ palabras e:-. t;ín determinadas por las relaciones semánticas 
propiamente d icha~ y su cond iciún gramatical. los cuales determi nan difere nte~ tipos de latencia. ,·aknc ia~ 

semánt i ca~ y e n lace~ recíprocos ~egú n la edad. 



Normativa de la prueba de dígitos dicóticos para 
la población de Cúcuta entre los 1 9 y los 3 S 

años de edad 

María Ximena Con fi-eras Arenas. 
Claudia Slebi R., Gabriel Carrasquil/a. Asesores. 

1997 

La pre ente investigación tuvo corno objetivo hallar la validez de la prueba de los dígito dicóticos 
desarrollada por Kimura en 1961 y modificada por Musiek en 1983, para la población de Cúcuta, con el 
fin de contar con una herramienta más de evaluación en lesiones que comprometen el Sistema Nervioso 
Auditivo Central. E ta prueba presenta alta sensibilidad para detectar lesiones a nivel de tallo cerebral y 
de la corteza auditiva con compromisos del lóbulo temporal. Se tomó una muestra piloto de 27 personas 
bilingües e pañol -inglés, con edades comprendidas entre los 19 y los 35 años de edad y de los dos 
géneros, con audición bilateral normal en las audiometrías practicadas, sin antecedentes otológicos. Para 
el desarrollo de la investigación se hizo la traducción de la prueba al idioma español, obviando los 
dígitos monosi lábicos. Se encontró que los pares simples en español presentaron puntajes entre 0.96 y 
1.00 con una media de 0.981 y una desviación estándar de 0.020. Se encontró un coeficiente de corre­
lación de 0.69 al relacionar las pruebas en español y en inglés. Para los pares dobles en español la media 
fue de 0.895 con variación entre 0.98 y 0.70 y una desviación estándar de 0.074. El coeficiente de 
correlación entre las pruebas en español y en inglé fue de 0.05. Para la subprueba de pare triples en 
español se encontró un promedio de 0.362 y una desviación estándar de 1.547. La correlación encontra­
da, no significati va desde el punto de vista estadístico, fue de 0.10. Se sugiere la posibilidad de hacer 
nuevos e tudio con otras muestras de población. Solamente la prueba de pares dobles en español cum­
ple con los requisitos para ser considerada como una prueba suficientemente válida. 



Estudio comparativo de la frecuencia 500 Hz 

entre el umbral electrofisiológico de los 

potenciales evocados auditivos de latencia media 

con estímulo tono Bursa y el umbral tonal 

audio lógico 

Lu:: !Íngela Montenegro Pinillo y Diana Lucía Rodrígue:: Barrios. 
Luis A(fonso Barragán. Asesor. 

JY97 

Con el objeti vo de comparar las respuestas en 500 Hz de los umbrales electrofisiológicos de los 
potenciales evocados audi tivos de latencia media (LMR) utili zando tono Bursa con relación a los um­
brales auditi vos tonales comportamentales en voluntarios con audición normal. Se tomaron 50 sujetos 
de ambos géneros. Inicialmente se les abrió una historia clínica con los antecedentes audiológicos: luego 
se rea lizaron las pruebas de otoscopia. posteri ormente la audiometría tonal comportamental dentro de la 
cámara sonoamortiguada y por último se practicó la impedanciometría. lo que permitió medir la in tegri­
dad y el funcionamiento del oído interno. Posteriormente se realizaron los potenciales audit ivos de latencia 
media (MLR) con tonos Bursa a una frecuencia de 500 Hz. se empezó con 80 dB HL descendiendo ele 
1 O en 1 O hasta 30 dB HL y después de cinco en cinco hasta 20 dB HL: se realizó doble registro en 80. 
40. 30 y 25 dB HL para observar la reprocluctividacl de las ondas registradas. No se encont raron con·e­
laciones entre los umbrales tonales comportamentales en 500Hz y los umbra les elec trofisiológicos ele 
latencia media uti li zando tono Bursa para los 500 Hz. El 80% de la muest ra tu vo un1 brales 
electrotisiológicos entre 20-25 dB HL, lo que muestra la desaparición de la onda PA y por consiguiente 
la alteración morfológica de la misma. Únicamente 8 sujetos presentaron un umbral de 30 dB HL. Se 
encontró que la latencia de la onda PAse desplaza y la amplitud decrece en la totalidad de los casos al 
disminuirse los ni veles de intensidades. en especial. a partir de los 40 dB HL. Se sugiere continuar con 
la búsqueda de las normas para la población colombiana. 



Relación de los umbrales electrofisiológicos 

auditivos del tallo hallazgos audiológicos en 

pacientes con hipertensión esencial 

Lina María Hernández y Marie/a Arrieta. 
Gabriel Carrasquilla y Claudia Slebi. Asesores. 

1997 

Teniendo en cuenta la alta incidencia de la hipertensión e encía! , el objetivo del pre ente e tudio fue 
evaluar la asociación entre hipertensión esencial (HAE) y la pérdida auditiva en pacientes de un progra­
ma de hipertensión arterial en el Hospital Simón Bolívar. A través de las historias clín icas se selecciona­
ron 25 pacientes con diagnóstico de HAE quienes no presentaban ninguna patología asociada que pudiese 
causar pérdida auditiva y 25 pacientes normotensos que integraban un programa de bebés prematuros. 
Se les aplicó la batería de pruebas audiológicas, audiometría tonal, logoaudiometría, e inmitancia acús­
tica. Se reali zó otoscopia bilateral y se determinaron los umbrales auditivos tonales, con la técnica des­
cendente; luego se hizo logoaudiometría, con los valores (SRT) umbral de captación de palabra y umbral 
de discriminación (SD) y el porcentaje de discriminación. Finalmente, se tomó la inmitancia acústica. Se 
encontró que los promedios tonales para el lenguaje y para los umbrales tonales estaban dentro de los 
parámetros normales para ambos grupos. Sin embargo, el desempeño para los hipertensos estuvo por 
debajo de Jo rangos de normalidad, aunque el tiempo de evolución de la enfermedad no fue mayor de 
S año . En esto pacientes se encontraron lesiones auditivas neurosensoriales posiblemente como conse­
cuencia de las alteraciones cardiovasculare ocasionadas por la HTA. Aunque la muestra es pequeña se 
puede sugerir posteriores estudios para evaluar e ta probabilidad de problemática auditiva y así generar 
intervenciones remediales y preventivas. 



Relación entre las respuestas eléctricas auditivas 

del tallo cerebral registrados con estímulo logon 

1 .000 Hz y el umbral tonal en la misma 

frecuencia 

/1/oría Leonor Aparicio. 

Clemencia Barón de Otero. Asesora. 
1997 

Los objeti vo~ de la presente investigación fueron relacionar las respuesta~ eléc trica~ auditivas del 
tallo cerebral obtenidas con el estímulo Lngón 1.000 HL con el umbral tonal en frecuencias de 1.00 H1 
en vo luntari o. sanos. en edades de 18 a 35 años: establecer las latencias de las ondas 1-111-V 1 de los 
intérpicos 1-111. 111-V. 1-V. a una intens idad de 1 1 O dB SPL. con estímulo Logón 1.000 HL: determinar la 
normati va de estos valores con el equipo Ampliad M K 12 del sen·icio de audiología de la ECR: es table­
cer la intensidad mínima (umbral electrofisiológico) en el <.jue se presenta la últ ima respuesta de la onda 
V. de los PEAT. con el estímulo Logón I.OOOHz: evaluar si ex iste correlación en tre los va lores de las 
latencias absolutas de las ondas 1-111-V y de los int0rpicos 1-111. 111-V. 1-V a 1 1 O d 8 S PL con los di fe ren­
tes tipos eJe estímulos empleados (c lic-Log6n 1000Hz). Para su desarrollo se tomó una muestra de 20 
estudiantes ,·oluntarios sanos a quienes se les reali zó audiometría tonal por \'Ía aérea. impedanc iometría. 
timpanograma con el fin de establecer u normalidad aud iti ,·a. los umbrales tonales. la sen ibi lidad 
auditi va. obscr\'ando el e~tado del oíc.lo medio. Se encontró una alta reproducibilidad en la obtención de 
onc.las de registro de potenciales evocados auditi\'os del ta llo cerebral con estímulo Logón 1.000 Hz a 
intensidades de 11 O dB SPL. en todos los paciente~ de l presente estudio \'aJorados con las ondas l. 111 y 
V. Se establec ió como umbral elecrrolisiológico con estímulo Logón 1000 Hz. c.londe el umbra l eléctrico 
en poblac ión con audición normal se encuent ra entre 42 y 56 dB SPL. correspondiendo a un umbral 
tonal entre O y 15 dB HL. o se encontró correlación entre los va lores de registro de los estímulos 
uti li zados (clic y Logón 1.000 Hz) por la c.liferencia en tre el potencial de acción a ni vel cndococlcar. por 
las características fi siológicas ele la cóclea y de la vía auditiva. ac.lemás ele la configuración frecuencias 
propia de l estímulo. 



Validación del test de electrofisiología de 

potenciales evocados auditivos del tallo cerebral 

del estado estable a través de la correlación con 

los umbrales audiométricos comportamentales 

Maria Cris tina Mejía Botero 
1998 

Con el objeti vo de evaluar la efectividad de la electrofisiología de potenciales evocados auditivos del 
tallo cerebral del estado estable, los resultados se correlacionaron con la audiometría comportamental en 
pacientes con hipoacusias severas y profundas, en 28 oídos de pacientes que asistieron a la Clínica San 
Pedro Claver en quienes presentaban sordera unilateral y bilateral de grado severo a profundo. Se les 
realizó inicialmente una audiometría convencional, posteriormente se les practicó el examen de poten­
ciales evocados auditivos de estado estable, con intensidad de 105 dB en todos los casos. Se 
con·elacionaron los valores entre estas dos técnicas con 500Hz se obtuvo una correlación de 0.69; con 
100Hz 0.80, con 2000 Hz 0.82 y con 4000Hz 0.78 ; todos los pacientes con hipoacusias profundas 
evidenciadas con el test comportamental mostraron ausencia de respuesta con el test electrofisiológico. 
La diferencia de los valores medios de los umbrales en el test comportamental y electrofisiológico se 
encontraron entre 4 y 15 dB . El tiempo de examen se puede extender a 90 minutos, cuando la pérdida es 
severa. Cuando es profunda el examen es más rápido (30 minutos). Lo que muestra que la técnica 
P. E. A.T. es válida para caracterizar la audición en pacientes a quienes se les imposibilita caracterizar por 
medio de las técnicas comportamentales, como por ejemplo en pacientes pediátricos, donde la detección 
temprana es esencial, como también en pacientes que simulan o disimulan la pérdida auditiva para 
obtener ganancia laboral. 



Análisis de las escalas Early lost index eli y 

Speech average loss sal en la clasificación de las 
hipoacusias inducidas por el ruido 

Gloria 1/elena Boteca v Sonia del Pilar /horra. 
Clemencia Mortine:: de Vil!ami::m: Mariela Cámt':: Villmni::m: Asesoras. 

1998 

Con el propósito de evaluar la efecti vidad de las escalas ELI y SAL en la cali ficación de las hipoacusias 
inducidas por el ruido. se analizaron 300 audiometrías. teniendo en cuenta doscientos oídos de los traba­
jadores de empresas afi liadas a la Administradora ele Riesgos Profesionales del Seguro Social. Se toma­
ron pacientes ele 18 a 32 y J J meses de edad. que laboran en el sector industrial y que est ~1n expuestos. 
Se seleccionaron 55 oídos que presentaron descenso del umbral audi ti vo mayor o igual a 30 ctB dentro 
del rango de 500 a 8000 Hz. Se encontró que la escala ELI no servía en la detección temprana de la 
hipoacusia inducida por el ru ido en las frecuencias de 3000, 6000. y 8000. Al aplicar el factor de correc­
ción ele la presbiacusia en -+000 Hz. la puntuación ti ene alta probabilidad de quedar dentro de los panimetros 
normales a pesar de que en las frecuencias cercanas a -+000 Hz se encuentra un descenso aud iti vo 
importante. En cuanto a la SAL las caliJicaciones A y B. normales no concuerdan con los umbrales 
auditivos en las diferentes frecuencias altas. siendo éstas las primeras afectadas por el ruido, por lo cual 
es una calificación poco confiable dentro del programa de \·igilancia para la conservación auditiva em­
pleado en la ARP del Seguro Social. Por esta razón sólo 2 ele los 55 eva luados en el presente estudio 
tenían derecho al control periódico y riguroso. exc luyendo los 53 oídos restantes quienes presentaron 
reducción ele los umbrales aud iti vos en una o varias de las frecuencias evaluadas. Se encontró que las 
escalas utili zadas para evaluar la hi poacusia inducida por ruido EU y SAL no contemplan un rango de 
frecuencias lo su fi cientemente amplio para la detección temprana de las hipoacusias inducidas por el 
ruido. La EL! solamente ti enen una frec uencia de 4000Hz y la SAL tiene 500. 1000 y 2000Hz. ambas 
escalas excluyen a aquellos trabajadores que inician su descenso de audición infrecuencias cercanas a 
los 4000Hz (3000. 6000 y 8000Hz) frecuencias de gran importancia para la detección temprana ele la 
pérdida auditi va. Se hace por lo tanto necesario la ampl iac ión de las frecuencias en la detección tempra­
na para obtener un registro adecuado en los programas de vigilancia auditiva. las cuales se deben invo­
lucrar en las políticas de las A.R. P. dell.S.S. 



Análisis del sistema de trabajo de una oficina de 

calidad de café; 
aproximación a la concepción del sistema 

Nelcy Arévalo Pinillo, Nohora Isabel Va/buena Amaris. 
Juan Alberto Castillo. Asesor. 

1999 

La oficina de calidad de café, a través del coordinador del laboratorio central da a conocer a la 
Administradora de Riesgos Profesionales Agrícola de Seguros de Vida S.A. un proyecto de readecuación 
física del área de Laboratorio. buscando una futura acreditación ISO 9000 y el desarrollo de procesos 
eficaces que promuevan el bienestar de los trabajadores. Esta investigación se propuso poner en marcha 
una intervención ergonómica, la cual e desarrolló con dedicación de tiempo completo durante dos 
meses y medio. Se real izó el análisis del sistema de trabajo de la oficina, teniendo como referentes los 
mecanismos que regulan su gestión, en términos de variaciones en el tipo y número de servicios deman­
dados, fluctuación en el número de personal disponible, condiciones externas del mercado y políticas de 
comercialización de la Federac ión Nacional de Cafeteros de Colombia. El estudio permitió poner en 
ev idencia los aspectos técnico- organizacionales de la situación actual, a partir de la comprensión de la 
gestión individual y colectiva del trabajo, la caracterización de las condiciones laborales y us implicaciones 
sobre la salud de la población, con el fi n de lograr una aproximación a la concepción de un nuevo 
istema de trabajo que favorezca la eficacia de los procesos, el desempeño seguro de la población laboral 

y el fomento del proyecto profesional de los trabajadore , poseedores de una gran riqueza de saber y 
experiencia relativa de la cultura cafetera. 



Estudio biomecánico de algunos pasos y 

posiciones básicos de danza clásica desde la 

perspectiva fisioterapéutica 

Paola Clwjicah Agudelo. Claudia }(cmin A lnwn::o .\ Iom. 
Patricia Otero de Suáre::. Fmncisco Arbeláe::. Asesores. 

1999 

La danza clásica requiere de una técnica de mm·imicnto en la cual se fundamenta el estilo de danza 
que actualmente di rige la búsqueda art btica desde el fondo c.!d movimiento natural (dan;.a contemporá­
nea): los bailarine son profesionales que manejan ni\'eles altos de rendimiento y técnica. lo cual exige 
un trabajo corporal específico y di :-.ti nto. Por estas ra10ne.., el ohjcti\'O de la invc:-. tigaci6n fue anal izar 
numerosos movimientos de dos bai larines profesionales de 3-+ y 26 año~ de edad. con una formación 
técnica de ba llet de 1 O años. Se escogieron el grane.! plies. fondú y port de bras. posiciones básicas ele 
barra y el arabcsque como paso del centro. Se encontró que la fis ioterapia puede ayudar y prc,·cni r 
da i1o~ en el bailarín aportando en el estudio paralelo de la danza y de los movimientos realintdos L'n la 
misma desde una perspecti va fi sioterapéutica. Se conclu ye que este campo de acción ha sido poco 
abordado y explotado por la fisioterap ia. 

Estandarización de los valores normales de 

volumen físico, presión complacencia y gradiente 

en población infantil bogotana 

.\!lartha Jli/lalobos Reholledo. Adriona Zapara Pulido. 
Maria Leonor .·l¡)(lricio. ¡\fariela Góme:: 111/mni::m: Asesora~. 

1999 

El objcti ,·o de la presente investigación fu e determinar los factores de corrección para el vol umen 
físico. la presión. la complacencia en la población in fan til bogotana y comparar los resultado. obtenidos 
con !m valore<., e~ tandari 1.ado.., internac iona lmente en esta poblac i6n. Se c.!esarroll6 una i1we..,tigac ión de 
tipo descripti ,·o. con 89 n i iio~ bogotanos. con examen otológico normal. con edades comprendidas entre 
1 y 1 O años y que asistieron a consulta otológica. Se util izó un otoscopio y un impcdanciómetro Marca 
Glason Stad lcr GSI :n. Al anali t.ar la relación ent re la media y la mediana pa ra cada una de la:-. di :-. tribu­
c i one~ se encontraron distribucione.., no normale ·.por lo cual se hizo la aplicación de los perce nti le~ 15. 
87 y 8-+. 13 para obtener los criteri o. de normalidad. 
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Comportamiento del potencial de sumación en 

electrococleografía ante la estimulación con 

tono click y tono bursa a 1 KHz en 

pacientes con audiología normal y con 

enfermedad de Meniere diagnosticada 

Ana María Arango, /ve/le María Lo::ano, Jenny Alexandra Páe::. 
Claudia S/ebi. Asesora. 

2000 

El objeti vo de la presente investigación fue comparar las vari aciones en la medición del potencial de 
sumación registrado en la electrococleografía. ante la estimulación con tono clic y tono Bursa en 1 K Hz, 
utilizando electrodo Bio- Logic TM- EcochGrode, referencia 10 1 123 (para posicionar sobre membra­
na tim pánica) de la casa Biologic System Corp., en pac iente. con o sin posible enfermedad de Meniere 
(HEL). Se busca encontrar si hay diferencias entre la ECOchG evocada y medida a partir de la es ti mulación 
con clic frente a aquellas mismas mediciones hechas en tono Bursa en 1 KHz. Se tomaron los estímulos 
cl ic y rono Bursa en 1 KHz con sus respectivos indicadores: duración. frecuencia y amplitud. Como 
índice se tomaron los milisegundos. Hz y micro voltios (u V) o nano voltios (nY). Se evaluó la relación 
de amplitud de potencial de acc ión compuesto (PAC) y la ampli tud del potencial de sumación absoluto 
(PS ). cuyo índice está dado en micro voltios (u Y) o nano voltios (nV). Se tomaron 75 oído normales. 
23 oído con pérdida neurosensorial menor de 40 dBnHL y 2 oídos probablemente afectado · por hidro­
pesía endolinfática (Síndrome de Meniére o Enfermedad de Meniére). Los oídos normale. eran de los 
voluntarios o los oído opuestos de las pérdida auditi vas unilaterale , pacientes con vértigo y/o tinitus. 

o se incluyeron los oídos opuestos de los pacientes con Enfermedad de Meniére unilateral debido a la 
posibilidad de compromiso bi lateral no conocido. Se utili zaron pruebas de audiología básica como 
audiometría tonal. logoaudiometría y estudio de inmitancia acústica (timpanograma y reflejos acústicos). 
Se usó el equipo Ampliad MK 12 para la electrococleografía . La configurac ión audiométrica denotó que 
en los 23 oído con hipoacusia neurosensorial leve se presenta una tendencia hac ia el aumento del 
umbral de frecuencias agudas. Las causas de mayor índice de pérdida auditiva fueron presbiacusia y 
exposición al ruido por razones laborales. En los participantes con Enfermedad de Meniére el delta PS/ 
PA superó el 50% . ugerido por Bohlen. Kaufman y Gibson. superó la normativa obtenida por TM 
Wick(42%) y la normativa obtenida por Audiofon Llda., con TMGrode (Biologic) del -l-Oo/c . como igno 
patognómico de Meniére. Los registros de potencial de . umación ab oluto con tono Bur a en 1 KHz 
también uperaron los estándare propue ·to por Gibson de Su Y (5000 n V ) ya que fuero n dados en 
83 15 y 9872 n Y. La amplitud absoluta del potencial de sumac ión dada en nanovolt ios fue 
ignificati vamente mayor con Tono Bursa a 1KHz. que el Tono clic, con e l nivel de signi ficación 

dei S%. 



Estandarización de los valores de normativa para 

volumen físico del canal, complacencia estática, 

presión y gradiente, correspondientes a la prueba 

de inmitancia acústica en niños con edades 

comprendidas entre los 2 y los 1 O años de la 

ciudad de Barranquilla 

Pool a A rile::.. Morihella tvlartíne::. 
/vlartha 1 'illalobos, Mariela Gó111e::. l'illomi::.w: Asesoras. 
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El objet ivo de la preseme in\'estigación fue estandarizar los valores de normativa para \'O iumen l'í:-,ico 
del canal. complacencia estática. presión y grad iente. conespondientcs a la prueba de inmitancia acü ti­
ca en niños con edades comprendidas entre los 2 y los 10 años de edad de la ciudad de Barranqui lla y 
compararlos con los valores establecidos en la primera investigaci6n sobre el tema y con los va lores 
estandarizados imernacionalmente. Se rea lizó una investigación descripti \'a con 52 niños. 1m oídos de 
ni ños de 2 a 1 O años. Para la eva luac ión se utili zó un otoscopio marca Welch Allyn. un impcdanciómetro 
Ampliad 750 y un patrón para puntear las respuestas obtenidas. Las variables fueron el volumen fís ico 
del cana l. la complacencia estática. la pres ión y la gradiente. Para todos los parámetros se obtuvo una 
distribución no normal. por lo cual se aplicaron los percentiles 13, 15. 84 y 87 para lograr los criterios de 
normalidad. Los datos encontrados difieren de los valores estandari zado:-, en otros países. los cuales son 
uti lizados por los aucl iólogos en su prácti ca diari n. 



Diseño y validación de un instrumento para 

la medición del perfil de habilidades adaptativas 

en menores víctimas de maltrato infantil de 

6 a 1 O años . Primera etapa 

Niyired Brochero Castelblanco, Mmgarita Rosa Cadena y María Verónica Ramos. 
Martha Santacruz González, Eduardo Ponce de León D. Asesores. 

2001 

Desde la perspectiva de la terapia ocupacional se ha encontrado que el niño maltratado posee diver­
sas al teraciones de diferente intensidad en los componentes sensoriomotores, cognitivos y psicosociales 
que ocasionan seri as lesiones en los roles ocupacionales y en el comportamiento social adaptativo del 
niño. Para su evaluación se pretendió validar el instrumento para la medición del pe1fil de habilidades 
adaptativas para los ni ños de 6 a 1 O años, puesto que no hay instrumentos suficientemente confiables y 
válidos que permitan realizar este tipo de evaluaciones en nuestro medio. La presente investigación está 
enmarcada dentro de la línea descriptiva. Se seleccionaron dos instituciones infantiles, una de ellas de 
niños maltratados. Se aplicó el instrumento en las dos instituciones para evaluar el perfi l ocupacional en 
estos dos grupos de niños. Después de la aplicación del cuestionario diseñado, se observaron di ferencias 
entre el perfil de los niños expuestos al maltrato y los no expuestos. Para este último grupo de niños se 
observó mayor independencia, diferente contenido en el juego, adecuados roles escolares y mejor des­
empeño motor, menos agresividad. Para los niños expuestos a maltrato se evidenciaron ni veles de movi­
miento inadecuado en los dos extremos, muy pobre o excesivo; se encontraron dificultades en la atención 
y en las relaciones espaciales. Se puede concluir que el presente es un instrumento vál ido para evaluar el 
perfil ocupacional de los niños de 6 a 1 O años de edad, dadas las numerosas diferencias que se encontra­
ron entre los dos grupos objeto de estudio. 



Estudio exploratorio sobre la incidencia de 

neumonía asociada al ventilador (NAV) y 

factores de riesgo asociados a la producción de 

ésta en la unidad de cuidados intensivos (UCI) 

del Hospital Simón Bolívar 

Sigrid Kleinemwn ;\ /or ín . . -ingel .·ldrimw ¡\fumlmlllo. 

i\lorío Jos<; 1 (ngas . . \1uuricio Guior. [dumdo Ponce de Leún / ) Asesores. 
}(}()/ 

Esta im·esti gac i(m es t~í basada en un estudio de doce ( 12) pacientes con di~1gnóstico de base como 
trauma raq uimedular. trauma cráneo encef<11ico. hi sterectomía y herida por arma de fuego. El eswdio se 
ll evó a cabo en la unidad de cuidados intensi,·os (UCI) del Hospi tal Simón Bolívar de la ciudad de 
Bogot~í. durante dos meses cnnsecuti\·os (abri l - mayo de 2001 ). manteniendo un estri cto control e\·olu­
tiYo diari o de los pac ientes. Los parti cipantes te nían ent re 15 y -+O a11os. sin diferencia de género. Se 
aplicú un cuestionari o al personal que labora en la unidad de cuidado intensi\'o ( UC I) para detectar los 
posib les fac tores de riesgo de neumonía asoc iada al ,·enti lador (t AV) presentes en dicha unidad. Se 
encontró que la NAV se presentó en un l00'c de la tota lidad ele los pac ientes que fue ron estudiados: el 
707c restante no la present l) dentro de este período. Se concluye. por lo tanto . que realmente ex iste una 
asociación entre la neumonía y la cxposic icí n al \Cntil ador. 

Aplicación del instrumento de ce Evaluación 

Prerrequisito del Proceso de Lecto -escritura 

11 Etapa )) como primer paso para medir 

confiabilidad y validez 

¡\/()n icu Ulimw .·(// /(/\'({ 5júnc!Je::.. Lino !\/orlo Gm·en<'c!IC: G()nw::.. 

Parricio Gó111e::.. [duwdo Ponce de Le(jn J). Asesores. 
}()()! 

El presente estudio examinó la \'a lidCI del instrumento de EYaluación Prerrequ isito del Proceso de 
l ~ecto-escrit ura 11 Etapa. en una muestra de 60 ni11os. con par~ímetros normales de desarrnllo entre las 
edades de -+ y S años. del Colegio Ameri cano de Bogotá. Los resultados obtenidos pe rmitieron identi fi ­
car que este instrumen to no es todavía d lido ni confiable para su apl icac ilín. Según los resultados 
~t rroj ac.los por e l tratamiento estadístico. se pudo identificar que en a lgunos de los fac tores e\ isten 
incon\·enien tes que entorpecen el an~'t l i s is del instrumen to. s iendo generado posib lemente por di k­
rentes ,·ariablcs. 



Características del calzado deportivo y la 

presencia de fascitis plantar en atletas 

María Margarita Lengua H. , Sugey Patricia Salas B. , Laura Milena Un ·ego R. 
J01ge Enrique Correa, Eduardo Ponce de León D. Asesores. 

2001 

La fasc itis plantar es una lesión asociada al atletismo y caracterizada por inflamación de la fasc ia 
plantar, estructura que recubre los músculos a ni vel de la planta del pie, sometiéndose a grandes fuerzas 
de impacto y choques repetitivos por el mecanismo de la carrera; se ha considerado la relación de la 
ex istencia de esta patología con otros factores asoc iados tales como el uso de calzado deportivo inade­
cuado, al cual se le atribuye característi cas como: fl ex ibilidad y dureza de la suela. componente de la 
suela, horma del zapato, material de las plantillas y acojinamiento; de igual forma se asocia con los 
diferentes tipos de terreno como son: asfalto, pasto, sintético, pedregado y cemento. Surgió, por lo tanto. 
el interés de realizar un estudio descriptivo para determinar la relación entre el calzado deportivo y la 
aparición de la fascitis plantar en los atletas. Para el lo se realizó una encuesta en las modalidades: fondo, 
mediofondo, marcha y maratón, tomando un grupo de cincuenta atletas con edades entre catorce y 
cincuenta años de edad de la Liga de Atletismo de Bogotá. Se encontró que la fascitis plantar e una 
lesión que tiene gran incidencia en los atletas, principalmente aquellos que practican las modalidades de 
fondo y marcha; la mayoría de los atletas no utilizan aditamentos externos en los zapatos como plantillas 
y éstas no tienen mayor influencia en la aparición de lesiones, específicamente, en la fascitis plantar. El 
28% de los atletas. utilizaban el mismo tipo de zapato para el entrenamiento y la competencia, lo que 
llevaba al riesgo de desarrollar más la fascitis plantar que aquellos atletas que escogían un zapato dife­
rente para cada acti vidad; los atletas destacaron como característica importante del zapato deporti vo la 
suela, la comodidad al momento de escoger los zapatos, as imismo tuvieron en cuenta el zapato para el 
tipo de deporte; sin embargo, no dieron gran importancia al uso de zapatos con cámara de aire; de la 
misma forma se mostró que un 42% de los atletas desarrollaban el entrenamiento en pasto y un 24% lo 
real izaron en terreno sintético, no obstante un 60% de los atletas que realizaron el entrenamiento en el 
asfa lto presentaron principalmente fascitis plantar. El32% de los atletas respondió afirmativamente en 
cuanto a la relación del zapato con la aparición de lesiones. ya que la mayoría de ellos posteriormente 
presentaron fascitis plantar, mientras que un 44% de los atletas encuestados creen que no existe relación 
entre el zapato y la presencia de lesión mostrando subsecuentemente otro tipo de les iones. La mayoría de 
los atletas presentaban molesti as en el pie durante las actividades de la vida cotidiana en un 36 y 14% 
sintieron molestias durante la competencia relacionadas con la presencia de fasciti s plantar. La fascitis 
plantar es una lesión que se desarrolla en los atletas por el uso inadecuado de zapatos, por el tipo de 
ten·eno en que entrenan, características anatómicas del pie y la forma inadecuada de llevar a cabo la 
práctica deporti va. 



Relación de las carencias socioafectivas en el 

desempeño del rol de juego en niños y niñas 

entre 7 y 1 3 años del barrio La Estrella 

Sor Magnolia Om/le C 
Si!l'ia Cristina Duarte. Asesora. 

2001 

El juego dcsempeiia una función social porque sati sface la neces idad de realiLar los ideales de la 
convivencia humana: con dos visiones diferentes se logra un trabajo coordinado y en equipo. consi­
guiendo lo!-. obje tivos propuestos. Como fruto final de esta investigación se presenta una propuesta de 
intervención de ambas disciplinas. a través de una gu ía de manejo para interveni r sirnult cíneamente a 
padres y niños. con el fin de que lo trabajado en un grupo (niños) se vea rcfor1.ado por el trabajo con el 
otro gru po (padres). La famil ia debe procurar y tener un cuidado ti erno y profundo por los ni ños: la 
acogida, el amor. la e!-. tima y la sati sfacción de necesidades materi ales. ai'ccti va. y educati vas permit inin 
a los ni ños cimentar las bases para construir una personalidad íntegra que les faci lite enfrentarse a las 
ex igencias que la vida les plantea. 

Efectos de la exposición a ruido de impacto 

sobre las frecuencias altas 1 O. 000 1 1 2. 000 1 

1 4000 y 1 6000 Hz. 
Victoria Día: 0 /am. Claudia Rumíre:: Fqjardo. 
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Desde hace varios años se viene estudiando los efectos del ruido de impacto sobre el umbral auditi vo 
y se ha determinado que el desplazamiento de éste. es proporcional al nú mero de impulsos más que al 
período total ele tiempo de exposición: si éstos están !-.e parados por menos de un segundo. el efecto 
protector de lm músculos del oído medio atenúa la energía sonora transmitida a la cóclea. reduciendo la 
magnillld del desplazamiento del umbral audi tivo. Dicho desplazamiento afecta en primera instancia las 
frecuencias ag uda.: por e!-.to . e implementó la exploración de la. frecuencias de 3000 y 6000 H1. como 
parte fundamental en la evaluación audiológica de los pacientes expuestos. Posteriormente. se cont inuó 
especulando acerca de si frecuencias por enci ma ele los 8000 Hz. dada la distribución tonntópica de la 
cóclea. serían realmente las rrecuencias m<Ís demostrati vas de los efectos de l ruido sobre el umbral 
auditi vo. Sin embargo. no se había realizado ningún estud io concluyente acerca de dicha especulación: 
por esto se tomaron 1 O sujetos expuestos en quienes se evaluó las rrecuencias de 9000 a 16000 Hz 
encontrándose que el umbra l en dichas frecuencias no difiere signi ficat ivamente del comportamiento del 
umbral en las frecuencias de 3000 a 8000 Hz, determinando que la inclusión de estas frecuencias en la 
evaluac ión audiológica es innecesaria. siendo así una pérd ida ele tiempo y generando mayores costos. 



Descripción de las características audiológicas de 

pacientes adultos entre 1 8 y 4 S años con 

VIH - SIDA, asistentes a la Fundación Eudes 

en Cundinamarca 

Lidia Gar:::ón - Mojica y Tovm; Der~r Julieth Echavarría. 
Martha Villa/obos, Eduardo Ponce de León D. Asesores. 

2001 

El presente estudio tu vo por objeto evaluar y describir las características audiológicas de pacientes 
adu ltos con edades comprendidas entre 18 y 45 años diagnosticados con VIH - SIDA. asistentes a la 
Fundación Eudes en Cundinamarca. Para tal fin se evaluaron 40 pacientes corre pendientes a 80 oído 
a quienes se les real izó evaluac ión audiológica periférica por medio de la otoscopia. audiometría tonal e 
inmitancia acústi ca y la prueba de Mezt posterior a la anamnesis. Los resultados se analizaron 
estadísticamente, encontrándose que la pérdida auditiva en pacientes con VJH - SIDA es más de tipo 
neurosensorial de grado leve. De igual forma se establec ió que cerca de la mitad de los pacientes presen­
tó sensibilidad auditiva dentro de parámetros normales. 

Hallazgos audiológicos posquirúrgicos en n1nos de 

3-6 años con labio fisurado y paladar hendido 

Tulia Eugenia Góme::: San Juan, Nohora S1ella Pére::: Varón. 
Piedad Franco Quesada. Asesora. 
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La presente investigación tu vo como objetivo establecer las características audiológicas de niños con 
labio y paladar fisurado posquirúrgicos entre 3 y 6 años y comparar dichos hal lazgos con un grupo de 
niños sin esta patología. El fundamento teórico de la investigac ión radica en el desarrollo embriológico 
de las estructuras de la cabeza y específicamente de la trompa de Eu taquio cuyo mal funcionamiento es 
la principal cau a de otitis media en niños. Según investigaciones reali zadas en las últimas décadas en 

orteamérica y en Colombia e e tablecieron los presupuesto del presente estudio. En primer lugar. e 
espera una audición normal en niños con labio y paladar fi surado una vez han sido sometidos a ci rugía, 
pues to que la func ionalidad del oído medio mejora: y en segundo lugar, la no ex i tencia de diferencia 
audiológica. ignificativas entre niños con labio y paladar fi surado po quirúrgicos y niños in este tipo 
de patología. Se analizaron 50 niños ( 100 oídos) 25 con labio y paladar fisurado posquirúrgico y 25 in 
labio y paladar fi surado. Se realizó un estudio de tipo desc1iptivo para determinar los paLrones audiológicos 
de los niños del primer grupo y se util izó la prueba t de Student para establecer las diferencia significa­
ti va existentes entre lo dos grupos mencionados. Los resultados obtenidos arrojan valores audiométricos 
e impedanciométricos típicos de movilidad de tímpano reducida y depresión ele aire. con pérdidas auditivas 
conducti va . 



Fundamentos físicos, psicoacústicos y fisiológicos 

de la audición periférica 

( 'ie/o CúJ'(/enos . . \loríu 1 'icroriu . in~el ,. C/w{(/iu Lu/1(/oiio. 
' . 

JosL; Ruúl Punque\'il. r\ se~or. 
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~ ~~ le léXl\l ['li'C!Cnde ~él'\' ir de tdercncia )' e.\te n ~iún i.l Jo~ temas b;)sico' dentro deJa concepción del 
estudio de la audiología. proporc ionando herramienta' de in ,·e~t igaciún y an ;íli:..i~ en las dii'c re n te~ ;[rea~ 
de e~ t a di~cipl i na . Asimi,mo. ~e e~pera que ~e rea lice una cont inuación do nde :-e contetnplen lo:- l'unda­
metHo' de la lhica en otra'> apl icac i one~ de la audiología como la e lectrónica. aplicada a la tecnología Lle 
l a~ pníte,is audi ti \a~. La pre~entación de lm. conceplth pretende :-.erde una l'orma '> impk ~sencil l a. con 
el prnpúsito Lle ponerlo al ;licance de tolla:- l a~ pcr~ona~. en especial aquella~ intere~ada~ en conocer lo:.. 
l'undatncntos teúricm. El prc:..ente tc\IO condensa concepto': aplic;tciones pr;1ctica:... que :o.L' han queri­
do r Ja .,mar en un lenguaje sencil lo di rigido a no espec ia listas en la materia. trat;mdo de \Ttll'e r la gr;lll 
barrera que el manejo de la fís ica repre:..enta para muchos prol'es ionalcs. ,\ tra,·é:.. de l o~ dil'crcnte-. capí­
tulo:-. se pre~e nta una aplicac ilÍn de lo:- conceptos de la física del sonido. integrado:- a la pcrcepcilÍn de 
d ic ho~ e"t ímul U'- l'í:.. icm por e 1 i nd i ,·iduo. así eumo e 1 fe nómeno l'i siológico que :-e sucL'de en e 1 oído con 
lo" mismo~. 

Formato para la evaluación de habilidades 

comunicativas, lingüísticas y cognitivas en 

el niño con deficiencia auditiva con miras a la 

integración escolar 

.\ 'uhio } 'ined Scínche:: Páe::. 
Consrwcu . lce,·edo. Eduurdo ?once de Le(Í/1 D. ;\~c~ore:... 
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El objeti' o general de la presente in' L'~ t i gació n fue ana li zar las e,·aluacionc" Je lenguaje en dm 
i n ~t ituc ione~ dedicada'> al trabajo con n i iio~ "urdo~. hu.,cando adaptar y di:..etbr un l'ormato e:..peciali;a­
do apara e\'aluar la:- habilidaue~ comunicali"<t~. l ingü btica~: cognitÍ\'a'> delniiio cnn deficiencia auditi,·a. 
Para el lo "e tomaron ~ mae:..t ra'>. 6 f\l noaudióloga:...) 5 1 nii1o:.. cun deficiencia auditi,·a en edade' com­
prendida~ ent re los 5 ) 15 aiio~ . alum nos Lk txlucación bá-.ica primaria. SL' reali ;aron oben acionc:.. 
:..i:..tcmát ica:-. con el fin de conocer los l'ormatos de e,·aluación util izado:- por l o~ l'onoaudi61ogo:.. para la 
,·;tl oración tk e:-.10~ niiios y :-e hizo un aná l i ~ i ~ detallado de dichos l'\lrnlalll'-. dc~lacando la:- fonalo.a~ y 
debi lidade~ de cada uno de ell tb. Con base en e-.ta inl'ornwciún se disci1ó un formato. el cual l'ue valida­
do en \ll C\ln tcnido r or la a:..csora de la ill \'Cstigac ión. El doc umento fina l :-e prc~en ta COJl l\ ) producto de 
esta invc~t i gaciún . 
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Medición de la frecuencia respiratoria diurna en 

tiempo real por medio del registro neumográfico 

en pacientes asmáticos 

Fernando Alberto Bohórquez, María Isabel Martínez, Sandra Patricia Silva. 
María José Vargas Graja/es, Jaime Alberto Angel. Asesores. 

2002 

Ba ados en la creciente morbi lidad que se ha pre entado en los últimos años por patologías respirato­
rias de tipo alérgico como el asma, la fi sioterapia ha buscado nuevas herramientas en rehabilitación que 
contribuyan a la detección de las crisis asmática . El objeti vo de este trabajo fue llevar a cabo un registro 
en campo de la frecuencia respiratoria en niños asmáticos durante 8 horas diarias diurnas, de cara a la 
validación de un neumógrafo portátil construido por el grupo de Bioingeniería de la Facultad de Inge­
niería Electrónica y Telecomunicaciones de la U ni ver idad Catól ica. Los participantes fueron diez niños 
(cuatro niñas y seis niños) con diagnóstico de asma con edades entre 6 y 9 años. Se monitoreó el com­
portamiento de la frecuencia respiratoria durante S días consecutivos. Los resultados se presentaron 
gráficamente, explicando el comportamiento de la frecuencia respiratoria de cada día, posteriormente 
fueron anali zados y se corroboraron con los datos obtenidos de la observación clínica y del examen 
fí ico. Cada participante permaneció con el neumógrafo portátil por espacio de 8 horas diarias diurnas 
continuas durante cinco días, dando un total de 40 horas de registro por sujeto; se obtuvo el 61.25% del 
tiempo total de la prueba con registros entre 15 y 30 re piraciones por minuto. EI26% del tiempo total de 
prueba e presentó con registros de más de 30 re pi.raciones por minuto. Finalmente, con menos de 15 
regí tro por minuto e obtuvo el 11 .5 % del tiempo total de la prueba. Los resultados recopilados son 
parciale , por lo tanto, deben tomarse con sufic iente precaución ya que el instrumento e encuentra en 
período de validación; los fi sioterapeutas verificaron el instrumento por medio de examen físico, auscul­
tación y toma de la frecuencia respiratoria. Como conclusión del estudio, se encontró que este instru­
mento no es adecuado para medir la frecuencia respiratoria en niños, por las diferentes actividades 
propias de la in fancia, puesto que el sensor responde a cualquier movimiento y lo registra como una 
frecuencia respiratoria. 



Programa de acondicionamiento muscular 

específico en miembros superiores para mejorar las 

cual idades físicas y el desempeño deportivo en 

personas que practican enduro 

Pwt!a Correa Quimera. /.mura Cun::áll!:: Rui::. 
Juan Carlos Co!l·is. Margari!CI C/m·ijo . .\fartlw /"ucía Jin /(;1/e:: 111/anwrín. Asesores. 
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El propósito de este e-.. tudio fue verificar -.. i un programa de acondicionamiento muscular específi co 
para miembros -..uperiores. mejora las cualidades físicas como la fuerza. la resistencia. la fl exibilidad. 
ayudando así a los prac ticantes de Enduro a disminuir la fat iga muscular y mejorando a la ,·ez su ck sem­
pcño deport ivo. Se tomó un solo grupo conformado por 20 sujetos los cuales rec ibieron el programa de 
lunes a sábado duran te seis semanas con sesiones de -+5 minutos cada una. Antes y de -.. pués de desarro­
ll ar el progra ma. se rc~lli 7ó una evaluación consistente en medir las cualidade-.. físicas nombradas an te­
riormente. para fi nalmente realizar sus respecti \'as comparac iones. Los datos obtenidos fueron medidos 
con la prueba 1 de Swclent con un intervalo de confi anza del 0.05. Se e,·idenció la cfec ti,·iclau de un 
programa de acondicionamiento muscular sobre las cualidades física-.. y b fatiga muscular: aunque no -..e 
encont raron cambios signific<lti\'OS en cuanto al desc rnpeiio deporti vo de los deporti stas. 

Comparación de dos métodos terapéuticos para 

determinar la eficacia en la disminución del dolor 

en cuello de pie en nadadores con monoaleta 

Parricia Bemol /1/orenu. P(lfricia Cahrero Pardo. Paola Lora Rodrígue::. 
1 leona Vitola. A!art/w Lucía Ji111c;ne::. l "i//wnorín. Asesores. 
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El propósito ele este estudio fue comparar el efecto de la reali zación de ejercicios con balón dentro y 
fuera del agua para disminuir el dolor en cuello de pie que presentan los nadadores por el u-..o de la 
monoalcta. Se tomaron 16 sujetos entre 1 X y ] 0 año-.. : a la mitad del grupo se le reali1ó los ejercicios 
dentro del agua y al otro grupo fuera de ella: dicho proceso se lle\'Ó a cabo en ti empo de entrenamiento 
con duración aproximada de 20 minutos diario-.. por un me-... Para cual ificar y cuantificar el J olor se 
realizó una e\·aluación inic ial y una final mediante la ap li cación de l .. McGill Pa in Questi onnaire .. con 
sus dimensiones: sensorial. afec ti \'a. cognitiva y miscelánea. Se encont ró que la rea li zación de ejercicios 
con balón dentro y fuera del agua fue muy cl"ccti,·a para la disminución del dolor. de acuerdo a la 
comparac ión de los dato-.. iniciales y ti nale -.. de dolor. na ,·ez se aplicó el tratamien to se encont raron 
dife rencias significativas por medio de la prueba 1 de Swdent a un alfa de 0.05 . Se reco mienda real iLar 
calenta miento an tes y dcspué-.. del entrenamiento para prevenir es tos dolores que in terk ri rían con el 
dcscmpeiio deporti vo. 



Descripción de características fisiocinéticas de las 

personas con diagnóstico de esquizofrenia que se 

encuentran en proceso de rehabilitación con el 

enfoque de autorrehabilitación acompañada 

Meibel Giomar Gafindo Cifilentes, María de los Angeles Torres Hinostroza. 
Sandra Ve/asco, Martha Lucía Jiménez Villamarin. Asesoras. 

2002 

El propósito de este trabajo fue describir las características fisiocinéticas de personas con diagnóstico 
de esquizofrenia en proceso de rehabilitación con enfoque de auton·ehabilitación acompañada, para lo 
que se tomaron 22 pacientes esquizofrénicos (9 fueron hombres y 13 mujeres) en edades de 36 a 54 
años, de la Fundación Granja Taller de Asistencia Colombiana (FUNGRATA). Se evaluaron patrones 
de movimiento, actitud postura1, coordinación, equilibrio estático y dinámico, reacciones de equilib1io y 
marcha a través del test de evaluación de movilidad articular cualitativo, con un formato para evaluación 
de actitud postura! , evaluación neurológica para coordinación, test de Romberg y valorac ión del equili­
brio estático y dinámico, reacciones de equilibrio y test para análisis de marcha. La observación y las 
evaluaciones se realizaron durante 2 me es. Durante los primeros 30 días se estableció relación terapéu­
tica mediante acompañamiento de las actividades que debían realizar sin obstaculizar su desempeño; en 
los 30 días siguientes se rea lizaron 9 registros observables por cada alumno y una evaluación 
fisioterapéutica. El análisis de resultados arrojó que la mayoría de los participantes (80%) tuvieron la 
máxima calificación en aspectos como patrones de movimiento, equilibrio estático y dinámico, reaccio­
nes de equilibrio y coordinación. Las alteraciones fis iocinéticas se vieron reflejadas especialmente en la 
postura, presentando altos índices de mala postura (70%), tanto en posición bípeda como sedente y 
alteraciones en la ejecución de la marcha que permitieron ver una rigidez articular generalizada a nivel 
de miembros superiores e inferiores. Lo re ultados demostraron la presencia de alteraciones a nivel 
fisiocinético dejando claro la importancia de la intervención fi sioterapéutica desde los comienzos de la 
enfermedad que evi ten las alteraciones comunes en este tipo de paciente . 



Protocolo preventivo de lesiones de cuel lo de pie 

con base en ejercicios pliométricos en jugadores 

de fútbol de alto rendimiento 

María Victoria Gira/do G. Ana Maria Mantilla R .. Gloria Carolina Pol'eda C. 
Jo1ge Enrique Correo. Gilherro Sanguino. Martha Lucía .fi111éne::: Villwnarín. Asesores. 

JOOJ 

El propósito de este trabajo fue probar la efectividad de los ejercicios pl iométri cos por medio de un 
protocolo preventivo. para disminui r las les iones de cuello de pie en jugadores de fútbol de alto rendi­
miento: se contó con la participación de 22 j ugadores. a qu ienes st: les reali zó dos e\·al uac iones 
tisioterapéuticas. al in iciar y al ti nalizar la aplicación del protocolo. El método de investigación fue 
experimenta l con un diseño de pretest-postest con un grupo control. Los 22 jugadores fueron divididos 
aleatoriamente en dos grupos: control y experimental. Al grupo experimental se le aplicó el protocolo 
durante cinco semanas y se observaron los cambios inmediatos comparando las eval uaciones 
fisioterapéuti cas de los dos grupos. Una vez finali zado el programa se encontró que en la propiocepción 
estática. dinámica y en la coordinación no hubo incidencia significativa . Al contrario. con la pliometría. 
en el test de reacti vidad se encontró que los tiempos de vuelo presentaron cambios signit"icati\·os en el 
grupo experimental. lo que muestra la mejoría de la fuerza explosiva y la capacidad reacti\·a. incremen­
tando la estabili zación di námica de los segmentos y previn iendo las lesiones. En la medición de l períme­
tro muscular de la pierna se presentó un aumento no significati vo en el grupo experimental. 

Roles ocupacionales en niños y niñas entre 6 y 
11 años que viven con el virus de la 

inmunodeficiencia humana VI H del hogar verónica 

de la Fundación EUDES 

Luz Dc11 y Quintem. r Carlos Alberto .Murcia. 
Diana Pei1uela. Eduardo Poner.: de León D. , Martha Lucía Ji111éne::: Villamarín Asesores. 
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Se descri be una caracterizac ión inicial de la di sfunción de los roles ocupacionales como el autocuidado. 
la escolaridad. y el j uego en un grupo ele niños de 6 a 1 1 al"íos ele edad que viven con el virus de 
inmunodeficiencia humana (YIH ). Se contó con diez ( 10) niños. cinco (5) de cada género. con escola­
ridad ele ki nder a tercero de primari a. Se observaron alteraciones sustanc iales en todos los roles ocupa­
cionales en mayor o menor proporción. siendo el juego el más afectado. Se a pi icó un programa de 
intervención grupal enfocado al incremento de todos los roles ocupacionales mediante técnicas lúdicas, 
lo que contribuyó a incrementar el desempeño en todos los roles ocupacionales. Se recomienda rea lizar 
este programa de forma intensiva y permanente. 



Programa de ejercicio para control metabólico y 
condición física en pacientes con diabetes mellitus 

vinculados a Johnson and Johnson 

Paola Andrea Huertas R., Jenny Maree/a Pinzón P , Erika Patricia Rincón C. 
John Duperly Sánchez, Jorge Enrique Correa, Jaime Alberto Angel. Asesores. 

2002 

La diabetes mel litus es una enfermedad de elevada prevalencia; su tratamiento se fundamenta en 
nutrición, ejercicio y medicamentos. Este trabajo evalúa el impacto de un programa piloto con énfasis en 
el automonitoreo de los niveles de actividad física y glucemia. Con la pruticipación de 10 sujetos perte­
necientes al programa "En forma con LlFESCAN" de Johnson & Johnson Medical, Colombia, se rea­
lizó un estudio de intervención con evaluación antes y después. Se evaluó inicialmente la composición 
corporal, la condición física y el control metabólico; posteriormente, al cabo de ocho semanas de entre­
namiento, se realizaron las mismas mediciones. La intervención consistió en una sesión educativa, cua­
tro sesiones de ejercicio dirigido (una cada quince días) enfatizando en aspectos relacionados con 
hidratación, calentamiento, percepción subjetiva del esfuerzo, control de la intensidad y un plan de 
ejercicio ambulatorio controlado por automonitoreo. El análisis estadístico se realizó por medio de la 
prueba 1 de Student, pareada para comparar promedios antes y después de la intervención, encontrando 
diferencias significativas. Se encontró que 7 sujetos cumplieron con todas las sesiones dirigidas. En 
composición corporal se observó reducción en peso y perímetro abdomjnal. En la condición física no se 
encontraron incrementos en la capacidad aeróbica, pero sí de la fuerza de MMSS y MMU, observando 
aumento de dos o tres repeticiones y mejoría de la flexibilidad en 3 cm (al ap licar el Test de Wells). A 
nivel metabólico se observó reducción de l mg en la hemoglobina glicosilada y el promedio total de 
glucometrías mostró una reducción de aprox imadamente 17 mg de la glucosa en sangre. Los cambios de 
composición corporal, condición física y condición metabólica muestran una tolerancia favorabl e que 
podría alcanzar significac ión estadística con un mayor número de pacientes y un tiempo de seguimiento 
más prolongado. 



Cualidades físicas del grupo de porristas 
/ 

Eli te Los Osos 

Vi'Y Say/11:\' Aquite A .. Liliana Pin:ón R. 
Manuel Ril ·ems .\1edina. Mar/ha Lucía .lilil~ne: 1 'illanwrín. Asesores. 

]003 

El objeti vo de la presente investigación fue describi r las condiciones en las que se encuentran las 
cualidades físicas básicas del grupo ele pon·istas Él ite Los Osos de la ciudad de Bogotá. Para ello se tomó 
una muestra de 20 porristas en tre hombres y mujeres en edades entre 15 y 20 años a quienes se les aplicó 
pruebas encaminadas a evaluar las siguientes cualidades fís icas: fuerza. flex ibilidad. ,·elocidad y resis­
tencia. a través de las pruebas de test de rucr;.a explos iva para miembros inl'eriores. test de ruer/.a para 
abdominales. test de fuerza para miembros superiores. Para evaluar la llexibi lidad se aplicaron el test 
articular ( lkx ihi 1 ida el especílica) y el test de Wells ( fl ex ibi 1 idad general) . la ve locidad de reacción se 
e\·aluó mediante la carrera de agi lidad y la resistencia por medio de l test de Cooper. Se encontn) que 
ex iste un adecuado desarrollo y manteni miento de las cua lidades físicas relac ionadas con la fuerza en 
abdominales y miembros superiores. lkxibi li clad para columna lumbar y ve locidad. lo cual se ve rcfor­
;.ado por el tipo ele entrenamiento que realizan. lo que se enfatiza en la flex ibilidad general y en la técnica 
deportiva. Por el contrario. se encontró que el grupo de porristas no presenta buenos niveles ele res isten­
cia ni ele lkxibilidad específica para hombro. cadera. rodilla y cuello de pie. así como de fuerza en 
miembros inferiores. A pesar de que estos aspectos poseen la misma importancia. no se dieron las cal i li ­
caciones esperadas. aunque su buen desempeño como grupo a ni ve l nacional haría suponer su gran 
capacidad física y técnica. 

Caracterización del fisioterapeuta egresado de la 

Institución Universitaria Escuela Colombiana de 

Rehabilitación entre 1996 y 2003 
Marrha del Pilar Durán 1 {megos. Carolino Folla Falla, Aclriww Cánw: Umaiia. 

Stello Momlcs r Mor! ha Lucía Jiméne: Villamarín Asesora~ . 
]()()3 

La presente investigación pretende describir la situación de los profesionales egresados de fis ioterapia 
ele la Institución Uni versitaria Fundación Escuela Colombiana de Rehabi 1 ilación: se estud iaron di \Usas 
variables tales como situación laboral. perfil del egresaclo. perfil fi sioterapéutico. ni,·eles de atención en 
salud. tipo de contratación y sit uación laboral en Colombia. Se desarrolló una inves tigación clescripti,·a. 
a través de la ap licación de 103 encuestas de egresaclos residentes en la ciudad ele Bogotá. Se encontró 
que c192% de la muestra es de género femenino. solamente el 8CJr han rea lizado estudios de especiali za­
ción, el 56.3 1 r¡r han asi stido a cursos de actual ización. El 93.Y.k trabajan como fisioterapeutas vincula­
dos a instituciones. el 5!...79c en el área asistencial. con ingresos mensua les aprox imados entre $500.000 
y $ 1'000.000. Se sugiere mayor profundización en la formación académica en el úrea carcliopulmonar. 
osteomuscular y neurología. 
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Elementos de la evaluación fisioterapéutica para el 

diagnóstico diferencial entre disfunción sacroilíaca 

y lumbalgia mecánica en mujeres 

Piedad Janeth de los Rios Martín, Angélica Rocío Rivera Albarracín. 
Gina Rodríguez, Franklyn Prieto. Asesores. 

2003 

El propósito de esta investigación fue aportar elementos fi sioterapéuticos para el diagnóstico diferen­
cial entre lumbalgia mecánica y la disfunción sacroilíaca. La investigación se real izó con una muestra de 
30 mujeres entre lo. 50 y 70 años de edad, remüidas con diagnóstico de lumbalgia mecánica y disfunción 
sacroilíaca. Estos diagnósticos fueron verificados a través de una serie de pruebas terapéutica específi­
ca dentro de las que se tienen cuatro grupos de pruebas generales como son: habilidad de movimiento 
articular, amplitud de movimjento, estabilidad articular y dolor. Como resultado del estudio se encontró 
que las mujeres con lumbalgia mecánica presentaron alteración leve o no presentaron alteración ante las 
pruebas realizadas; mientras que. las mujeres con disfunción sacroilíaca presentaron alteración de mode­
rada a severa ante las pruebas de la evaluación; además, se logró identificar que de las 25 pruebas de 
disfunción sacroilíaca, 7 de ellas fueron las de mayor discriminación, entre las que se encuentran la 
prueba estando de pie, torsión lateral, prueba de torsión intrapelviana, prueba de la espina amero-poste­
rior. prueba de la unión lumbosacra, prueba de la nutación y la contranutación (flexibilidad), prueba de 
tor ión y la prueba del cuadrante. Los resultados en esta pruebas permiten e tablecer el diagnó tico 
diferencial entre estas dos patologías lumbares. 

Construcción y validación de un instrumento de 

evaluación fisioterapéutica de hábitos posturales 
en una población escolar 

Dora Edilma Delgado, María Sandra Duque e !ngrid Jiméne::: Oval/e. 
Ana Cecilia Díaz Sogamoso, Martha Lucía Jiméne::: Villamarín. Asesoras. 

2003 

El objetivo de la investigación fue determjnar la validez de un instrumento de evaluación fisioterapéutica 
en una población escolar de preadolescentes y adolescentes entre los 9 y 17 años, de ambos géneros. Se 
realizó la val idación mediante la validez de concepto o constructo, procedimiento que se desarrolló en 
tres fases: validación por medio de jueces expertos, análisis de los indicadores de sensibilidad y especi­
ficidad, y análisis de la consistencia intema del cuestionario. La prueba anojó una alta sensibilidad 
(90.32%), pero una baja e pecificidad (23.08%). Finalmente, evaluando la consistencia interna del cues­
tionaJio mediante la prueba no paramétrica de Chi cuadrado. e encontró que los 9 ítemes evaluados 
fueron consistente . El resultado final fue un instrumento válido que puede ser utilizado como una 
herramienta adecuada para la evaluación de posturas de los escolares, lo cual permite identificar los 
hábitos pasturaJes correcto. e incorrectos que asume esta población. 



El APAS (Ariel Performance Analysis System) 

como medio de evaluación fisioterapéutica de 

la marcha en un paciente espástico 

Carolina Calderón Villami::.w: 
.l01ge Enrique Correa. Mortho Lucía Jiméne::. Villamarin. Asesores. 

2004 

Se desarrolló un estudio de caso en un paciente espásti co. con paráli sis cerebral (PC). de género 
masculi no de 32 años de edad. para analizar el software APAS (Ariel Performance Analys is System) 
como instrumento de evaluación fi sioterapéut ica de la marcha. aportando a los procesos de evaluación. 
dentro ele la fase de secuelas de la parálisis cerebral. Se encontraron beneficios en el uso de este software 
especiali zado como instrumento ele medición para mejorar la evaluación ele la marcha. El análisis 
cinemático ele la marcha con el APAS permi tió describir de manera precisa. el comportamiento óseo 
cinemático de las extremidades in feriores durante el ciclo de la marcha en los tres planos ele movimiento 
en el espacio. Se ev idenció la resnicción en el desplazamiento articular generada por las contractu ras 
articulares y la asimetría muscular que lleva a una alteración del ciclo de la marcha y un aumento de l 
consumo energético. Los datos arrojados por el APAS permiten un anál isis preciso de la marcha la cual 
se puede observar en los distinto planos de movimiento. lo que aporta a un proceso de eqlluación y 
posible intervención fi sioterapéutica. ya que precisa el grado de deficiencias y compensaciones func io­
na les en el movimiento. 

Factores que implican el no uso del diagnóstico 

fisioterapéutico en el ámbito profesional 

Ósmr fscúrmga M. Mileno Melénde::.. Cio\'(//la Grae/1. 
Yane!lnr Torres. Moría del Pilar Santacm::. Ortego. Asesoras. 

2004 

El objeti vo de la presente imestigación fue reali zar la caracterizac ión de los profesionalc~ que uti li­
zan el diagnóstico fi sioterapéutico. Para esto se cl iseiió una encuesta estructurada con los parámetros 
m<1s importantes de la realización del Diagnóstico fisioterapéutico. Para la validación del instru mento se 
contó con la colaborac ión de un grupo de profesionales expertos en el área con experiencia laboral igual 
o mayor a 1 O años egresados de diferentes instit uciones uni versitarias de la ciudad de Bogotú. Se real izó 
una prueba piloto del instrumento el cual no requirió de mayores aj ustes. Posteri ormente. se rea li zó la 
encuesta a un grupo de 65 fisioterapeutas egresados de diferentes insti tuciones univers itarias de la ciu­
dad de Bogotá y final mente se anali .Gtron los datos. llegando a la conclusión de que la mayoría de los 
profesionales. con un ti empo de ejercicio profesional entre 1 y -+ años que utilizan el diagnóstico 
fi sioterapéutico trabajan en el área osteomuscular. Se observó que un 6X o/c de los IXOfcsionalcs encuestados 
no conocen algú n modelo de diagnóstico f'isiotcrapéut ico y no lo consideran importante. y quienes lo 
rorrnulan lo hacen basado en su trayectoria y experi encia laboral. y no precisamente en algún tipo de 
modelo específico. 



Problemas osteomusculares presentes en 

fisioterapeutas que trabajan en servicios de 

fisioterapia en la ciudad de Bogotá 

Claudia Cecilia Sandoval AguiJar, Nury Elizabeth Santana Rodríguez. 
Carlos Entrena, Maria del Pilar Santacruz Ortega. Asesores. 

2004 

El objetivo de este estudio fue identificar la presencia de problemas osteomusculares en fi sioterapeutas 
que trabajan en servicios de fisioterapia en la ciudad de Bogotá. Para ello se diseñó y validó un cuestio­
nario el cual se aplicó a 139 fisioterapeutas inscritos en la Secretaría Distrital de Salud y que ejercen 
actualmente. Los principales problemas encontrados fueron: dolor lumbar (89,9%), dolor de cuello 
(54,6%), dolor de hombro (30,9%), tenosinovitis de Quervain (20,15%), síndrome del túnel del carpo 
(15,1 %), epicondilitis (11 ,5%) y tendinitis del manguito rotador (7,9%). Estos resultados permiten poner 
en alerta a los fisioterapeutas egresados y a los futuros profesionales de fi sioterapia para que adquieran 
mayor conciencia frente a la importancia del autocuidado del cuerpo y así tomar las medidas pe11inentes 
en el momento de realizar la intervención a sus pacientes. 

Detección de traumas acumulativos de la mano y 

codo en pianistas con diferente grado de 

experticia y su incidencia en actividades 

de la vida diaria 

Juana Alejandra Ortega, Zilia López. 
Oiga Lucía Hincapié, Claudia Andrea Urbina, Martha Lucía Jiménez ViL/amarín. Asesores. 

2004 

El objetivo de este trabajo fue detectar las diferentes lesiones que comprende el trauma acumulativo 
(tendinitis, síndrome del túnel del carpo, tenosinovitis) en pianistas, como causa de su desempeño ocu­
pacional, teniendo en cuenta la incidencia de alteraciones musculares, tendinosas y factores asociados 
que afectan el desempeño en el piano en los diferentes grupos de adiestramiento. La investigación fue de 
tipo explicativo con variable interviniente, teniendo como propósito responder a las causas de los even­
tos, sucesos y fenómenos físicos y sociales; su interés se centra en explicar el por qué ocun·e un fenóme­
no y en qué condiciones se da éste. Se realizó con estudiantes de piano de diferentes grupos de expe11icia 
e instituciones, donde se les presentó una charla psicoeducativa sobre trauma acumulativo; se realizó 
una evaluación fisioterapéutica y de terapia ocupacional de codo y mano. Dentro de los resultados se 
encontró sintomatología de algunas lesiones que concierne al trauma como tenosinovitis de Quervain y 
túnel del carpo a causa de la práctica del piano y al desempeño de las activ idades de la vida diaria. 



Factores de riesgo cardiovascular: 

diseño de una campaña para promoción de 

la salud del personal vinculado a la 

Escuela Colombiana de Rehabilitación 

Lu:: .-1/eido León Cohollem . . \lorío Cwnilo Lugo .\"úiie::. 
Por ricio ,Vomnele, i\lartlw Lucía Jinu!ne:: 1 'i/lomarín. Asesores. 

2004 

El propósito de la presente investigación fue di señar una campaña para lograr cnnc icntización comu­
nitaria acerca de la · ¡rra\·es consecuencias de las enfe nncdade:-. cardiovasculan:.' s. si se tiene en cuenta 

'-

que en la actualidad. éstas presentan un agudo problema de salud pública. Se evaluó la incidencia de los 
factores de riesgo cardiovascular con el objeti\·o de di señar una campaiia de sensihili 1.ación tcndien te a 
la promoción de la sal ud de las personas \'inculadas laboralmente a la Escuela Colombiana de Rehabil i­
tación. La in\·estigación fu e de tipo t.lcscriptivo evaluativo. y estu\·o dirigida a la comun idad uni ve r:-. ita­
ri a: se utili zaron como instrumentos evaluati vos tres encuestas de aplicación anón im;t. que aportaron 
resultados. los cuales se consti tuyeron en punto de partida del enfoque que se k dio al diseño de la 
campai'ía. Una ve1. di señada la campaña. se ap li có una prueba piloto a una muestra conformada por ~8 
personas de la poblac ión univers itaria. Se uti lizaron di ferentes medios publicitarios y se evaluaron por 
medio ele un formato. con el fin de anali zar el impacto de la campaña. Se concluyó que si se aplica de 
manera permanente y por un período de tiempo considerable. puede aportar herramienta :-. que permitan 
sensibil izar a la población ante los factores de riesgo cardiO\·ascul ar. 



Enfermedad Üsgood Schlatter y su relación con 

el entrenamiento físico y flexibilidad en los niños 

jugadores de fútbol del Club Deportivo 

Millonarios y de la Escuela Alejandro Brand 

categoría preinfantil, infantil y prejuvenil 

Ana Milena Buitrago N, Johana Carolina Jiménez R., Leonor Andrea Pedraza P 
Margarita Clavija, María del Pilar Santacruz Ortega. Asesores. 

2004 

Esta investigación tuvo como finalidad establecer la relación entre la flexibilidad y la incidencia de la 
Enfermedad Osgood Schlatter en niños entre 10- J S años, que practican el fútbol como deporte y que 
juegan en las categotías preinfantil , infantil y prejuvenil. En esta investigación de tipo preexperimental, 
se contó con la participación de 98 jugadores inscritos en las categorías anterimmente mencionadas, a 
quienes se les reali zó la aplicación de una evaluación relacionada con el entrenamiento deportivo pre y 
posterior a la aplicación del programa de flexibilidad. Para el análisis de resultados se utilizaron los 
estadígrafos descriptivos, el coeficiente de con·elación Pearson y la prueba t de Student, determinando 
que toda la población estudiada presentaba retracciones musculares; éstas disminuyeron significativamente 
con el programa de flexibilidad aplicado, pudiendo ser éste un factor predisponen te más no determinan­
te, ya que durante el estudio no se encontraron caso de la enfermedad, ni tampoco de dolor anterior de 
rodilla. 

Descripción de la tolerancia al ejercicio en n1nos 

de 1 2 a 1 4 años de edad a través del test de la 
Marcha de los 6 minutos 

Deisy Jimena Fwfán Gacha, Paola Andrea Enciso Camargo. 
Arístides Hernández, Martha Lucía Jiménez Villamarín. Asesores. 

2004 

Esta investigación tuvo como objeti vo conocer el nivel de tolerancia al ejercicio en niños de 12 a 14 
años de edad del Colegio Cooperativo Próspero Pinzón de Villapinzón (Cundinamarca). Para evaluar 
esta tolerancia se aplicó el test de la Marcha de los 6 minutos, que involucra vruiables como la frecuencia 
cru·diaca por minuto, frecuencia respiratoria por minuto, tensión ruterial, intensidad del ejercicio y distan­
cia recorrida, asociando el esfuerzo percibido mediante la aplicación de la Escala de Esfuerzo Percibido 
de Borg. La investigación, de tipo descriptivo, buscó especificar las propiedades, las características y Jos 
perfiles importantes de este grupo de niños; participaron 76 de 95 niños y niñas de la zona urbana. Los 
resultados permiten concluir que hay una adecuada tolerancia al ejercicio en este grupo de niños. 



Creación y evaluación de un escenario 

multimedia! educativo sobre trauma raquimedular 

dirigido a estudiantes de fisioterapia 

Luisa Johanna Sánche::: Santos. Zaida Milena Torres Pineda. 
Beatri::: Suáre::: de Sarmiento. Mar/ha Lucía Jiméne::: Villamarín. Asesores. 

2005 

Este trabajo de investigación tuvo como fi nalidad crear y evaluar una herramienta educati va interact iva. 
sobre trauma raquimedular por medio ele un escenario multimedia!, ya que la integración ele los diferen­
tes medios tales como texto, imagen y sonido permiten que se tenga una excelente interfaz con el estu ­
diante. logrando captar su atención y un aprendizaje más eficaz. Este escenari o se orientó hacia estudiantes 
de fi sioterapia. ya que hay un conocimiento previo ele las necesidades ele ellos por tener experiencia 
sobre el tema y un abordaje oportuno en el paciente y el ti po ele lesión. Para su desan·ollo. se revisaron 
conceptos b<1sicos sobre columna y médula espinal. todo lo relacionado con trauma raquimcdular y por 
último la rehabilitac ión fi sioterapéutica. 



1 nvestigación sobre sistemas de prestación 
de servicios de salud para personas en 

situación de discapacidad 

Como se mencionó en páginas anteriores, esta 
área temática hace referencia al estudio de la pro­
ducción de servicios, tipo de programas, insti tu­
c iones , funciones de producción e insumas 
requeridos para satisfacer la demanda de rehabili­
tación, así como la disponibilidad de servicios y 
recursos de rehabilitación ofrecidos por institucio-

nes públicas y privadas vinculadas a la atención 
de discapacitados. Esta disponibilidad de recursos 
se refi ere al número de profesionales que atienden 
los servicios, el personal técnico, los equipos y la 
tecnología con que cuentan las instituciones. A 
continuación se presentan los resúmenes de inves­
tigación específicos de esta temática. 



Demanda de la consulta al serv1c1o de fisioterapia 

para pacientes obesos en dos instituciones de 

medicina prepagada en Bogotá D. C . 

C onstan:::a Cóme::: Saa1 ·edra. María Samantha Rodrigue::: C m·iedes. 
Yaneth.1_r Torres, Jaime Alberto IÍngl:'!. Asesores. 

2002 

Este estudio pretendió identificar la demanda de los pacientes obesos a los servicios de fi sioterapia. 
Es así como se decidió realizar un seguimiento en dos instituciones de medicina prepagada y as í ide nti ­
ficar qué tipo de profesional remitía los pacientes obesos al fi sioterapeuta para su manejo. el moti vo de 
consul ta, las característ icas sociodemogrüficas de ellos. entre otras. Para este propósito se diseñó una 
tabla de manejo de informac ión. la cual recopiló los claros ele la histori a clínica ele los pacientes que 
asistieron a los servicios ele fis ioterapia entre enero y junio de 2002. Los resul tados obtenidos reflejaron 
que el fi sioterapeuta no es considerado por otros profesionales de la sal ud para remitir a los pacientes 
obesos a los diferentes servicios como parte fundamental en la intervención de la obesidad. sino que lo 
consideran imprescindi ble sólo cuando el paciente presenta una alteración fi siocinética a consecuencia 
de esta enfermedad. Este análisis en conclusión hace pensar que los profes ionales que intervienen en el 
manejo de la obes idad. no tienen conocimiento del apoyo que fi sioterapi a brinda a esta población o aún 
teniendo el conoci miento no consideran que este se rvicio sea el mús adecuado y óptimo para el manejo 
ele estos pacientes. o no se est<Í llevando una adecuada información tanto para los usuari os de la~ insti tu­
ciones de medicina prepagada y para los mismos profesionales de la salud de los programas de obesidad 
que estas instituciones ti enen. 

Servicio de fisioterapia en las instituciones 

geriátricas de Bogotá 

Ana Paola .\!Jurillo. Juliano ;lndrea Rojas. Dersse l'elandia Barón. 
Espemn:::a Pardo y Martlw Lucía Jiméne::: 1 'illwnorín. Asesoras. 

2003 

En Bogotá son muchas las instituciones encargadas del bienestar del adulto mayor. sin embargo. no ..... ..... ... ....... 

todas prestan los mismos servicios. por lo que se hace preciso conocer las característi cas de los servicios 
de fisioterapia con que cuentan algunas de ellas. En esta investigación se real izó un estudio en las insti ­
tuciones geri átri cas de Bogotá. indagando sobre las características. cal idad de recurso humano. tipo de 
as istencia que se presta y acceso a la población adulta mayor a este servicio. Se trabajó con 65 institucio­
nes geri átricas de Bogotá. con el fin de verificar la prestación del se rvicio ele fi sioterapia en dichas 
instituciones: el resultado de este estudio es un soporte informativo de utilidad para posteriores estudios 
y además para la creación de programas orientados a mejorar la atención de l adu lto mayor en estas 
instituciones y en la planeac ión de esquemas de trabajo encaminados a una mejor di stribución del recur­
so humano. 



Caracterización de la satisfacción del usuario en 

los diferentes servicios de fisioterapia de Bogotá 

Liliana Acevedo Leguizamón, Angela Arévalo Salamanca y Maree/a Morillo Gómez. 
Gabriel Díaz Reina, María del Pilar Santacruz Ortega. Asesores. 

2003 

Con el fin de conocer la satisfacción del usuario en cuanto a la prestación de servicios del fi sioterapeuta 
en diferentes instituciones de Bogotá, se utili zó un cuestionario desarrollado por Romero & Romero 
(2003) el cual se modificó, para lograr evaluar la satisfacción del usuario en cuanto a la prestación de 
servicios. Se tomaron treinta instituciones de Bogotá y se realizaron 25 cuestionarios en cada una de 
éstas. Se encontró, como conclusión, que había un buen nivel de sati sfacción de los usuarios que acuden 
al servicio de fi sioterapia en la ciudad de Bogotá. 

Modelo de evaluación de la calidad de atención 

en los servicios de fisioterapia en un hospital 

Asu·id Romero Martínez, Yasir Romero Martínez. 
María Constanza Segura, Martha Lucía Jiménez Vil/amarin. Asesoras. 

2003 

El objetivo fundamental de la presente investigación fue modificar un modelo de evaluación de la 
calidad de atención basado en el modelo de Demanda, Oferta, Proceso, Resultado e Impacto (DOPRI) 
de Galán y colaboradores citado por Malagón. Galán & Pontón ( 1999), y la implementación de la matriz 
de Debilidades, Oportunidades, Fortalezas y Amenazas (DOFA), con el fin de brindar al campo de la 
fisioterapia un instrumento válido para ser utilizado en cualquier institución prestadora de servicios de 
salud que cuente con un área de fisioterapia. Para ello se tomó una muestra de dos hospitales de la ciudad 
de Bogotá a los cuales se les aplicaron las herramientas que propone el modelo DOPRI con las adapta­
ciones específicas para los servicios de fi sioterapia y la aplicación del análisis DOFA; el modelo se 
aplicó por un período de un mes y medio, logrando asf completar la muestra estab lecida para ambas 
instituciones. Los resultados muestran una situación sati sfactoria para las dos instituciones. Además, fue 
posible la comparación y el emiquecimiento de una metodología que puede continuar siendo implemen­
tada en cualquier hospital que cuente con un servicio de fisioterapia como parte de las estrategias de 
mejoramiento continuo de las organizaciones sanitarias. 



Evaluación de la calidad de atención en los 

servicios de fisioterapia en un centro deportivo 

mediante la modificación del modelo DOPRI 

Sonia Hernánde::.. Maree/a Reyes, Adriana Sánche::.. 
María Constan::.a Segura. María del Pilar Santacm::. Ortega. Asesoras. 

2004 

El propósito de este trabajo fue evaluar la calidad de atención ele un Servicio de Fisioterapia en dos 
centros deporti vos mediante la modificación y adaptac ión del modelo ele evaluación ele Demanda. Ofer­
ta. Procesos. Resultado e lmpacto (DOPRI ). Fue un estudio de tipo descripti vo. donde la poblac ión 
estu vo conformada por los usuari os. fisioterapeutas y el personal que labora en el servicio ele fisioterapia 
de los centros deporti vos. Para la evaluac ión de la calidad se utilizó el modelo DOPRI adaptado. Se 
hicieron las correcciones sugeridas por los jueces al modelo DOPRI y se aplicó el pilotaje en una insti ­
tución deportiva donde se manejaba el servicio de fi sioterapia con el fin de saber la pertinencia del 
estudio y posteriormente se aplicó para evaluar la calidad del servicio en los centros deportivos. y de esta 
forma reali zar las sugerencias correspondientes. 



1 nvestigaciones relacionadas con aspectos de 

planeación y currículo en la formación de 

talentos humanos en rehabilitación 

Finalmente. tal como lo expresa u misión, es 
el interés de la Institución Universitaria Fundación 
Escuela Colombiana de Rehabilitación, como pio­
nera en la formación de programas de rehabilita­
ción en Colombia, formar integralmente personas 
expertas en promover el bienestar humano con 
énfas is en la rehabilitación, desde la dimensión 
humanística y del trabajo en equipo, fundamenta­
da en los principios y los valores institucionales. 
siendo reconocidos por su conocimiento, compro­
miso y liderazgo en la solución ele la problemática 
en su entorno. 

Tal como lo indica su visión, la Escuela Co­
lombiana de Rehabilitación busca consolidar su 
posicionamiento en el ámbito de la rehabilitación 
siendo reconocida internacionalmente por su ca li­
dad. Basada en su excelencia académica y en el 
desarrollo de las acciones enmarcada en su mo­
delo de rehabilitación contribuirá a transformar la 

realidad y a ejercer impacto en el entorno desde 
las funciones de docencia, investigación y proyec­
ción social en el cumplimiento de su misión. 

Su infraestructura física y tecnológica, unida a 
la promoción y desarrollo del talento humano de 
su comunidad inrerna generará condicione ópti­
ma para la eficiencia en el desarrollo de sus fun­
ciones. Profundamente orgullosos de la trayectoria, 
esta visión, construida bajo los principios de justi ­
cia, solidaridad, equidad, tolerancia y respeto, bus­
ca trascender en el tiempo aquellas ideas de los 
fundadores de la institución. 

De acuerdo con lo anterior algunos de los tra­
bajos de grado de la institución también se han 
centrado en el trabajo CUITicular y en la búsqueda 
de estrategias que permitan lograr la formación de 
profesionales idóneos en el campo de la rehabi li­
tación. Estos trabajos se presentan a continuación. 



Desempeño del fisioterapeuta en el sistema 

general de riesgos profesionales 

Ximeno lso:::a. rlmlreo Suóre::: .r /1/arce/a Túutim. 
Morí o Clemencio R uecla. Clouclia Zómte. Asesoras. 
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Para estab lecer el desempeño actual de l fi sioterapeuta dentro del Sistema General de Riesgos Profe­
sionales . e analizaron doce enticl acks de las cuales 1 O son ARP y las dos restantes pertenecen al Minis­
terio ele Salud y del Trabajo. Se tomaron ~2 fis ioterapeutas vinculado. a estas entidaues. para que 
contestaran unos cuestionarios acerca de sus funciones dentro de dicha entidad. La entidad que cuenta 
con mayor número ele fisioterapeutas fue ell nstituto ele los Seguros Sociales ISS (279'c ). Colmena ( 18ík ) 
y Agrícola ( 13.6% ). donde la mayoría en todas las instituciones fue ele género femenino (959'r ). La 
mayoría egresaron ele la U. del Rosario. seguida de la U. Nacional colocando el mayor número de 
cgresados en 1990-199-J.. más de la mitad trabajaron en una sola entidad: el 509'c realizaron estudios de 
salud ocupaciona l. el 36o/c acerca de ergonomía. aunque esto tienen una corta experiencia laboral (me­
nor de 5 años). trabajando como prestadores ele servicios (ex ternos ) ele forma independiente (459'c ) o a 
través de empresas contratistas ( 14'k ). De estas 1 O entidades el 709'c cuenta con terapeutas ocupaciona­
les y el SO'k con psicólogos y médico. generales. La mayoría de los fisioterapeutas (59 'k ) se desempe­
ñan en ergonomía. 36ík en medicina preventi va. la minoría en medicina del trabajo. higiene y seguridad 
industri al y servicios asistenciales. Más de la mitad de los empleados se desempeñan en prevenci6n . de 
éstos sólo e199'c proponen nue,·os campos de acción sobre todo en el área adm inistrativa y gerencial. En 
genera l se encuentra escasa participación ele fi sioterapeutas dentro del SGRP.Io que limita su desempe­
ño en diferentes campos de la salud: la escasa vinculación permite deducir que la mayoría de ellos 
ejercen de manera independiente. además no se observa un trabajo multidisciplinario: Las terapeu\as 
físicas se desempeñan en áreas administrat iva. comercial. asislencial. invesligativa y preventi va. Se hace 
muy poca investigación. lo que se relaciona con el esca o interés en incurs ionar por nuevos campos de 
acc ión. Se sugiere que en pregrado se fomente el estudio de la salud ocupacional y se fort: .. dezca la 
im·estigación en este campo desde la un iversidad. 



Caracterización de los fisioterapeutas en salud 

ocupacional vinculados a las administradoras de 

riesgos profesionales en Bogotá 

Nora Liliana A costa V, Sandra Cristina Archila R., Jackeline Molano B. 
Martha Guevara, Martha Lucía Jiménez Villamarín. Asesoras. 

2002 

En esta investigación se buscó abordar a los fi sioterapeutas vinculados a las ARP de Bogotá. para 
identificar el perfil profe ional que pueden desarrollar como miembros de un equipo multidisciplinario 
en el área de alud ocupacional, ya que actualmente no existe claridad frente a su desempeño laboral en 
esta área. Se tomaron 19 fi sioterapeutas que representaban el total de profesionales trabajando en este 
sector, se les realizó una encuesta que involucró aspectos como: experiencia laboral. formación académj­
ca, actual izac ión y funciones. Se estableció que los profesionales que recibieron una formación acadé­
mica específica en las temáticas de salud ocupacional en sus estudios de pregrado ingresaron a las ARP 
en un período menor a 4 años desde el año de egreso a diferencia de los que no recibieron este tipo de 
información profesional. El lapso entre el año de egreso de la universidad y el de ingreso a la ARP 
estuvo entre 1 y 14 años. Se concluyó que es indispensable una formación académica en el área de salud 
ocupacional por parte de las uni versidades y facultades de fisioterapia, con el fin de permitir que sus 
egresado ingresen laboralmente a este sector y se desempeñen con éxito, incursionado en otras áreas. 



Perfil del terapeuta ocupacional egresado de la 

Institución Universitaria Fundación Escuela 

Colombiana de Rehabilitación, basado en el 

desempeño en los diferentes campos de acción 

profesional período 1996 - 2001 

.\1ortlw Cristina Cortés Mi//ún 
Esperon:::a Rodrigue:::. Jaime A/herto ..Ínge/. Asesores. 
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En el presente trabajo se de~c ribc el perfil ocupacional del terapeuta ocupacional cgrcsado de la 
Institución Uni versitaria Fundación Escuela Colombiana de Rehabilitaciún. Se definen los campos de 
acción en los cuales se desempeña este profesional egresado de esta instilllción : as imismo :-.e determina 
cu;íl e~ son las habilidades que debe poseer el pro fes ional para desempeñarse en cada LlllO de los sectores 
profes ionales. La investigac ión se realizó por medio de un instrumento cuali-cuantitativo. una encuesta 
semi-estructurada. especificündosc los objeti\·os trazados y la posibilidad de efectuar combinac ión de 
in ~trume ntos metodológicos. Este instrumento ~e apl icó a los egresados de la Institución Uni \'ersitaria 
Fundac ión Escuela Colombiana de Rehabi litación que estaban ejerciendo en ese momento. Se identi fi­
caron las habilidades. destrezas y capacidades que debe poseer un terapeuta ocupacional para laborar en 
lo~ diferenLes campo~ de dcsempeiio. así como la~ nece~idades laborales del momento. 



Conocimiento de higiene bronquial y drenaje 

autogénico en terapeutas que laboran en 

el área respiratoria de hospitales de 111 nivel 

en Bogotá D. C. 
Leonor María Gon:::ález, Clara Jimena Zambrano, Luz Andrea Zárate. 

María Victoria Reyes, Frank/yn Prieto. Asesores. 
2003 

Con esta investigación se pretendió describir el conocimiento y práctica de la técnica de drenaje 
autogénico por parte de los terapeutas físicos y respiratorios que laboran en el área cardiopulmonar, en 
hospitales y clínicas públicas y privadas de lll nivel de atención en Bogotá, como técnica complementa­
ria en los tratamientos convencionales de fisioterapia de tórax. La muestra analizada estuvo constituida 
por 61 profesionales a los cuales se les encuestó sobre conocimiento y práctica del drenaje autogénico. 
Se tuvieron en cuenta variable como formación profesional, sector y años de experiencia. Se encontró 
que sólo el 31% conocía la técnica y de éstos, J 9.7% la practicaba. Ninguno de los terapeutas encuestados 
conoc.ía con precisión la definición técnica del drenaje, su forma técnica de realización y las contraindi­
cacione . El estudio demostró la necesidad de implementar la formación, el entrenamiento y la instruc­
ción acerca del tema en programa profesionales de pregrado y posgrado, tanto para terapeutas fís icos 
como respiratorios. 

El diagnóstico fisioterapéutico y su apl icación en 

la práctica profesional ante los modelos 

que lo sustentan 
Marleidy Jiménez Blanco, Mar/ha Lucía Castro, Pilar Sánchez Ten jo. 

Yanethxy Torres, Martha Lucía Jiménez Vi/lamarín. Asesoras. 
2003 

El objetivo principal de esta inve tigación fue identificar qué modelo están aplicando los profesiona­
les de fi sioterapia para la formulación del diagnóstico fi sioterapéutico. El tipo de investigación utilizado 
en este estudio es descriptivo exploratOiio, puesto que se propuso explorar y analizar modelos de diag­
nóstico fisioterapéutico, utilizando criterios sistemático que permitieran poner de manifiesto su estruc­
tura. Para la recopilación de la información se desarrolló una encuesta que se aplicó a una mue tra 
repre entativa de 70 profesionales en fi sioterapia, adscritos a diferentes campos profesionales; la mayo­
ría de ellos del campo asistencial (94%); finalmente se realizó en esta muestra el análisis de los diferentes 
modelo utilizados para la formulación del diagnóstico fisioterapéutico, encontrando que los fi sioterapeutas 
utilizan lo conceptos evaluados sin conocer el modelo al cual pertenece; aún en alguno casos. no e 
muestra claridad conceptual. Se encontró, ad icionalmente, poca actualización, puesto que el 63% de la 
muestra continua trabajando con los conceptos de la OMS de J 972 y el47% no utilizan modelo alguno 
para el diagnóstico fisioterapéutico. 
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El presente estudio ~e realizó con el fin de identificar la intluencia ele l a~ asociaciones nac ionales en 
el proceso de profes ionalización de la fisioterapia en Colombia. con base en la legitimación estatal. la 
acreditación social. la competitividad en el mercado laboral y el fo rtalecimiento disciplinar. El tipo de 
investigación utili zado es mixto combinando con un componente descripti,·o-correlacional y exploratorio­
documental. lo cual permitió conocer el aporte de las asociac ione de fisioterapia en la consolidación de 
la misma. Para la recopilación ele la información se disctió una ent revista ap li cada a experros ) una 
encuesta apl icada a una muestra representati va de fi sioterapeutas. El análisis de los datos obtenidos en 
este estudio mostrú. que aunque la. asociaciones han reali zado una fuerte labor y han participado en 
forma acti va en este proceso. es necesario realizar un trabajo en conjunto con las asociaciones. los 
profesionales de fisioterapia y las instituciones un iversi tarias que ofrecen program~ts de fi sioterapia para 
unir es fuerzos que garanti cen el éx ito en el Proceso de Pro!'esionaliLac ión de la Fisioterap ia para el 
beneficio del gremio en general. 

Rol del fisioterapeuta en los programas de 

integración escolar para niños con lesiones 

neuromusculares en Bogotá 

.\1orío Carolino Cabollem. Diana .\/arce/o Moreno Tt~jiiio. Poulo ,\/orce/o Pére:: 1 {ngos . 
. -/no Cecilia Dío:: Sogwnoso. Morío del Pilar Sonwcm :: On ega. Asesora:-.. 

]0()4 

El objetiq) de esta im·estigac ión fue identili car el rol desempeiiado por el lisioterapeuta desde los 
ci nco perfiles de su quehacer profesional dentro de la~ instituciones de educación h;ísica en Bogotá. que 
desarrollan el programa de integración escolar enn itios con lesión neuromuscu lar. para lo cual se aplicó 
una investigación de tipo descripti ,·o exploratorio. Para ello se util izó como poblac ión las in~tituciones 
de educación básica de Bogot<Í. que desarrollan el programa de integrac ión escolar de nitios con este 
tipo de l es i one~. Los resultados obtenidos en esta investigación confirman que el fi siotera peuta debe 
de..,cmpeñar~e como miembro acti,·o dentro del equipo interdisciplinario de la~ instituciones integradoras. 
Esta intetTención debe hacerse desde la promoción y la pre,Tnción. la a~ i s t encia y docencia. desarro­
llando programa~ que permitan un trabajo interdisciplinario con l a~ personas del plante l en el manejo de 
la~ les iones neuromusculares y con los nitios integrados. 


