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RESUMEN

Un ndmero de investigaciones han estudiado la relacién entre la lecto-escritura y el desempefio
de los estudiantes. Este articulo describe las caracteristicas del proceso lecto-escrito y analiza
la correlacién entre este proceso y el desempefio escolar. En este estudio la muestra fue de 327
estudiantes de los grados quinto y sexto quienes fueron evaluados a través de diferentes tareas.
En este estudio descriptivo se aplicaron pruebas de comprensién de lectura y de produccién de
textos. El andlisis de la informacién mostré un desemperio mds alto en los estudiantes de grado
sexto en comprension de lectura y en las conciencias fonolégica, morfoldgica y sintdctica. El
andlisis identificé una correlacién entre el desemperfio en matemdticas y las habilidades psicolin-
guisticas, ademds una correlacién entre el desempefio en ciencias sociales y habilidades metalin-
giifsticas, ciencias naturales y habilidades metalingiiisticas y artes y habilidades metacognitivas.
Los hallazgos brindan luces sobre la importancia de la lecto-escritura en el desempefio escolar
y como las diferentes habilidades facilitan el desarrollo de la lecto-escritura. En este sentido, es
importante plantear nuevas investigaciones centradas en la promocién de habilidades metalin-
glisticas, metacognitivas y psicolingtifsticas para el desemperio escolar de los estudiantes.
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ABSTRACT

A number of researches have studied the relationship between reading and writing skills and the
students school performance. This paper describes the characteristics of reading and writing
skills and analyzes the correlation between this process and the academic performance. For this
study a total of 327 students from fifth and sixth grade were evaluated through different tasks.
In this descriptive study the sample was assessed through reading comprehension and writing
production tests. Data analyses showed higher performances in sixth grade students in reading
comprehension, and in phonological, morphological and syntactic awareness. The analysis iden-
tified correlation between Mathematics performance and Psycholinguistic skills; as well as be-
tween Social Science performance and metalinguistic skills, Natural Science performance and
metalinguistic skills and Arts performance and metacognitive skills. The findings highlight the
importance of reading and writing skills for student’s academic performance and how the diffe-
rent skills facilitate literacy’s development. In this sense, it is important to plan new researches
focused on promoting metalinguistic, metacognitive and psycholinguistic skills in the student’s
academic performance.
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Reading and Writing Skills, Metacognitive Skills, Metalinguistic Skills,
Psycholinguistic Skills, Academic Performance.
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INTRODUCCION

a lectura y la escritura son procesos comunicativos y cogni-

tivos que desempefian un papel muy importante en el pro-

ceso de enseflanza-aprendizaje. Gracias a ellos los sujetos
desarrollan esquemas mentales mds complejos que les permiten
construir conocimientos del mundo que los rodea y acercarse a los
conceptos cientificos. Alzate, Gonzilez y Gutierrez (2008) afirman
que la lectoescritura es la base del desarrollo teérico—practico de
las diferentes dreas del conocimiento y contribuye a la asimilacién
de conceptos, a la capacidad de anilisis, a la argumentacién, y a la
interpretacidn de textos.

Segun Pretorius (2000) la lectura requiere una serie de procesos
cognitivos que incluyen las habilidades para inferir, comprender, in-
tegrar, y evaluar informacién, para reconocer inconsistencias, para
monitorear el proceso de comprension, para emplear estrategias de
reparacion cuando sea necesario, y para incorporar conocimiento
nuevo que brinda el texto para ser almacenado en la memoria. Gra-
be (2009) por su parte identifica entre los procesos cognitivos: a) el
reconocimiento de palabras, b) la organizacién sintdctica y semdnti-
ca del texto, c) los procesos de alto-nivel entre los que se encuentran
la extraccién de la idea global, la comprensién del tema, la interpre-
tacion, la inferencia, el direccionamiento del foco de atencién y la
actuacién intencional y estratégica.

Para Oberholzer (2005) la comprensién de lectura le permite a
un estudiante desarrollar habilidades para aprender. Segiin Machet
y Pretorius (2003) leer y escribir le ayudan al nifio a desarrollar ha-
bilidades para: a) conectar la informacién en un texto, b) leer entre
lineas y realizar las conexiones entre los conceptos que se manejan
en el texto, c) usar el conocimiento previo acerca del mundo y de las
personas, para comprender y contextualizar el texto, d) diferenciar
la idea principal de las secundarias, e) plantear conclusiones acerca
delo que se ha leido, y f) predecir.

Esta relacién procesos cognitivos y lecto-escritura también ha
sido analizada para describir su efecto en el desempefio académico.
Grové y Hauptfleish (1982) afirmaron que la lectura les permite a
los estudiantes analizar y evaluar textos para plantear y construir
nuevos conocimientos a partir de la informacién que les brindan
los escritos y del conocimiento que ya tienen almacenados en la me-
moria. La comprensién y la produccién de textos permiten ampliar
los conocimientos en las diferentes asignaturas. De allf su influen-
cia en el desempefio académico y en la disminucién de la desercién
escolar. Pretoriues (2002) y Bohlmann y Pretorius (2002) afirman
que los estudiantes necesitan ser buenos lectores para ser capaces de
aprender. La lectura es importante para el aprendizaje, pues le da al
lector acceso independiente a la informacién, le ayuda a construir
significados y le permite construir nuevos conocimientos.

Carlisle, Fleming y Gudbransen (2000) y Washington (2001) en-
contraron que el vocabulario es la base del desarrollo de la lectura
pues contribuye al reconocimiento y a la comprensién de las pala-
bras que aparecen en los textos. De igual manera afirman que hay
una relacién entre la adquisicién del significado de una palabra y
el logro académico. Sin el conocimiento de los significados simples

y complejos de las palabras los estudiantes pueden llegar a experi-
mentar dificultades para acceder a los contenidos académicos. Al
respecto, Snowling (2000) encontré que los nifios que tienen un ni-
vel de comprensién de lectura baja suelen presentar un descenso en
el desarrollo de la lectura, en los grados escolares mds avanzados y
en los niveles de lectura. Lo anterior se evidencia en la dificultad
para comprender textos de una estructura compleja, en la dificultad
para integrar informacion de los diferentes aspectos del textoy en la
dificultad para inferir informacién.

Cimmiyotti (2013) realizé una investigacién con un grupo de 95
estudiantes de grados segundo, tercero, cuarto y quinto para iden-
tificar la relacién entre la habilidad lectora y el desempefio en ma-
temdticas. La prueba de lectura incluyé tareas relacionadas con la
comprensién, la fluidez y el vocabulario mientras que la de matema-
ticas se basé en la sumatoria de los puntajes obtenidos por los nifios
en esta asignatura durante el periodo comprendido entre el 2011 y
el 2012. En el estudio se identificé una correlacion entre la lectura
y el desempefio en matematicas en los grados de tercero a quinto
por lo cual se concluyé que a medida que se pasa de un grado a otro
la relacién entre lectura y matemdticas se va volviendo mas fuerte.
Los resultados de su investigacién son importantes en la medida
en que permiten plantear la necesidad de desarrollar habilidades
tempranas en lectura las cuales les pueden ayudar a los educandos
a mejorar su desemperio en diferentes dreas académicas. La corre-
lacién que se identificé entre la habilidad lectora y el desempefio en
matematicas es un primer paso para que las instituciones educativas
asuman la lectura como la clave para el desemperfio matemdtico.

En el contexto escolar leer y escribir se asumen segtin la Secreta-
ria de Educacién del Distrito SED (s.f) como una herramienta de la
vida. Es decir como un eje articulador que facilita la apropiacién de
conocimientos bdsicos que le permiten al estudiante desenvolverse
en el mundo, y desarrollar sus capacidades y sus habilidades para re-
solver las diferentes situaciones que se le puedan presentar. Gracias a
estos procesos el educando puede: a) formular hipétesis, interpretar
informacién, y construir mundos, b) adquirir y generar conocimien-
tos cientificos y técnicos avanzados de diferente clase (humanisticos,
histéricos, sociales, geograficos, estéticos) a partir de la apropiacién de
habitos intelectuales, c) comprender en forma criticala cultura y la di-
versidad étnica nacional para construir una identidad, y d) desarrollar
la capacidad critica, reflexiva y analitica que facilite dar soluciones a
las diferentes problemadticas que vive el pafs.

Leer y escribir son habilidades que deben ser desarrolladas en
la lengua materna, en una segunda lengua y en los cédigos que se
usan en las ciencias y en las artes. Con ellas el estudiante: a) cons-
truye conocimientos, b) crea identidad, c) asume posiciones, y d)
estructura razones y argumentos que promueven la interaccién
social y la comprensién del mundo. Desde las dimensiones huma-
nas, en lo cognitivo, leer y escribir le ayudan al educando a cons-
truir conocimientos para la interaccién social, en los fisico-creati-
vo le permiten comunicarse en forma ética, permitente y creativa
empleando diferentes lenguajes en escenarios globalizados, y enlo
socioafectivo, le ayudan al estudiante a situarse como sujeto para
relacionarse con el mundo y para reconocer la diversidad cultural,
étnica y lingtifstica (SED, s.f).



En este mismos sentido Uribe y Carrillo (2014) afirman que leer y
escribir son practicas sociales que apoyan el aprendizaje y le permi-
ten al educando generar conocimientos, imaginarios, e ideologfas.
Sin embargo, los resultados de las pruebas ICFES y SABER-PRO
muestran que los estudiantes de los estratos socioeconémicos 1y 2
tienen bajas habilidades en lecto-escritura. Delgado (2014) confirma
esta situacidn al analizar los resultados las pruebas PISA. Ellos: a)
muestran que Colombia se ubica entre los paises con el mds bajo
desemperio en las dreas de matemdticas (puesto 58), lectura (puesto
52) y ciencias (puesto 54), b) confirman que el pafs tiene una baja
calidad de educacidn, y c) sefialan las diferencias entre los desem-
pefios de los estudiantes segtn el tipo de institucién (publica o pri-
vada) pues los educandos de los colegios puiblicos obtienen puntajes
mds bajos que sus pares de colegios privados.

Segun el Ministerio de Educacién Nacional (2015), Colombia
ocupa el puesto 30 entre 35 paises en comprensién de lectura y por
eso la gran limitacidn para generar una cultura de lectura en el pafs.
Las evaluaciones realizadas a nivel nacional e internacional repor-
tan que mds del 70% de los nifios y jovenes se encuentran en un nivel
de lectura basico. Los estudiantes en su mayoria responden pregun-
tas a nivel literal, y presentan dificultades para establecer relaciones
entre las ideas al interior del texto, para comprender en forma glo-
bal un texto, y para realizar una lectura critica.

Salgado y Lépez (2008) desarrollaron una investigacién que
buscaba identificar las causas de los bajos desempefios en lectura
y escritura de un grupo de estudiantes (grado cuarto y quinto) de
una institucién privada. Los resultados de la evaluacién de lectu-
ra mostraron que los nifios tenfan dificultades para: a) encontrar la
idea principal y las ideas secundarias de los textos, b) comprender
textos expositivos y argumentativos, ¢) resolver pruebas que impli-
caban la comprensién de conceptos cientificos, seguir instrucciones,
solucionar problemas, definir conceptos, redactar argumentos, y
analizar situaciones comunicativas, y d) analizar situaciones comu-
nicativas. En cuando a las habilidades para la escritura, las autoras
encontraron que las pricticas pedagdgicas privilegiaban la copia y el
dictado, que los estudiantes asumian la escritura creativa como una
tarea mds de cardcter impositivo que automotivacional, que la escri-
tura no era una practica habitual, que los nifios(as) no contaban con
los elementos ni con las herramientas que les ayudaran a construir
textos coherentes, cohesivos orientados a partir de una intencién co-
municativa originada desde el mismo autor.

Salgado y Lépez (2008) concluyeron en su estudio que los bajos
desemperiios de los estudiantes en lectura y escritura se encontraban
relacionados con el hecho que el sistema educativo no ha enfatizado
en el desarrollo de la lengua escrita ni de las estrategias de pen-
samiento. Por eso los educandos presentan varias dificultades que
limitan y comprometen su formacién académica y su desemperio
escolar. Ademds, las metodologfas se centran en la codificacién y de-
codificacién de informacién, las tareas escriturales no son significa-
tivas (copia, dictado), la responsabilidad del desarrollo de la lectura
y la escritura se asigna a una asignatura (Espariol), los estudiantes
cuentan con pocas estrategias para abordar textos en las diferentes
asignaturas, y hay un retroceso en los desempefios de los estudian-
tes al pasar de la bdsica primaria a la basica secundaria.

Rodriguez Herndndez, Y; Rodriguez Jimenez, G. E

En este mismo sentido, Medina, Leal, Flérez, y Rojas (2009)
identificaron la ausencia de estrategias cognitivas y metacognitivas
en los educandos en un estudio que realizaron con estudiantes bo-
gotanos de los grados tercero y cuarto de una institucién educativa
distrital la cual tenfa como objetivo evaluar los efectos de un pro-
grama basado en la escritura y la lectura como proceso. Las auto-
ras encontraron que el programa habfa tenido un efecto positivo en
la comprensién de lectura, en el desarrollo de habilidades para la
produccioén de textos expositivos, y en el desarrollo de habilidades
cognitivas y metacognitivas. En estas dltimas los estudiantes cam-
biaron la visién que tenfan de la escritura y la lectura como procesos
centrados en acciones de tipo motor relacionadas con la codificacién
o decodificacién de informacién a reconocer la importancia del uso
y la aplicacién de estas estrategias para facilitar el desarrollo de di-
chos procesos. Este cambio segtin las autoras refleja la importancia
de llevar a cabo procesos de intervencién centrados en el desarrollo
de estrategias que pueden aprenderse, ejercitarse y conceptualizarse
a partir de actividades que le muestren a los educandos su utilidad.
De alli que planteen la necesidad de fortalecer dichas habilidades
para que los nifios las dominen y para que puedan pasar del cono-
cimiento procedimental al conocimiento declarativo el cual es mds
estable y permanente.

La problemadtica anterior no es ajena a los estudiantes y docen-
tes de una institucién educativa distrital ubicada en la localidad de
Engativd. En esta los profesores estdn preocupados por: a) las difi-
cultades en lectura y escritura que se observan en los nifios al pasar
dela basica primaria a la bdsica secundaria, b) los bajos desemperios
en las pruebas de comprensién de lectura a nivel local y nacional de
los estudiantes, c) las dificultades de los nifios para construir y com-
prender textos de diferente superestructura en las diferentes asigna-
turas, d) la produccién por parte de los educandos de textos pocos
legibles con problemas de cohesién, coherencia y concordancia, e)
la promocién de estudiantes al grado siguiente con dificultades de
lectura y escritura, y f) el poco conocimiento que se tiene en cuanto
a la identificacién temprana de problemas de aprendizaje.

Una de las soluciones que los docentes y la institucién plan-
tean para esta situacién problémica es la formulacién de un ma-
croproyecto de corte investigacién-accién en el que participen pro-
fesionales en fonoaudiologia y con el cual se pueda: a) identificar
las causas de los bajos desemperfios en lecto-escritura, b) imple-
mentar estrategias con estudiantes y con docentes para fortalecer
las habilidades y procesos cognitivos asociados con dicho proceso,
c) realizar una deteccién temprana de los posibles problemas de
lectura y escritura para hacer el seguimiento de cada uno de los ca-
sos, y d) contribuir con una evaluacién integral de los estudiantes
con problemas de aprendizaje en las comisiones de evaluacién y
promocién de cada grado.

Entre las acciones que se pretenden adelantar con este macro-
proyecto se pueden citar: a) el disefio de un programa de promo-
cién de la lectura y la escritura que apoye al proyecto institucional
LEO, b) la asesoria en la formulacién y unificacién de criterios
para la promocién y el seguimiento de los estudiantes con proble-
mas de aprendizaje, ¢) la asesorfa en la adecuacién del plan lec-
tor de la institucién para los nifios con problemas de aprendizaje
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y/o con discapacidad que lleguen al colegio, y d) la capacitacién
a los docentes en temas como: estrategias metacognitivas, meta-
lingtifsticas, psicolingtiisticas necesarias para la comprensién y
la produccion de textos, la identificacién temprana de signos que
pueden evidenciar problemas de aprendizaje o bajos desarrollos,
la lectura y la escritura como procesos cognitivo-comunicativos, el
desarrollo de la lectura y la escritura en estudiantes que presentan
algtin tipo de discapacidad, entre otros. El macroproyecto inicié
en el segundo semestre de 2015 y serd desarrollado en cuatro fases
(evaluacién inicial, disefio de un programa, implementacién del
programa y evaluacién final).

El presente articulo expone los resultados obtenidos en la fase
de evaluacién inicial y tiene como objetivo caracterizar los procesos
de lectura y escritura en los estudiantes de los grados quinto y sexto
de la institucién educativa distrital para poder establecer la corre-
lacién entre lecto-escritura y desempefio académico. Para alcanzar
este objetivo el documento plantea los siguientes objetivos especi-
ficos: a) describir las habilidades metalingtiisticas que emplean los
estudiantes de los grados quinto y sexto en la lectura y la escritura,
b) describir las habilidades, metacognitivas que usan los educandos
de los grados quinto y sexto en la lectura y la escritura, c) descri-
bir las habilidades psicolingiiisticas que emplean los estudiantes de
los grados quinto y sexto en la lectura y la escritura, y d) identificar
las posibles correlaciones entre las habilidades analizadas (metalin-
glifsticas, metacognitivas, psicolingtiisticas) y el desempefio acadé-
mico de los educandos.

METODO

El estudio que se desarroll6 en esta fase del macroproyecto fue
descriptivo. Segtin Herndndez, Ferndndez y Baptista (2006) este
tipo de estudio busca “especificar las caracteristicas y los perfiles de
persona, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fenémeno que se somete a un andlisis... miden, evaldan o recolec-
tan datos sobre diversos conceptos, aspectos, dimensiones o compo-
nentes del fenémeno a investigar” (pdg. 102). En el caso especifico,
el estudio fue descriptivo pues buscaba caracterizar los procesos de
lectura y escritura en estudiantes de los grados quinto y sexto de la
Educacién Bdsica de una institucién educativa distrital para poder
establecer las posibles correlaciones entre el desempefio académico
y las habilidades lecto-escritas.

En el estudio participaron: a) 327 estudiantes nifios(as) de los
Cursos 501, 502, 503, 504, 505, 601, 602, 603, 604, 605, 606 a quienes se
les aplicé las pruebas de lectura y escritura, y b) un grupo de cinco
fonoaudidlogas en formacién de la Facultad de Ciencias de la Salud
dela Corporacién Universitaria Iberoamericana quienes se encarga-
ron de recolectar y analizar las muestras de lectura y escritura.

La muestra estuvo conformada por 327 nifios(as) de Educacién
Bésica cuya edad minima eran 9 afios, una méxima de 15 afios, una
media de 11,25 afios y una desviacién estdndar de 1,09. El 49% de la
muestra era de género masculino y el 51% de género femenino. El 22%
de los estudiantes estaba reiniciando procesos académicos debido a
que el afio anterior habfan presentado insuficiencias en mds de una
asignatura, el 27% de los estudiantes tenfa compromiso académico

por bajo rendimiento, y el 20% compromiso disciplinario por difi-
cultades en la convivencia.

Los criterios que se tuvieron en cuenta para la seleccién de la
muestra fueron: a) estar cursando grado quinto o sexto al momento
de la evaluacidn, b) ser estudiante regular en la institucién educati-
va, y c) pertenecer a la jornada de la mafiana. El 43% de la muestra
correspondia a grado quinto y el 57% a grado sexto. La figura 1 expo-
ne la distribucién de los estudiantes segtin el curso.

Curso Curso Curso Curso Curso Curso Curso Curso Curso Curso Curso

501 502 503 504 505 601 602 603 604 605 606

Figura 1. Niimero de estudiantes distribuidos en los 11 cursos

Se aplicaron dos instrumentos para la recoleccién de la informa-
cién, una prueba de lectura y otra de escritura.

Prueba de lectura. Se disefié para identificar el nivel lector de los
estudiantes teniendo en cuenta los criterios de formacién por ciclos
y para describir las habilidades metalingiifsticas, metacognitivas y
psicolingtifsticas empleadas por los educandos al momento de com-
prender un texto. La tarea consiste en leer el texto que se presenta al
iniciar la evaluacién y responder 15 preguntas. Las diez primeras son
preguntas de seleccién mdltiple con Unica respuesta y las dltimas
cinco son preguntas abiertas. La estructura de la prueba es la misma
para los estudiantes de grado quinto y sexto aunque el texto y las
situaciones hipotéticas son diferentes.

Prueba de escritura. Se usé para caracterizar el proceso escrito
teniendo en cuenta las competencias propuestas para la formacién
por ciclos y las habilidades metalingtisticas, metacognitivas y psi-
colingtiisticas empleadas en la produccién de textos de diferentes
superestructuras. La prueba contempla varias tareas: a) copia del
frases a partir de un dictado, b) identificacién de palabras en una
sopa de letras, c) redaccién de oraciones a partir de las palabras
identificadas en la sopa de letras, d) elaboracién de un texto narra-
tivo a partir de una serie de imdgenes, e) elaboracién de un texto a
partir de una situacién comunicativa hipotética.

El proyecto se desarrolld en tres fases: Disefio de instrumentos,
recoleccién de datos y andlisis de datos.

Las dos evaluaciones fueron disefiadas teniendo en cuenta las
habilidades que se deseaban identificar. Luego se realizé una valora-
cién de las mismas con el grupo de fonoaudidlogas y se hicieron los
ajustes necesarios. Para la prueba de comprensién de lectura se rea-
lizé un anélisis de confiabilidad. Los resultados arrojaron un Alfa
de Cronbach de 0,80 para la evaluacién de grado quinto y de o,72



para grado sexto. Los 15 items de cada prueba obtuvieron una corre-
lacién corregida con un total entre 0,295 y 0,614. Los datos permiten
afirmar que las pruebas son confiables y que los ftems evaldan las
habilidades propuestas.

Para la recoleccién de datos y caracterizacion de los procesos de
lectura y escritura se aplicaron las dos pruebas disefiadas. Para po-
der establecer las correlaciones entre el desempefio académico y las
habilidades en lectura y escritura se consultaron los libros de notas
que tenfan los directores de grupo de cada uno de los cursos y se
sacé un promedio de desempefio (primer, segundo y tercer periodo)
en cada una de las asignaturas del plan de estudios.

Los datos que surgieron de la aplicacién de las pruebas de lec-
tura y escritura fueron tabulados en una matriz en Excel y luego
pasaron por un andlisis estadistico de corte descriptivo con el pro-
grama SPSS. Para identificar las correlaciones entre las habilidades
de lectura y escritura y el desempefio escolar de los estudiantes se
tomaron los promedios de cada una de las asignaturas al momento
de la evaluacién, se organizé una plantilla en Excel y se aplicaron
andlisis descriptivos con SPSS.

RESULTADOS
Prueba de lectura

Los estudiantes de grado quinto obtuvieron un puntaje mini-
mo de 1y un maximo de 15 (puntaje maximo posible de 15) con una
media de 10,95 y una desviacién estandar de 3,05. Los nifios(as) de
grado sexto obtuvieron un puntaje minimo de 3 y un maximo 15 con
una media de 12,51 y una desviacién estindar de 2,30. La figura 2
expone las medias para cada uno de los niveles lectores evaluados.

= Quinto Sexto

4,43

4,07
3,71
I ]

Inferencial

Literal Critico

Figura 2. Promedio de desemperio de los estudiantes seqiin el grado v el
nivel lector,

Como se puede ver en la figura las medias mds altas las obtiene
el grupo de estudiantes de grado sexto en los tres niveles de lectura.
La media mds alta (puntaje médximo posible 5 puntos) estuvo en el
nivel inferencial (4,43), la segunda en el nivel literal (4,37) y la media
mds baja estuvo en el nivel critico (3,71). La diferencia en las medias
entre los puntajes obtenidos por los estudiantes de grado sexto y
quinto fueron -0,17 (nivel literal), 0,35 (nivel inferencial) y -1,01 (nivel
critico). En cuanto a la significancia de las diferencias de las medias
se puede afirmar que no fueron estadisticamente significativas en
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los niveles literal (0,13) ni critico (0,0) pero si en el nivel inferencial
(0,01). Esto puede evidenciar el desarrollo de procesos deductivos
importantes en el desarrollo de las inferencias a medida que se avan-
za de un grado escolar a otro.

En relacién con las habilidades evaluadas en el proceso lector,
las medias las altas se ubicaron en las habilidades psicolingiifsticas.
Entre ellas: a) habilidad para analizar la informacién presente en el
texto para poder identificar aspectos centrales (grado sexto 0,98, gra-
do quinto 0,8), b) habilidad para relacionar informacién presente en
el texto para dar cuenta del contenido del mismo (grado sexto 0,98,
grado quinto 0,8), c) habilidad para identificar personajes secunda-
rios (grado sexto 0,97, grado quinto 0,8), y d) habilidad para identi-
ficar la idea principal a partir del andlisis de informacién presente
en el escrito (grado sexto 0,87, grado quinto 0,58). La diferencia en
las medias en los dos grupos no fue estadisticamente significativa lo
cual indica que el incremento en la habilidad psicolingtistica no se
encuentra asociada al grado escolar.

El segundo grupo de habilidades corresponde a las habilidades
metacognitivas. Los resultados mostraron que los estudiantes de
grado sexto obtuvieron las medias mds altas en habilidades para:
a) expresar su opinién frente a una situacién presentada (0,95), b)
identificar el significado de las palabras segin el contexto (0,95) y
c) argumentar desde las experiencias y los conocimientos previos
(0,73). Para identificar la relacién que se da entre el nivel lector y
el desemperio de los estudiantes en las diferentes asignaturas, la
tabla 1 expone las correlaciones que se dieron.

Tabla 1. Correlaciones entre desemperio académico en cada asignatura y
nivel lector en las pruebas.

y significancia

Correlacion de Pearson

Espafiol Lectura Literal =0,19, p=0,02

Matematicas Puntaje total prueba de lectura Correlacion de Pearson
] 2 =0,19 p=0,02

N . . Correlacion de Pearson
Ciencias Sociales  Lectura Literal =021 p=0,01

L . -~ Correlacion de Pearson
Ciencias Sociales  Lectura Critica =0,19 p=0,02

Ciencia Naturales  Puntaje total de la prueba Correlacion de Pearson
=0,17 p=0,04

o . Correlacion de Pearson
Religion Lectura Literal =0,17 p=0,04

Los datos expuestos en la tabla 1 evidencian el papel que desem-
peria la lectura en los procesos de aprendizaje y las competencias
que se desarrollan en cada una de las asignaturas. En el caso de Es-
pariol pareceria que el énfasis en los estudiantes de quinto y sexto
estd en la identificacién de los elementos presentes en los escritos.
En Ciencias Sociales la lectura literal y la lectura critica desempefian
un papel importante en el reconocimiento de los diferentes concep-
tos trabajados en Geograffa e Historia y también evidencian la im-
portancia que tiene para el estudiante asumir una posicién critica
de los procesos sociales que han ocurrido a lo largo de la historia o
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que ocurren en el contexto local, nacional y mundial hoy en dfa. La
relacién entre el manejo de conceptos y el tipo de lectura que se ma-
neja en Religién, Artes y Ciencias Naturales es un ejemplo del tipo
de competencias que se desarrollan en estas asignaturas. Los con-
ceptos abstractos y los conceptos cientificos requieren en un primer
momento su reconocimiento para luego ser aplicados a la solucién
de situaciones hipotéticas.

®Quinto = Sexto

17,29
15,66

14,09
10,11
8,81

Habilidades Habilidades
Metacognitivas Psicolinguisticas

14,58

1

Habilidades
Metalinguisticas

Figura 3. Promedio del uso de cada una de las habilidades para la escri-
tura segiin el grado.

Los datos expuestos en la figura 3 muestran que las habilidades
mds trabajadas en los estudiantes son las metacognitivas y las me-
talingtisticas y que a medida que se avanza de un grado escolar a
otro los estudiantes desarrollan mds habilidades metacognitivas y
psicolingtisticas las cuales se evidencian en los textos producidos.

En cuanto a las habilidades metalingtisticas, una de las preocu-
paciones de los docentes era la presencia de errores en la estructura
de las palabras como sustituciones, adiciones y omisiones. La figura
4 ilustra el comportamiento de los estudiantes en relacién con este
tipo de errores.

Los datos expuestos en la figura 4 muestran una reduccién enlos
procesos fonoldgicos presentes en las muestras de escritura. Como
se observa a medida que se avanza de un grado a otro estos procesos
van disminuyendo lo cual indica que estdn asociados al proceso de
aprendizaje de la escritura.

mQuinto = Sexto

Sustituye grafemas al
interior de la palabra

Adiciona grafemas al
interior de las palabras

Omite grafemas al
interior de las palabras

Figura 4. Promedio de los errores relacionados con la conciencia fonoldgi-
ca en la habilidad metalingiiistica para la escritura seqiin cada grado.

En cuanto a la conciencia morfosintdctica los estudiantes de
grado quinto obtienen la media mds alta en la construccién de
oraciones simples (1) y en el uso de palabras de contenido (0,99)
mientras que los de grado sexto obtienen la media mds alta en la
habilidad para establecer reglas de concordancia entre el sujeto y
el verbo (0,92) y entre el sustantivo, el adjetivo y el articulo (0,90).
Las medias mds bajas las obtienen los estudiantes de grado sexto
en las habilidades para construir oraciones compuestas (0,56) y
para usar palabras de funcién (0,64). Los datos anteriores pueden
estar relacionados con uno de los comportamientos que mds pre-
ocupa a los docentes y es el incremento de la desmotivacién hacia
la escritura cuando el estudiante pasa de la bdsica primaria a la ba-
sica secundaria. Entre los aspectos que los profesores identifican
como causas posibles de este fendmeno estdn: a) la exigencia de
usar diferentes estructuras textuales, b) la evaluacién del proceso
escrito se centra en el uso de elementos formales (reglas ortogra-
ficas, calidad de la letra) y en el empleo de conceptos cientificos
(definicién, relacidn entre conceptos).

En la conciencia semdntica la mejor habilidad fue el uso de di-
ferentes categorias semdnticas (media 0,96 para quinto y sexto). La
segunda mejor media la obtuvo grado sexto y corresponde a la ha-
bilidad para establecer diferentes relaciones semdnticas a nivel de la
proposicién (0,95). Entre estas relaciones semdnticas mds emplea-
das se destacan: agente-accidn, agente-accion-objeto, agente-atribu-
to, y objeto-atributo.

En cuanto a las habilidades psicolingiiisticas los escritos en los
dos grupos son inteligibles lo cual evidencia un manejo los rasgos
graficos de los fonemas y una discriminacién entre fonemas y entre
palabras. Los rasgos de los fonemas son mejores en los estudiantes
de grado sexto con una media de 0,98 en comparacién con los de
grado quinto de 0,87. De igual manera la separacién de las palabras
en las frases en la actividad del dictado evidencian habilidades re-
lacionadas con la identificacién de la palabra como una unidad de
contenido y de forma en la escritura. La media en la habilidad de
segmentacion de la palabra en la frase fue 0,98 para grado sexto y
0,95 para grado quinto. En cuanto a la memoria de corto plazo y
el reconocimiento de la frase como unidad de significado, los estu-
diantes de los dos grados evidencian buenas habilidades para escri-
bir oraciones al dictado. La media mds alta es para el grado sexto
(0,95) en comparacién con el grado quinto (0,90).

En relacién con los subprocesos y habilidades que se contem-
plan en los médulos superestructural y macroestructural los da-
tos sugieren habilidades mds altas en los estudiantes de grado
sexto lo cual puede indicar un desarrollo del proceso de apren-
dizaje de la escritura. En cuanto a los aspectos formales del tex-
to en el médulo superestructural los estudiantes de grado sexto
manejan superestructuras textuales mejor que los estudiantes de
grado quinto aunque es la habilidad mds baja de las evaluadas. A
pesar que el texto narrativo es uno de los mds trabajados en los
dos grados, el manejo de esta estructura textual en los escritos
es bajo. La otra superestructura es la argumentativa y en ésta la
media para el grado sexto fue 0,7 y para el grado quinto 0,38. En
el médulo macroestructural los estudiantes de grado sexto obtu-
vieron las medias mds altas en las habilidades para: a) expresar



gustos, emociones y necesidades (0,9), y b) redactar ideas y orga-
nizar ideas al interior de un pdrrafo (0,9).

Finalmente, las habilidades metacognitivas se evidenciaron en la
presentacién de textos comprensibles y agradables de leer. A pesar
que la mayoria de los textos eran cortos en todos se puede identificar
un propésito comunicativo claro. En cuanto a los subprocesos: a)
planeacién, los textos evidencian una intencién clara, un tema a de-
sarrollar, y una audiencia, b) transcripcion, los textos se caracterizan
por presentar informacién organizada en forma coherente, y por el
uso de conectores (y, pero) al interior de una frase, y ¢) edicién-revi-
sién, los ajustes que mds se realizan son las de tipo ortografico.

En cuanto a la relacién entre habilidades para la escritura y el
rendimiento académico, el andlisis mostrd cuatro correlaciones las
cuales se exponen en la tabla 2.

Tabla 2. Correlaciones entre desemperio académico en las asignaturas y las
habilidades en lectura.

y significancia

Correlacion de Pearson

Matematicas Psicolinglisticas =0,14 p=0,011

Ciencias Sociales Metalinguisticas Corr:lg,(;ig’ngj:ozezaesrson
Ciencias Naturales Metalinglisticas Corr=e:)a’ ?ig,np(ieol?(?;gson
Artes Metacognitivas Corr:!)et:?rggg , (l)D 1e ;)rson

Las correlaciones que se exponen en la tabla 2 pueden tener su
origen en las exigencias escritas en estas dreas. En Matemadticas la
habilidad para la solucién de problemas se expresa por escrito a par-
tir de la exposicién de los resultados tanto en un cédigo numérico
como en un cédigo verbal escrito y para ello el estudiante debe co-
dificar respuestas a partir del uso de las reglas propias de cada uno
de dichos cédigos. En el caso de las Ciencias Sociales y las Ciencias
Naturales la produccién de textos expositivos y descriptivos requie-
re del estudiante el uso de reglas de la lengua escrita para poder dar
a conocer el manejo conceptual requerido. En la asignatura de Artes
el estudiante transmite su visién del mundo a través de un cédigo
no verbal y para ello necesitan estructurar mensajes coherentes en el
que cada uno de los elementos guarde relacién con los otros.

DISCUSION

Los resultados de la investigacién permiten reflexionar en torno
a dos aspectos relevantes, la relacién entre el proceso lecto-escrito y
el desemperio escolar, y en la necesidad de fortalecer las habilidades
metacognitivas, metalingiifsticas y psicolingtisticas para apoyar el
proceso de aprendizaje y facilitar el logro académico.

En cuanto al primer eje, este estudio confirma la relacién entre
las habilidades lectoras y el desempeiio académico. Los resultados
apoyan lo expuesto por Cimmiyotti (2013) en cuanto al impacto que
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tiene la lectura en el desempefio académico en diferentes dreas. En
esta investigacién la media mds alta en lectura la obtienen los estu-
diantes de grado sexto en el nivel inferencial (4,43) lo cual evidencia
que los nifios de sexto cuentan con mds estrategias para identificar
el significado de los textos, analizar y relacionar la informacién al
interior de los parrafos, encontrar informacién que no estd presente
en el texto, y clasificar informacién segtin su relevancia. De igual
manera refleja la forma como los nifios son capaces de usar los co-
nocimientos adquiridos en cada una de las asignaturas académicas
para comprender la informacién, dar la respuesta correcta a la pre-
gunta formulada, resolver problemas y seguir instrucciones sobre el
desarrollo de una tarea. En este sentido los puntajes alcanzados por
los estudiantes de grado sexto confirman los enunciados de Alzate,
Gonzilez y Gutierrez (2008) en cuanto a que la lectura contribuye a
la asimilacién de conceptos, mejora la capacidad de analisis, apoya
el desarrollo de la interpretacion y la formulacién de argumentos.

Por otra parte, la media obtenida por los estudiantes de los dos
grados en la lectura literal (4,37 sexto, 4,19 quinto) confirman los
planteamientos de Pretorius (2000) y Grabe (2009) en cuanto a la
presencia de procesos cognitivos al momento de realizar la lectura.
Los resultados mostraron que los estudiantes de grado sexto tienen
mds habilidad para: a) expresar su opinién frente a una situacién
presentada, b) identificar el significado de las palabras segin el
contexto, ¢) usar conceptos académicos para sustentar una idea, d)
analizar informacién para identificar aspectos centrales del texto, e)
identificar personajes secundarios, y f) relacionar informacién pre-
sente en el texto para dar cuenta del contenido del mismo.

Los resultados de este estudio también confirman lo expues-
to por Grové y Hauptfleish (1982), Pretoriues (2002), Bohlmann y
Pretorius (2002), Machet y Pretorius (2003), Oberholzer (2005), y
Uribe y Carrillo (2014) en la medida en que evidencian correlacio-
nes entre el desempefio lecto-escrito y el desempefio académico
y muestran el papel que tiene la comprensién y la produccién de
textos en la construccién de nuevos conocimientos en cada una de
las asignaturas.

En lectura, las correlaciones encontradas (Espafiol-Lectura Li-
teral (0,02), Matemadticas-Comprensién de lectura (0,02), Ciencias
Sociales-Lectura Literal (o,01), Ciencias Sociales-Lectura Critica
(0,02), Ciencias Naturales-Comprension de lectura (o,04), Reli-
gién-Lectura Literal (0,04)) evidencian las habilidades que desarro-
llan los nifios para alcanzar el logro de aprendizaje. Por ejemplo, en
Espariol los nifios de la bdsica primaria trabajan en aspectos relacio-
nados con la identificacién de elementos presentes en los textos y en
el andlisis de informacién gracias a la cual pueden realizar inferen-
cias y formular argumentos. Estas dos dltimas son las habilidades
mds trabajadas en el grado sexto. Las asignaturas que forman parte
de las Ciencias Sociales (Geografia, Historia) requieren inicialmen-
te que los estudiantes identifiquen en los textos informacién cen-
trada en la descripcién de eventos y de personajes y luego pasen a
realizar inferencias sobre los acontecimientos para plantear al final
argumentos a través de los cuales den cuenta de su posicién frente a
una situacién que forma parte de su contexto social, cultural e his-
térico. De allf la correlacién que se encontrd entre la lectura critica
y las Ciencias Sociales.
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En la escritura las medias mds altas corresponden a las habilida-
des metacognitivas (sexto 17,29, quinto 15,66) y las metalingtiisticas
(quinto 14,58, sexto 14,09). El andlisis de correlaciones mostré re-
laciones entre Matematicas-Habilidades Psicolingtiisticas (p=0,011),
Ciencias Sociales-Habilidades Metalingtifsticas (p=0,026), Ciencias
Naturales-Habilidades Metalingtiisticas (0,028), y Artes-Habilida-
des Metacognitivas (p=0,019). Estas correlaciones pueden eviden-
ciar el desarrollo de habilidades para resolver problemas y describir
situaciones que requieren el manejo de diferentes cédigos (numéri-
co, estético, lingtiistico), para usar conocimientos cientificos (Cien-
cias Naturales, Ciencias Sociales), y para transmitir las percepciones
del estudiante frente a la relacién consigo mismo, con los objetos,
con la produccién cultural y con la sociedad de lc cual forma parte.

En cuanto al segundo eje de discusién, el fortalecimiento de las
diferentes habilidades requeridas en el proceso lecto-escrito, los re-
sultados de la investigacion confirman lo expuesto por Cimmiyotti
(2013) cuando afirma que en la educacién bésica primaria, los estu-
diantes se encuentran desarrollando su competencia lectora mien-
tras que en la educacién bdsica secundaria y media los estudiantes
deben leer, comprender diferentes clases de textos, pasajes entre otro
tipo de informacidn escrita que se caracterizan por usar estructuras
textuales mds complejas cuya comprension requiere el desarrollo de
la conciencia fonoldgica, el manejo de vocabulario técnico, y el uso
de habilidades para identificar el tema tratado y las relaciones entre
cada una de las partes del texto. Los escritos empleados en Cien-
cias, Matemdticas e Historia son por lo general extensos, contienen
diagramas, cuadros, dibujos y tienen como objetivo transmitir cono-
cimientos a los lectores acerca del mundo que los rodea, usan un vo-
cabulario avanzado, cubren una cantidad amplia de temas, usan un
lenguaje directo que no compromete al escritor y emplean una am-
plia gama de estructuras que promueven la comprensién de lectura.

En relacién con las habilidades evaluadas, los resultados de esta
investigacién se encuentran también relacionados con la ausencia
de estrategias cognitivas y metacognitivas en un grupo de estudian-

tes de bdsica primaria identificadas en el estudio de Medina, Leal,
Flérez, y Rojas (2009), y con el poco uso de estrategias de pensa-
miento empleadas en el aula para desarrollar la lengua escrita en el
trabajo de Salgado y Lépez (2008).

Para finalizar este estudio mostré que el nivel lector més bajo
en el grupo de estudiantes de los grados quinto y sexto es el critico
y por eso la necesidad de desarrollar programas de promocién de
habilidades argumentativas que les permitan a los educandos ex-
presar su opinién acerca del contenido de un texto, relacionar sus
conocimientos previos con los nuevos conocimientos, realizar aso-
ciaciones, apoyar la construccién de nuevos conceptos y construir
diferentes clases de argumentos. De igual manera es importante
desarrollar habilidades inferenciales a partir del andlisis de la infor-
macién presente, la identificacién de claves contextuales y el pen-
samiento deductivo que le permitan al estudiante ir mds alld de la
informacién explicita en el texto.

En relacién con la escritura el andlisis de los datos permitié iden-
tificar signos relacionados con el desarrollo de dicho proceso lo cual
lleva a plantear la necesidad de disefiar un programa de promocién
de habilidades metalingiifsticas, metacognitivas y psicolingtifsticas
que apoyen el proceso de ensefianza-aprendizaje y que minimicen el
surgimiento de desérdenes de escritura.

De allf la necesidad de fortalecer en los estudiantes de los grados
quinto y sexto las habilidades metalingtifsticas, metacognitivas y
psicolingtifsticas que les permitan comprender y producir textos de
calidad segtn las competencias e indicadores de logros propuestos
para cada uno de los grados escolares.

El andlisis de correlaciones evidencié que la lectura y la escri-
tura son esenciales para el proceso de aprendizaje y se convierten
en procesos transversales gracias a los cuales no sélo se construyen
conceptos sino que ademds se convierten en medios de evaluacién
de las diferentes competencias en las diferentes asignaturas.



Rodriguez Herndndez, Y; Rodriguez Jimenez, G. E.

REFERENCIAS

Alzate, R., Gonzdlez, N. & Gutierrez, C. (2008). La lectura abre los caminos
del conocimiento. Trabajo de Grado. Fundacién Universitaria Catdlica
del Norte. Chile. Recuperado el 11 de febrero de 2015, de: file:///C:/
Users/INTEL/Downloads/Como_mejorar_el_proceso_de_lectoes-
critu.pdf

Bohlmann, C & Pretorius, E. (2002). Reading skills and mathematics. Sou-
th African Journal of Higher Education. 16(03). Pdgs. 196-206

Carlisle H., Fleming J.E & Gudbransen, B. (2000). Incidental word learning
in science classes. Contemporary Educational Psychology. 25. Pégs. 184-211.

Cimmiyotti, C. (2013). Impact of Reading Ability on Academic Perfor-
mance at the Primary Level. Master’s Theses and Capstone Projects.
Paper 127. Dominican University of California Dominican Scholar.
Recuperado el 20 de octubre de 2015, en: http://scholar.dominican.
edu/cgi/viewcontent.cgifarticle=1126&context=masters-theses.

Delgado, M. (2014). La educacién bdsica y media en Colombia: Retos
en equidad y calidad. Centro de Investigacién Econdmica y Social
FEDESARROLLO. Recuperado el 15 de enero de 2016, de: http://
www.fedesarrollo.org.co/wp-content/uploads/2011/08/La-educacis%-
C3%B3n-b%C3%A1sica-y-media-en-Colombia-retos-en-equidad-y-ca-
lidad-KAS.pdf

Grabe, W. (2009). Reading in a second language: moving from theory to practi-
ce. Cambridge University Press.

Grové, M. & Hauptfleisch, H. (1982). Remedial Education in the Primary
School. Pretoria: HAUM Educational Publishers.

Machet, M. & Pretorius, E. (2003). Helping your child become a reader. Clare-
mont: New Africa Books.

Medina, 1., Leal, A. Flérez, R & Rojas, S. (2009). Efectos de un progra-
ma basado en los postulados de la lectura y escritura como proceso
sobre la calidad de comprensién y produccién de textos expositivos
en nifios de tercero y cuarto de primaria. La lectura y la escritura como
procesos transversales en la escuela Experiencias innovadoras en Bogotd. Co-
leccién Investigacion e Innovacién IDEP, Bogotd. Recuperado el dia 22
de febrero de 2016, de: http://cms.univalle.edu.co/todosaaprender/
anexos/lugaresdestacados/10-Lecturayescrituracomoprocesostrans-
versales.pdf

Ministerio de Educacién Nacional. (2015). Leer Libera. Plan Nacional de Lec-
tura. Recuperado el dfa 22 de noviembre de 2015, en: http://www.co-
lombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/articles-204015_archivor.pdf

Pretorius, E. (2000). Inference generation in the reading of expository texts by
university students. Pretoria: Unisa.

Oberholzer, B. (2005). The relationship between reading difficulties and aca-
demic performance among a group of Foundation Phase learners who have
been: 1) identified as experiencing difficulty with reading and 2) referred for
reading remediation. Tesis de Maestria. Departamento de Psicologia
Educativa. Universidad de Zululand. Recuperado el dia 14 de febrero
de 2015, en: http://uzspace.uzulu.ac.za/bitstream/handle/10530/238/
The+Relationship+between+Reading+Difficulties+&+Academi-
c+Performance+-++B+Oberholzer.pdf;jsessionid=AB535762071BC6B-
75812024DCCD4D6BF?sequence=1

Herndndez, R., Ferndndez, C. & Baptista, P. (2006). Metodologia de la inves-
tigacién. 4* ed. Editorial McGraw-Hill.

Salgado, M., & Lépez, S. (2008). Disefio e implementacion de un programa de
prevencion y promocion de la lectura y la escritura a través del fortalecimien-
to de habilidades metalingiiisticas y metacognitivas con el fin de mejorar el
desemperio académico de los estudiantes de 4° y 5° de primaria del Colegio
Cambridge. Trabajo de énfasis. Corporacién Universitaria Iberoame-
ricana. Bogotd.

Secretaria de Educacién del Distrito. (s.f). Reorganizacion curricular por ci-
clos. Referentes conceptuales y metodoldgicos. Transformacién de la ensefian-
za y desarrollo de los aprendizajes comunes y esenciales de los nifios, nifias y
jovenes, para la calidad de la educacion. Recuperado el dia 30 de enero de
2016, de: http://www.redacademica.edu.co/archivos/redacademica/
colegios/politicas_educativas/ciclos/Cartilla_Reorganizacion_Curri-
cularwzopor_ciclos_2da_Edicion.pdf

Snowling, MJ. (2000). Language and literacy skills: Who is at risk and
why?. En Bishop DV.M. & Leonard LB. (Eds). Speech and language
impairments in children: Causes, characteristics. intervention and outcome.
East Sussex: Psychology Press.

Uribe-Enciso, O. & Carrillo-Garcfa, S. (2014). Relacidn entre la lecto-escri-
tura, el desempefio académico y la desercién estudiantil. Entramado.
10(2), 272-285. Universidad Libre. Colombia

Washington, HA. (2001). Early literacy skills in African-American chil-

dren: Research considerations. Learning Disabilities Research and Prac-
tice, 16(4), 213.221.

REV. COL. REH 2015 || Volumen 14 || Pédginas 12 - 21 ||



