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Edit_mrial _

on muchas las razones gue conducen a creer que es nuestra universidad la pronera v el modelo de

rehabilitacicon mtegral de b persona en situacion de discapacidad transitoria o duraden, Los 53

afos de existencia de la Fundacion Colombiana de Rehabilitacion v el misme gempo desde La
miciacion de vistbles v muoy positivas actividades en el compo de L rehabilitacion m mis ni menos desde
L epidemia del polm que azotd al mundo ¢ hizo molvidables estragos en el pais. b sido destacada L
presencia de Ly istitucion mediante Lo formacion adecuada de profesionales en el drea de Fisioterapia
primcre. luego en Fonoaudiologia, despucs en Terapia Ocupacional y pura complementar este andiamia-
e nos colocamos en los albores de Lo comrera de Psicologio. Imcialmente con achvidades acadenmicus
independientes. despugs por varios lustros en convenio con la Universidad del Rosanio v Ninalmente
desde hace 13 afos con funcienamients de nueve mdependiente, mstalades en la propia sede, hermosa.
atmctiva v fupcwnal ofrecemos o la comunidad nacional un recurso invaluable por la experiencii. La
calidid tesonera de los progeamas, el alto nivel profesional de los docentes v las caricteristicas de des-
empeiio, conocimientos, la énca v el liderazgo que se imprimen en los estudiantes v cgresados.

El concepto de rehabilitacion integral 1o enfocamos desde varios puntos de vista: el de la prictica
profesiomil. ¢f de la cobertura del problema. el de la readaptacion laboral. el de la imvestigacion. Mo
podria pensarse en rehabilisicion integral sincubrir los aspectos biologico v psicoltgico: serti absurdo
pensar en que el de ki alectacion Fisica debe ser la dnica preocupacion para la atencién profesional,
cuando la parte psicologica estd comprometida como causa o como efecto. Lo primero por Lainfluencia
mental en el desencadenamiento de la discapacidad: lo segundo por el papel gue juega L psicologia del
indrviduo ¢n €] procesoe de rehabilitacion,

Cuando se menciona la cobertura o extension del problema, dentro del nranejo integeal, hay que
extender la accim al entorno social, especialmente o la fanihia senamente alectada en todos los casos y
a o comunidad proxima. muchas veces preocupada. Y 51 nos referimos &l tema de la readaptacion
Eaboral, en este fundamental aspecto confluyen todos los estuerzos del equipe integrado; del fisioterapeuti.
del wrapeuta ocupacional, del psicdlogoe ¥ en muchox casos del lonoaudidlogo,
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MNuestra Liniversidad adahid en rehabilitacion miegral

Par lo relaconado con imvestigacion, 51 mo se conforma el grupa mtegracion por los docentes relacio-
nadis con el tema y los estudiantes seleccionados fruto de los semillenos wioremsdos por los mismos docen-
tes, el trubago va a ofrecer Nuncos débiles o espacios vacios, Entonces es acd en donde se aprecia mejor ¢l
bencficio del trabajo en equipo, la importancia del esfuerso de consuno. Sin duda las investhigaciones
ofrecerin impactos mas consistentes v la productividad seri un estimulo real para los autores v los leclores.

Se da impulso con toda la fortaleza posible al concepto de integralidad. con la certeza de su vasta
proyeccidn y como disciplina formativa encontramos que no otro puede ser el camino por el cual deben
transitar en la prictica los egresados, ni otra Ly forma de afrontar dentro de la logica ¢l manejo de la persona
en situacion de discapacidad. S6lo con la conpuncion de bos esfuerzos tecnicos v cientilicos de las vanas
especialidades relacionadas con cada problema puede sspirarse al mejor manejo de una situacion.

Como la institucion universitaria de mayor experiencia y mejor armamentario académico, maneja-
mos v prismoevemos el modelo de la rehabilitacion miegral, constiimda sin dudi en el sello caractenistco
de nuestra sctividad formativa,

GUSTAVO MALAGON LONDONO
Recior
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Diez anos generando conocimiento en

rehabilitacién

Maria del Pifar Santacenz’,
Martha Lucia Simenez”", Editoras

Laus cifras sobre la poblacion con discapacidad
en Colombia varian entre 6 v 18%, entre otras ra-
zones porgue osto no hacia pane del censo ni de
las politicas piblicas hasta la expedicion de la Ley
Clopatofsky' : no obstante, su impacto sobre la
tamilia, la economia v el bienestar de la sociedad
es de encrmes proporciones, por lo cual es impor-
tante que las organizaciones sociales, profesiona-
les, gremiales y académicas relacionadas de alguna
manera con el tema de la discapacidad en Colom-
bia, encaminen sus esfuerzos hacia la disminucion
signiticativa de este impacto en nuestra poblacidn.

En ocasiones se encucntran esfuerzos v apor-
tes parcializados, dirigidos a la solucion de pro-
blematicas relacionadas con la salud, fa educacion,
¢l trabajo. pero se hace necesano. cada vez de
mianéra mds apremiante. el ofrecimiento de pro-
gramas de alencidn integral. Alin cuando en los
altimos afos el Goblemo Nacional se ha interesa-
do por establecer mecanismos gue apoyen esie lipo
de programas, con la propuesta de la creacion de
en Sistemi Nacional de Discapacidad, la creacion
del Tnstituto Nacional de Discapacidad para la co-
ordinacion entre el Gobierno Nacional y las insti-
ciones que relinan y representen a las personas
com discapacidad, al igual que planifiguen y coor-
dinen esfuerzos para prestar Servicios ¥ asislencii
aestis personas. La Institucicn Universitaria Fun-
dacién Escuela Colombiana de Rehahilnacion no
s djenn aestos esfuerzos ¥ e encuentra altamen-

te interesada en aportar a esta problematica gue
afecta a un porcentaje significativo de nuestra pxo-
blacion,

El cambio conceptual sobre el iérmine disca-
pacidad, expresada en la Calificacién Internacio-
nal del Funcionamienio, la Discapacidad v la Salud
(CIF), Organizacicn Mundial de la Salud {OMS),
asl come el marco conceptual del Manejo Social
del Riesgo que impulsa la referma de la Protec-
cion Social en Colombia, constituyen elementos
fundamentales que onentan el abordaje de la poli-
tica piblica en discapacidad®.

En Colombia se ha buscado la consobidacion
de una polibica publica gue permiia construir una
sociedad que, ademds de prevenir. respetar v re-
conocer las diferencias, permita que las personas
con discapacidad logren su maxima autonomia y
participacion en los espacios cotidianos y de ka vida

ciudadana. Se busca, por lantn, promover un en-

* Psicalogn, moestrn én peicologea.

** Pricihga, sepeciadici en amdlizisde datios,

| Congresode la Repiblica. Loy 812 e 2603 Plan nacwnal de
Dzsurrollo JEK05 - 20HW. Hoscid oo Psiade cormus iz

2 Fresulercn de la Bepablica, Consejera Pressilenczil de Progra-
it Fepessiiles - € -, Foedf e Solidaridad Social. Bases para

|n Formacinis de Prdivicn Pribdicn en Discapocudad pasiel pe oo
e ENY - MM Junniee e 20003



torno saludable. hacer visibles los nesgos de
discapacidad para comprolarios v rmligar sus conse-
cuencias, fommular v adoptar les medicias necesa-
nas para la identificacion v remocion & barmeras
g exclwyan a las personas con discapacidad de la
oportuidud de participar en diversas actividades v
mejorar li calidad y oportunidid de acoeso de per-
somtits com discapacidiad v sus Gamilias a servicios
e habilitacion- rehabilieion, articulados en lan-
chon de Fa autonomia on su eniemo cercanm,

En congruencia con o antenor, la Institucion
Liniversitaria Funducion Escuela Colombiang de
Rehabilitacion ba formulade algunas dreas de -
vestigacion con la participacion de alumnos en sus
trabagos de prodo, de Lis Facultades de Fisioterapra.
Fonoadiologin v Terspin Ocupacional. desede
1995 hasta by actuslicsd,

Eostus dreas se ban delinitad o g

. Evalugcwin de mtervenciones lerapéuticas y uli-
lizaciin de tecnologia para la rehabiliiacion,
drea que se interesa basicumente en profundi-
zar en diferentes estrategias. metndologias. ehe-
nEenios, cquipoes o productos que permitan
aumentar. mantener o mejorir s capacidades
funcionales ¢n personas con discapucidad en
sus diferenies entomos (personal, social, fami-
Far, laborad),

2. Dimensiin comunitana de las discapacidades.
drea gue meluve la identificacion de factones de
ricsger pata ¢l desarrollo de imervenciones.
enmarcids en el nuevo concepio de maneps So-
cial def Riesgo —MSR— como enfoque par la
prrotizceion social, ¢l cual hace especial referen-
ciina las estrategias de prevencitn. mitigacion ¥
stperacion de eventos negativos, dingidos adi-
VeSO CTones (personds, hogires ¥ comurida-
des ), Esta area incluve adenids ¢ ondlisis de la
respuesta social orgonsada parg proveer los ser-
viclos de rehabilitacion o los comunidiades.

3. Coructerizacion de diferentes aspectos en L
poblocion normal colombaana v valdacion de

mstrementos de eviluacion, area que huge re-
ferencia basicamenle o bt deseripoion de
parametios especilicos como descnpiores de
SIS comportamie nios de i, adolescen-
tes, adulos voadulos moyores: hobnndides y
cualidades gue permiliein ua mejor Compren-
sion de los procesos patalogicos v de las
discapacidades, asi comus el desanollo de ins-
trumentos deevaluacion para loorar uni ma-
vor objetivicdic] en la medhawon de caracternsticas
refacionadss com el desarrollo.

4, Sistenas de prestacian de servicios de salud pars
persoms con discapacicdad, drea donde se n-
cluyen la produceion de servicios, po de pri-
STCOTHES, s omes € rsumios reguenidos par
sstisfacer Ly demanidn de rehbalitacion.

5 Plancacion v curmiculo en B formacion de -
lenos humanos en rehadnlitacion, Esta area de
trihajo s ha prescupado hisicamemea por L
formacion de profestonales en rehabilitacion
yue puedan responder de manera deil. elicien-
tey oportana 4 b demanda de rehabiliacion en
PRLECR TIPS ks,

La focalizacion de los trabagos de grado en es-
tas dreas ha buscado hisicamente aportar conoci-
mientes v evaluar acciones cientifico-idenicis vn
el campo de ba rehabihitacion de persomas con dis-
capacidad. gue promueyan una mavor claridud ¢n
la comprension de B temdlics v un cominuo pro-
argsoen ladocencia, Ly imvestigacion v el servicio
i fos personas con discapucidad. a fin de mejonn
su calidad de vida, A continuacion se presentan
loss restmicnes de investigaeion de los trubajos de
grido realizados desde elane de 1995 hosta la (e
chary relacionados con las dreas mencionadis an-
leriarmente .

b T dow prabajos ague resaiidos s engwentean en L Bisliole-
et~ kb Conghe ke Saldarriga™ e Do Insaieneiiin U neversia
ria EszneliColombemp ke Behabilinaain
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Evaluacién de intervenciones terapéuticas y

utilizacién de tecnologia para la rehabilitacién / S8

El desarrolio de intervenciones erapéuticas es
importante por cuanto aumenta la funcionalidad
de las personas con discapacidad, mejorando asi
el desempeno humano en todos sus dmbitos: per-
stnal, Familiar, escolar, social v laboral. Esio lleva
directamente a una mavor productvidad. restau-
mcion coondnica, no s6lo de lo persona ofectada,
sinn de las familias v de la sociedad en general.

Ly evaluacion de las intervenciones terapéiti-
cas cobra especial importancia si se enfoca tam-
bién desde el punto de vista social v econdnmico,
pues o medida que la rehabiliticion se logre en el
menor tiempo posible, menor es el impacto en el
entorno cercano de la persona discapacitada, lo-
arando acortar el tiempo improductivo,

Por otro lado, s importante recordar que 1odos
los seres humanos estamos en constante imtéraccian

con el ambiente, pere cuando se trata de personas
con discapacidad, su interaccion con el ambiente
se magmifica, Hegando incluso a ser el determi-
nante principal én su proceso de rehabilitacion;
puede convertirse en el mads grave obstdculo para
su desarrollo o, por el contruno én su mejor apo-
v D ahi, la importancia que adquiere entonces
el estudio de estrategias, elementos. equipos v pro-
ductos gue aporten al logro de la independencia s
autonomia de personas en condicidn de discapa-
cidad. Se busca con esta drea de trabajo la modifi-
cacion del ambiente vy la transferencia de
tecnologia, como elementos complementanos a la
evalwacion de la efectividad de la intervencion fe-
rapéutica, Los resimenes de los trabajos de gradao
relacionados con lo temitica se aprecian a conti-
nuacion, en orden cronologico.



Evaluacién de la estrategia de utilizacién de
material de apoyo sobre el desarrollo del lenguaje
con estudiantes de licenciatura de preescolar,
modalidad a distancia, de la Universidad Santo

Tomés de Aquino

Eti=aheth Viasus Lang

907

El objetiver de L presente investigacion fue evalear Lo esteategia de utilizacion de matenial de apoyo en
Educacion Superiora Dnstancia en este coso una guin de estudio sobre desarmollo del lenguage en nifos
tle edad preescolar), en un grope de estudionies del progroma a distancia de Licenciatura en Preescolar
y Promocidn de o Familia de Ja Universidad Santo Tomds, Se escoaieron alumnos matriculsdos en Jos
centros regionales de Cundinamarca, Boyacd. Huila, Meta y Tolima, Se utilizo un diseno pretest - postest
con grupode control. en el que se realizaron des madiciones de In vanable Independiente gue Tee L guia
e estudio sobre desarrollo del lenguaje v sus alieraciones. La variable dependienie fue el conocimienis
de los wspectos relevantes sobre el desarrollo del lenguaje v sus alteraciones, evaluado a traves de la
aplicacion de una encuesta especialmente disefada para este proposito. No se encontranon diferencias
estadisticamente signilicativas entre bos grupos en el desemperio en Ia encuesia de conocimientos subre

¢l desurmollo del lenguuje v sus alteraciones.
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Estimulacién neuromuscular para el desarrollo de

patrones selectivos de movimientos deficientes o

ausentes en nifos con lesiones cerebrales | I

Fiviana Alexandra Crerve, Carlos Migue! Entrena, Marcela Fuga v Alejandro Ihdies
Maria Estela Parva, Mariela Gomez Fillamizar. Asesoras.
ragg

El ohjetivo del presente trabajo fue evaluar la efectividad de la estimulacion eléctrica newromuscular
{NMES) en los grupos antagonistas de las sinergias musculares de causa neurologica para el incremento
del reclutamiento de umdades motoras o fin de facilitar procesos motores de retroalimentacion. Se estu-
did una poblacion de quince minos de Bogota en edades de 6 meses hasta 8 afios, con diversas lesiones
cerehrales {leucomalasi pernventnucular, hipoxia pennatal) las que producen discapacidades en distin-
tos erados, cuadripleju, espastica y atixica, diaplejia, etc. v limitacidn de movimientos selectivos, Estos
nifos tenian acceso al tratamiento convencional de terapia fisica, téonica de Bobath, la cual busca desa-
rroflar o reforzar patrones normales de movimiento complementario al uso de la estimulacion elécirica
por espacio de tres meses. Se evalud imicialmente su control motor y actividad electromiogrifica de los
grupos musculares determinados, posteriormente s¢ continud ¢on 10 semanas de tratamiento y nueva-
mente se evaluaron los misculos dnicamente estimulados, Los nifios sumentaron ¢l reclutamiento de las
unidades motoras de los grupos musculares estimulados con una mejoria directamente relacionada con
las sesiones de estimulacion, v de igual forma al suspender la estimulacion se obsérvabd un rélroceso én
estos avances, o que sugiere gue ol tratamiento debe ser constanie.



Evaluacién de la eficacia del juego como medio
de intervencién fisioterapéutica en la cifosis dorsal

en nifios entre cinco y ocho afios de edad 33

Ancdrea Cavdoha Manrigue, Eiva Constanza Pava Medi,
Patricia Oreva de Sucves, Mariela Gamies Tilamizar, Asesoras,
fugg

Para evaluar la eficacia del juego como medio de intervencion fisioterapéutica en La cifosts dorsal en
nifios de cinco a ocho afios de eduad. se utilizo un disefo experimental ¥ se frsbuajd con un grupe de 70
nifios de 5 4 8 afios de edad. gue s¢ encontraban estudiando en el Instituto Pedagogico Nacional y que
presentaban aumento de ki cifosis dorsal. Se evaluaron mediante formato gue contempla aspectos rela-
clonados con la postura v el Método de Matthiass, elaborade por las nvestigadoras. EL programa de
ntervencion se baso en la terapia lidica, Los resultados fueron analizados a trovés de §a prucha O
cuadrado, con un alfa de 0,05, S¢ encontraron diferencias estadisticamente significativas entre lis eva-
luactones imicial y final, La cifosis dorsal disfuncional mepend sigrificatvamente con un nivel del 5%,
Laws ninos gue salo recibieron la cluse de educacion [T5ica no presentaron mejona sigmficativa, adn
cuanido s7se encontroron algonos combaos, 1o gue sugiere goe de ona o otra manern [ clase de educa-
cion fisica mejora Tas alteraciones posturales.

Efectividad del Tapind de McConell mas

tratamiento fisioterapéutico conservador en
pacientes con mal alineamiento patelofemoral | 1

Murearita Rosa Caldus, Keatherine Gamboa, Teetiee Gonzaloz,
Clandia Joaimes, Ediiardn Ponce de Loon, Asesores.
2

Con el objetive de evaluar la efectividad del tratamiento Tapin MeConell en los pacientes de mal
alincamiento patclofemoral como tratammiento conservativo sobre la alincacion de la patela. la actividad
muscular vl reduccion de dolor, mediante un diseno coast experimental de dos grupos pretest postest sc
evplud en 6 pacientes a quienes se asigno aleatoriamente a dos grupos, uno de los cuales Tue tratado de
forma tradicional v el otro s¢ adicionaba el traamiente de Tapin MeConell, durante 12 sesiones. 5S¢
encontro disminucion de delor en ¢l periodo especitico de mtervencidn. aprosimacion del dngulo {2
estitico vy dindmico, ¥ s¢ observo gananciaen la fuerza muscular. Se encontrd ademis que las condicio-
nes emocionales del paciente influfan directamente sobre los signosgque scompadion el mal alinggnuenio
v alectan la mtervencion Hsioterapéutica. Como conclusion generul se puede decir que esta forma de
tratamiento es 0til combinada con ofras alternativas fistoterapéuticas, demostrando L impistancia Jde un
tratamiento fsioterapéutico integral.
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Tratamiento fisioterapéutico posquiriirgico de
osteoartrosis de la articulacién temporomandibular

(ATM) para lograr una funcionalidad normal H

Mavivela Carrera, Francy Galindo
fnprid Tolosa, Eduardo Pomce de Leon. Asesorgs,
Jin)

Con el fin de evaluar la intervencidn fisioterapéutica en el tratamiento posguinirgico de la ATM,
sobre el dolor, la movilidad articular, la fuerza muscular v la funcionalidad se tomaron tres pacientes
después de una semana de haber sido intervenidos quirdrgicamente: a la primera se le realizaron 15
sestones, a la otras dos pacientes no se les sometid a ratamiento pero se les evalud al final a las tres
pacienies los mismos pardmetros antes enunciados, El dolor disminuyd en un 1006 en la paciente
intervenida y en las otras que no fueron intervenidas Ia reduceicn del dolor fue mucho mds lento (en un
3Fe) en el momento de la evaluacidn, de igual Torma con la movihidad articular, en la apertura y la
desviacidn lateral. En cuanio a la fuerza muscular y la funcionalidad también se encontrd una marcada
mejoria en comparacion @ lus pacientes no infervenidas. Se encontrd que la paciente que fue intervenida
mejord considerablemente en comparacion a las no imervenidas. Se sugiere estudiar la efectividad de
esta imtervencion en mayor ndmern de pacientes para venficar con mayor solidez la efectividad de la
intervencion fisioterapéutici.

Estudio exploratorio sobre el efecto del
tratamiento fisioterapéutico en pacientes caninos
en el posoperatorio de la artrcp!astia de cadera .

Francia Piedad Cardenas v Maria Fernanda Maldonedo,
Miguel Angel Urile Rodriguwez. Asesor.
20

Conel fin de evaluar la efectividad de un tratamiento fisioterapéutico para caninos, en el posoperatorio,
se evalud el iempo de recuperacidn y las condiciones musculares en perros que habian sido sometidos
a aroplastia de cadera. Se les realizd una evaluacion inkcial otraen la mitad del tratamiento y una final de
la locomacion, Cuando se termind el tratamiento 4 dos permros Golden Retvniever v un Pitbull Termer
entre los 10 v 11 meses de edad se encontruron efectos positivos en la recuperacion de los caninos
piorgjue s disminuyd el dolor, el nempo de recuperacion fue mis ripido que en el paciente gue no se le
aplicd ¢l ratamiento fisioterapéutioo basado en el incremento del movimiento y masajes, ademids que se
favorecid la locomocitn temprana sumado a la reduccién de los medicamentos, evitando los efectos
secundarios de las drogas, como las dleeras gasiricas, lesiones hepiticas, renales, afecciones del globulo
rojo. ete. Se observa asi que la fisioterapia amplia su rango de trabajo no s6lo con humanos, sino am-
hién con animales.

11



|dentificacién del compromiso funcional
secundario al sindrome de desgaste en pacientes
con infeccién por virus de la inmunodeficiencia

humana (VIH)

fngrid Diapenly Ganllo v Sanelear Liliarir Pardio,
Perviein Chero de Suare=. Martefa Cromes Villamizar, Asesonis,
2w

La moabilidad en etapas tempranas de pacientes con SIDA se relaciona con pérdida de peso v un
ripedo deterioro del estudo general, le gque s¢ lloma sidrome de desgaste. Esaa entidinl estoblece la
prerdicki de peso entre el 5 v 0% del peso corporal total. asociada a sintomas como diariea v febre, Esto
ha Flamado ko aencion de Tos profesionales de Ta salud, guienes hun encontrado gue el ejercicio es una
alrernativa terapéutica de pran impertanciy en b prevencion o ¢l control de esta problematica. Para
eviluar la efectividad del fratamie mio isioterapéutico al simlrome de desgaste se womaron 14 pacienics
ciom Ll'rul.::'p:'mlic;i:- de SIDA v de sindrome de desgaste de una Nundacion de Bogotd. Se les midid inicial-
mente el temp de evoluodnde la mbecowin, sempodel sindrome de desgaste, L valoraciin Funeiosal
terapeniice extublecida, comws tambacn las comphicaciones secundaris, Durmie 7 imeses se estuchiaron
14 pucientes con sindrome de desgaste: de éstos el 86% perteneciun al género masculing con e
promedio de 32.2 afios. Todos los pactentes presentabon problemas respiritonos § 1t enin disnea
die clase funcional 11 L que se relaciona con imelenmein al gjercicio, el 785 de los pacientes tenian
problemas de farmacecinéticn con predominio de Bmitacion de Tos movinientos de L canturs pélvica y
escapulur, sdlo el 21% tenfan problemas en ¢ micmbro superior con disminucwin de li Tuerda por fa
presencia de rerracciones musculares en los gropos mesculanes squetibiales. aungae ningone de los
pacientes necesitaba materiol orésico como ayuda para cominar. E1T92% de fos pacientes no realizaba
ninsuraachvidad deporteva m presia m durante el comienzo de lenfermedad, adicronulmente Lydepre-
sion asoviala a sy estado, constituve un gran himitante para e atamiento. Estos datos son de gran
portancia para la generacion dJe alternativas desde Ta Hisioterapia en el ratamiento de sindrome de
deseaiste en pacientes con SIDA, por o gue se ve gue ol presente es un caompo para ki rehabilnacon
temprana de estos pacientes y plede constituirse como una de G aliernatvas aniles enoun programa
mnite relisciphinario de stencion @ pacientes con VIH.

Artogriposis miltiple congénita I 2

Anwela Maria Gimes Restropir v A Marta Gubiceres Segor,
Pl Mewseili, Asesor,
R

La artogriposis midltiple congénita es una putologia con maltples deformidades las cuules Hevan a
s imporiante mcapacidad Tuncional, reflejandose en el deterioro considerable de lacalidad de vido de
guicn o padece. Se revisd fa historia. etioloshin clsificacion v trtamicmo de esta patologia
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Beneficio de la crioterapia en el tratamiento
fisioterapéutico de pacientes con desérdenes
musculares de la articulacién temporomandibular

(ATM) o

Suxarte Corrales Pallares, Marta Fernanda Ruiz.
Ingrid Tolosa, Asesor.
Jot

Este (rabajo se realizd para evaluar la efectividad de la crioterapia en pacientes con desordenes
musculares de la articulacion emporomandibular, como estrategia adicional ol tratumiento tradicional,
Se reabizo en 20 pacientes con desdrdenes neuromuscolares de fa articulacion emporomandibular con
guienes se nealizuron citas de 30 minutos, con frecuencia de 3 veces por semana o mas, El ratamiento se
centri en ¢l manepo del dolor, espasmaos ¥ puntos dolorosos. Se encontri que L croterpu como téenica
coadyuvante para los pacrentes con desdrdenes musculares de la aricalacion tlemporomandibular dismi-
nuye ¢l tempo de recuperacion de los misimos v sciia satsfactoramente en la disminucidn del dolor,
resolucion del espasmo muscular v desaparicion de puntos dolorosos, De esta forma sé puede investgar
postenoriormente la eheacia de esta téenica erapéuncn en el tratamiento de la ATM

Comparacién de los efectos del drenaje linfatico
manual vs. masaje depletivo
en el tratamiento fisioterapéutico del lifedema =

Saredra Pairiein Lapez Amava v Merio Marcela Osario,
fnprid Todosa, Avde Robave, Eduardn Porce de Ledn. Asesores.
2

Con el propdsito de evaluar laetectividad de fus téonicus en el tratamiento del linfedema por ciincer se
trataron unos pacientes con drenaje hinfitico manual v a otros con masaje depletivo. Para evaluar los
efectos, se tuve en cuenta el perimetre del miembro supenor afectado v el dolor ames v después de la
intervencion, Se encontrd que el drenaje linfitico manual mostnd mavor disminucion del perimetro del
lado afectado gue el masaje depletive: en cuanto al dolor ambas téemcas Tueron etectivis en su disminu-
citn sin diferencias entre si. En cuanto al cincer, la intervencion fisioterapéutica s esencial para ¢l
contral de las secuelas no sdlo en cuanto al perfmetro v el dolor sino también respecto a la funcionalidad
del paciente; también se observaron varios cambios en la hidratacion de la piel como producto de las
maniobras realizadas, Por otra parte, vale la pena destacar que cualgquigr tratamiento fsiclerapéutico estd
unido a todas las variables del paciente como el apoyo fanmtliar, la esperanza en su curacidn v todo el
contenido de la vida afectiva del paciente. Se concluye laimportancia del ratamiento fisioterapéutico en
personas con cdncer v continuar estudios acerca de I intervencidn fisioterapéutica en esta enfermedad
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Ejercicios de deslizamiento tendinoso (EDT) y
nervioso (EDN) en la normalizacion de la
conduccién nerviosa en el sindrome del tinel del

Carpo | py

Seandva Milena Loverde. Jodona Mamtilla v Caraliig Rev.
Felipe Adolfa Soto A, Adiela Extrada Casas. Edvardn Ponee de Ledn, Asesores,
2

Con el proposito de evaluar krehieacia de los ejercicios de deshzamiento tendinoso v de deshzamien-
tovpervioso en la normalizacion de Ly conduceion del nervio mediano en el 1inel del carpo, se estudiaren
7 pacientes: b mujeres v un hombre con guicnes se determinaron las latencias distales. v se propuso
dentro del tratamiento gjercicios 3 veees diaros durante 28 dias, Se encontrd gue L mayoria de los
pacienies despugs def tratamientocon EIXT y EDN disminuyeron el dolor en Lymano comprometida: se
incremento lambién la fuerza global y Lo fuerza de los mosculos tenares v lumbricales imervados por el
neryio mediano: se encontrd, adenuis. discrimimacion estitica de dos puntos con densidad de inervacion
normal; de los 6 signos caracteristicos del sindrome del tinel del carpo la mayoria de los pacientes no las
presemtaron, despucs del tratanmiento recibido y en la evaluacion finsl. E1R0C de los pacientes aumenta
ron la fuerza muscalar del Oexor carpi radialis derecho v del pronador del miembro superior vaguierdo,
Nose encontraron canmbios en L latencia sensitivi y la distal motora del nenvio mediano. Estus téenicas
atirguie o meorn odos los simomas del winel del carpo, si meporaron algunas de las problematicas
wsociadas,
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Corriente rusa vs. estimulador de alto w:.-|taje en
mal alineamiento patelofemoral i

Johanng Pareicia Urvego §, Tarve Winston V.
Meia Constanza Trillos, .-1_|.'.r_|".:: Liiisa Hr.l."'l.:.l_1 vl Asesras,
2NN}

Con el ohjetivo de establecer la diferencia entre la cormiente rusa versus estimulador de alto voliaje en
el tratamiento del mal alineamiento patelofemoral, se utilizaron estas 1éenicas en dos grupos de pacientes
a quienes se les sometin o una u otra modalidad. Se enconird disminucidn de In masa muscular en el
phegue mguinal de forma importante en los pacientes tratados con comente rusa, 1gual ante los aumen-
tos en Lo atrofia muscularo disminucion de fa masa muscular de los pactentes en el tercio medio e infenor
del muslo, que feeron sometidos a corriente rusa, de esta forma se generd una mayor disminucidn en
masa muscular del phiegue inguinal, tercio medio v tercio inferor; sin embargao, I estimulacion de alto
voltaje reportd disminucidn de la masa muscular del 60% en el tercio supenor del muslo, 1o gue indica
un impacto poco favorable de la corriente rusa con relacion a la masa muscular del miembro inferior,
especificamente de los segmentos descritos: pliegue inguinal, tercio medio e inferior del muslo, En
relacion al aumento del dngulo 3, a los dos pacientes que lo tevieron, se les sometid o comente de alio
voltaje, v se encontrd un efecto contraproducente de la cormente de Alto voltaje en relacion al dngolo Q).
pueste que esto indica pérdidas de fa funcién de la unidad patelofemoral; pero los pucientes gue fusron
trubajados en el grupo de la comente rusa reportaron dismnuciones en el dngulo (. Los dos pacientes
que reportaron aumento en el dngulo ), es decir, pérdidas desde el punto de vista funcional de la unidad
patelofemaoral, pertenecian al género femenino; las mejorias en fa unidad funcional patelofemoral expre-
sadas como disminuciones en el dnguloe ) se dieron bisicamente en los hombres: se presumia que una
de las posiciones que mas generaria dolor en la patologia de mal alineamiento patelofemoral seria el
dormir en la posicion prona, sin embargo, la mayoeria de la poblacion diagnosticada como pacientes con
mal alineammento patelofemoral, no dormia en posiciones que generaran eventudbmente ¢l dolor.
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El TENS como complemento de la terapia
respiratoria en el tratamiento de pacientes en
posoperatorio de cirugia de térax y sus
implicaciones respiratorias &

Andvea Alvarez B, Diana Caroling Galeane R, Yeware Cavaling Villaneva M.
Amnd Zarta Niwtez, Edvardo Ponee de Ledn D, Asesores,
TN

El presente estudio explora la utilizacion de un medio (Tsieo { TENS b v Lo sioterapia de trax conven-
ciomal en by recuperacion de los pacientes en posoperatono de cirugia de wras. Se observa gue la meci-
nica ventilatori se recupend en menor gempo. con mejora de los voldmenes v [us capacidades. en Jos
pacientes u guienes s¢ les aplico TENS. El desarrollo de esta imvestigacion se lleva o cabo teniendo en
cuenta gque ¢l grupo médico controld el dolor en los dos grupos de pacientes a traves de la analgesia
farmaenldgica. Por pane de fisioterapi. el gropo experimental se mane o con lisioterapia de torax v
TEMS commo complemento de ésta. v al grupo control se le realizd solo Hsioterapia de torak profilictica.
A cada paciente se le realizaron dos sesiones de fisioterapia duarias, gue inclutan los procedimicntos
terapéuticos pecesarios para cada pacieme. de acuerdo ul protocolo de Ly imstitucion: ¢l TENS se aplici
con una intensidad estandar para todos los pacientes del grupo expenimental. Los mlegrantes ingresaron
al estudio en el primer dia de posoperatorio donde se realizd una evaloacion inicial, v diariamente se
identificaron parimetros como tos. dolor, espirometria v complicaciones. Los resultados de Tas evalug-
cienes realizadas durante la apheacion de la investigacion permiticron determanas que los pacientes del
erupe experimental recuperaron mecanismos de s, normalizaron los volimenes y capacidades
pulmonares, no presentaron complicaciones respirstorias v los dins de hosprializacion Tueron menores
con relacion al grupe control; en esté grupo ne todos bos pacientes legaron o normaliaar sus valores,
cormi i 1o hicieron los pacientes del grupo experimental,
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Tratamiento convencional en combinacién con |a
friccion transversa en esguince de cuello de pie
grado |, en futbolistas de alta competencia =

Parila Andrvea Lapez, Angela Ximena Arévalo, Ana Caroling Son
Catrarrae Rowdeignes, Edear Mintoz, Edvardo Ponee de Lean 1. Asesores,
b
20l

En esta investigacidn se incluyeron 23 pacientes masculinos entre 13 y 22 afos de edad, futholisias
de alo rendimiento, lesionados durante la priactica deportiva con esguinees de cuello de pie grado | del
Club Deportivo los Millonarios, Se realizd un estudio de tipo preexperimental donde se realizaron entre
5y 8 sesiones para cada uno de los 23 pacientes. dependiendo de su evolucion. Para levar a cabo el
desarrollo de la investigacion. se tomaron dos grupos; el primer grupo (grupo 1), se sometio de domingo
adomngo a terapra convencional ¥ & partie del coarto dia, se les aplictd fnccidn ransversa; el segundo
grupo (grapo I, fue sometido dnicamente a terapia convencional de domingo a domingo. Cada pacien-
le recibid trutamiento con uni duraciom de hora v media diariamente, En los resultados de dicho estudio
se encontro que el grupo sometido a friccion Iransverse mias lerapia convencional, presentd respuestas
positivas al tratamients, lo que quiere decirque disminuyo el dolor, el edema v mejord la propiocepeion
mucho mis rpdo gue las personas sometidas a terapia convencional.

Comparacién de la hidroterapia y la terapia
convencional en el manejo fisioterapéutico de la
osteoartrosis de rodilla .

Menica Jiménez Peratoner, Maria ded Pilar Maoreno Flarez, Totiana Servana Falla.
Clandia Jaimes, Eduarddn Ponce oy Lean. Asesores,
2

La investigacion se desarrolld en el servicio de rehabalitacidn del Hospital Militar Central, con un
grupo de 15 pacientes con diagnostico clinico de osteoartrosis de rodilla bilateral o unilateral (OA). Se
utilizo un disefio cuasiexpennmental. Se realizaron 12 sesiones para los 15 pacientes los cuales oscilaban
entre 52-70 afos de edad. Se dividio el nomero de pacientes en dos grupos, el de hidroterapia v terapia
convencional gque constd de 8 pacientes y el de lerapia convencional de 7, La terapia tuvo una duraciin
die una hora todos los dias. A los dos grupos se les realizd ejercicios de fortalecimiento v lexibilidad v
solo une de los grupos fue sometido o hidroterapia. En la imvestigacion se encontrd gque el grupo de
hidroterapia junto con terapia convencional presentd niveles de mejoria altos en cuante al dolor, fuerza
muscular y arcos de movilidad anieular, comparado con el grupo de terapia convencional.
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La incontinencia urinaria de esfuerzo: un estudio
comparativo entre la cinesiterapia pura y
combinada con urotens en mujeres peri y

pOsMenopausicas

Merrier Ximena Becerra, Meria Margaritg Cavdoze, Clavdie Patvicla Rogas
Lz Sella Cruz, Yanethyy Tovves, Eduwando Ponce oe Ledr B Asesores,
207

Laws muoseulos estriados del suclo pélvico Tuncionan en conjunto y o lo largo de toda Lo pelvis para
prevenit el desplzamicnto de los drganos pélvicos, conservar la continencn v controlar s actividades
de expulsidn, Cuando el wono muscolar s comrecto |'|-r:|‘||i'1!-.-.‘ el sctermes dil sielo ]‘réh. e \ il APy
viscerul abdominal wmbecundo, 51 e produce un sumento de presion abdominal o eretr debe permiaine-
cercerrada y Lo presidn intrauretral debe ser superion a Lo intravesical. Estose consigue porgue ¢l misci-
lov elevidor del ano v 1a Fascia endopélyica constituyen una base estuble para gue la ueetra resista en el
esfuerzo, Cuundo el nivel del suelo pélvico ba descendido, los musculos no soportan de forma elicar ¢l
cuello vesical. lo gque provoca una falla importante en los mecanismos de continencia. La incontinencia
unnaria de esfuerzo femening s¢ coracteniza por L emasion de oring con el esteerzor desde prindes
exfuerzos coma el estomudo o levantar pesos (zrado D, modemidos esfoersos conw T toes o b misad grido
11 v minamas estuerzos como al camimar { grado 1. Esta condacion no ha sado plenmmente wdentificada
como campe de acciin en fisioterapia, por lo anto, esie trabago de imvestigacion pretende serun soporie
pra lograr gque s téomcas lsiotermpéuticas aphcadag en los pacientes con incontnencil weimaria de
esfuerzo sean cas vez mejor fundamentaidas v mas precisas, aportmde soluciones reales en b rehabali-
tacion muscular pélyvica. El objetiver general del estudio fue wdentificar Liocenica ns eficar para lortale-
cer b mseulatura del suelo pélvicoen el irtanientode b incontinencia urinar de esfuerz o, por medio
de i comparacion de resultados obtenidos al aplicar L anesierapia pura v g anesiterapia combimada
con ] Urotens, Las varables que se tuvieron en cuaenta en este tabiajo Tueron el grado de IUE, el
namero de accidentes miccionales, la duracion del perfiddo de TUE v La tueren moscular del perines, S¢
observaron diferencias en algunas variables dependiendo del tratamiento aplicado. En la fuers de los
grupos musculares especiticos ne se cocontrd diferencia sigmificativa al comparar los resultades entre
lows o tratamientos. aungue cada grupo mejord. La calidad de vida fue independiente del npo de trata-
mientoy mejord en los dos grupos de estudio,
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Tratamiento convencional vs. actual de
estabilizacién segmental y pélvica
en canal lumbar estrecho &

Daesy Nayibee Digz Carrvillo, Angélica Yaneth Castaleda Robavo.
Ampare Rodrigwes de Pava, Edvarde Ponce de Ledn. Asesores.
2061

El canal lumbar estrecho se defing como el estrechamiento o disminueion del tamaso del condueto
vertebral v del agujero neural, los cuales pueden compnmir estructuras nerviosas v/o vasculares; porello
la importancia de realizar un diagndshico precise y aplicar el ratamiento adecuado, Este trabajo expone
la comparacion del tratamiento fsioterapéutico convencional con el tratamiento hisioterapéutico actual
de Estabilizecion Scgmental v Pélvica en Canal Estrecho Lumbar, habiendo realizado la aplicacion de
los mismos en 16 pacientes entre 60 y 30 afios de edad divididos en dos grupos, Se aplicd el ratamiento
actual de Estabilizacion Segmental y Pélvica al grupo | de pacientes (8 pacientes) y el tratamiento
convencional al grupo 2 (8 pacientes), realizandose evaluaciones msciales y finales a los dos grupos. e
encontro que el ratamiento de estabilizacion segmental ¥ pélvica mis el tratamiento convencional fue
mds efectivo para la reduceion del dolor v aumento de la funcionalidad.

Frecuencia de presentacion de alteraciones

fisiocinéticas en pacientes con vértigo periférico &

g Caroding Molana, Adiela (intana, Rosa lsabel Salcedo Acuila,
Giermen Baguere Sastre, Clara Eugenia Garcla, Asesores,

2en

El vértigo perifético (VP es una afeccitn que se desencadeni por compromiso de la neurona penfénca
del VI par cranesno y su lesidn se encuentraen el oido interno, en el laberinio; son tipos de esta forma
de vértigo ¢l denominade de Meniere, Postural Benigno y el Tensional. Segiin la OMS las personas de
6l afios ¥ mayores han presentado en algon momento un episodio de véntigo. Hasta el momenta se han
creado diversos métodos de ratamiento para la recuperacion del VP, pero no se ha determinado la
frecucncia con gue s¢ presentan las alteraciones fislocinéticas secundarias al fendmeno vertiginoso. Este
trihajo se realizo con el objetivo de determinar la frecuencia de Jas alieraciones Aisiocinéticas que pueden
ocurrir en pacientes con VP para dar al fisioterapeuta un panorama especilicogue e permita desarnol lar
un trtamiento preciso, efectivo e integral al contexto Nsiocinético de estos pacientes, Se desarrollé un
estudio transversal en el servicio de Fisioterapia del Hospital Militar Central entre los meses de junio y
septiembre de 2001 en pacientes con disgndstico de VP quienes fueron valorados sobre condiciones
sociodemogrificas mediante un cuestionario auoaplicable y en las complicaciones Nisiocinéticas por
evaluacion fisioterapéutica antes de imciar tratamiento.



Estudio comparativo entre la aplicacién del
manejo convencional (técnicas de Mckenzie y
Williams) vs. guias de manejo de estabilizacién
segmental y pélvica mas tratamiento convencional
en hernia discal lumbar »

Cleniiedier Lettorrre Ceieleinas, Potvicia Perea R.:J-:.I':".':s{ur::‘. Adoxaiidve S H‘mﬁulll,::r.s:
Ampravo Rodvegaes e Pavea, Edvardo Ponce de Lean, Asesores.
2Nt

El abjetivo de esta investigacion fue comparar La efectividad del manejo convencional de 16 hernia
discal (ieenicas de Mckenzie ¥y Williams) vs. estabilizacion segmental v pélvica combinada con ¢l trata-
mento convencional pars pacientes con hernia discal lembar diggnesticada. Se bused wentificar cudl
Tratimiento drtamiento convencional o guias de estabilizacion segmental v pélvica mis tratamiento
convencionall era mds efciente pura ¢stos pacienies con hernia discal lambar, Entre Las vanables inclui-
das en el estudio se consideraron la disnmimucion del dolor, dismimucion de retracciones, aumento de
Puerea muscular, v aumento de 1os rngos de movilidad articular, Bl dolor mcjord en el 92.5% de los
pacientes con el tratamiento combinmlo ¥ en un 30% en aguellos a quienes s les realizd ol ratamiento
convencional. En ombos grupos i Teerea muscular aumenid dﬂ"il‘lufﬂ de hober uihizado los dos drata-
Mbenios, il fgLe e mayor en los pacientes gue recibieron 2] trotamiente combinado (Estabilizacion
segmental v pélvica mas el convencionall, Los del grupe expenmental s¢ aproximaron mas al rango de
movilidad articular normal gue los del otro grupo; con relacion o las retrcciones, se enconti que los
pacientes del grupo experimental que en La evalsacion inicial presentiaron alguna retraccion erminarn
sin ésta, peroen aguellos pacientes o quienes se les aplicd el ratwmiento convencionul, las retracciones
nix dismanuyeron por cempleto. Se cone luvd que para el tratomicnto tisioterapéutico de T hernin discil
lumbair es mids efective combimar el ratamiento convencional con la estabilizacion segmental ¥ pélvica
pawra dhisminunr el dolor v [ns retracciones, v aumentar la fuerzn musenlar.
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Técnica Pilates como alternativa para el
tratamiento fisioterapéutico &

Maveela Isabel Pefla Fajardo, Minica Andrea Ramas Paez, Lisheth Astvid Tengond Vavgas,
Maria Constanza Trillos, Daniel Olivera, Eduwardo Poree de Lecn, Asesores.
20

El presente estudio se realizo en dos etapas, la primera wvo como fin evaluar medianie una encuesia
el grado de conocimiento. aplicacion vy utilizacion gue tienen los docentes lisiolerapeutas de todas las
fucultades a mivel de Bogoti sobre la Técnica Pilates, por lo cual se constituyd como una investigacion
de tipe descriptive, Los resultados obtenidos en la encuesta mostraron que el 825 no @enian conoci-
miento gcerca del tema. La segunda etapa fue de tipo tecnolbgico, v estuvo dirigida a la reproduccion de
un mixlulo de capacitacian dingido a cinen jueces fisioterapeutas, con el fin de evaluar Ta efectividad de
eska lEcnica y Juzgar su pertinenciaen el campo de fisioterapia. Posteriommente s¢ dio la capacitacion v s¢
aplicd una encuesta, al final de la capacitacion. Se encontrd que el W% de la poblacién encuentra
mleresante su aphcacion en este campeo, ademds queda la inguictud de indagar v demosirar en qué tipo
de poblacion puede tener resultudos benéhicos o nocivos,

Influencia de la natacién en el advenimiento de las
cc:mplica-:iﬂnes por la patologia en personas con
paraplejia por trauma raquimedu|ar B

Karia Provi, Marisal Lombana Rico, Alexandra Tarazona Sihva

Learna Viala. Afexandra Cov, Eduarde Ponee de Lecn. Asesores.
2001

El rauma raquimedular (TRM ) es una patologia cromica cuvas complicaciones son objeto de trata-
mienio fsioterapéuticn (ejercicios fisiolerapéaticos prescriios como plan casero). La natacidn competiti-
va es un deporte gue fomenta el desarrollo integral (bio-psico-social ) de los individuos, combinando los
bepelicios de la hidroterapia v la actividad de la totalidad de masa muoscolar indemne, optimizando de
mianerl coontmuca v comoda las capacidades fisicas de las personas con paraplejia por TRM. Este
estudio comparativo s¢ hizo con pacientes de diferentes pares de Colombia, entre un grupo de personas
con paraplejia por TRM que nadian a nivel competitivo v otrocon personas con la misma patologia gue
i practican ningun deporte: todos pertenecen a una de las asociaciones colombianas de discapacitados,
El obyetrvo fue determinar si la natacion deportiva influia en la dismimucion de las complicaciones por la
patologia en el campo fisioterapéutico, psicoldgico y médico, El resultado mas relevante fue La relacion
dhe las variables de tono y espasmos musculares con la prsctica de la natacion de alo rendimiento, lo que
stigiere gque la natacion es una buena opoidn pars mesclar con el tratamiento Dsiclerapéuticn. Adernds ol
fisioterapenta debe involucrarse en el proceso de imciacion y motivacion. creando programas de nata-
cion deportiva encaminacdos al rataimiento de 1 TRM, y el sepuimiento temendo en cuenta gue puede
dirigirse a la prevencion de las complicaciones a largo plazo por la paraplejia debidia al TRM.
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Disenio de un programa de hipoterapia como
alternativa del tratamiento Ffisioterapéutico para
ninos con enfermedad motriz cerebral tipo dip]e]fa
espastica @

Mt Cavaling Orpiz Pineda, Jidia vabef Piedvaliito Mortinez

Semelrer Lozome. Edfwargdo Ponee de Lean £ Asesores.
Wi

Pesde gue el usoterapenticode laequitacion se inicid, existen estudios clentibicos gue se han realiz-
do con el fin de mvestigar los electos fisicos de la misma. Se presentd un reporte Je un grupo de 3 nifos
con parilisis cerebral tipo diplejia espistica, gue nacieron prematuramente v se les vealizo un ratinienio
hisioterapéutico simultineo con hipoterapiie. Se aplicdoel disefio de un progmuma acorde con las necesida-
des de los pacientes. donde ¢l fisioterapeata v ¢l paciente cabaloan junios logrando obtener woda una
serie de respuestas esperadus. Ademiis se brindo un ambiente niis funcionad y controlade con un conti-
o contacto con la nateralesa y el animal. El tratamicnto terapéutico fue readizado de una maner
iegril v como un refuerza al iramento convencional de Bsioterapia. El movimiento ritmico, la
formia v L cualidad motvacional inherente a los caballos fueron de mucha avuda para los pacientes,
prics s facilnd uni respuesti mis adaptative v apropaada por pane de ellos o la zran vanedod de movi-
mentos, Sconotd un progress clinico importante en le comraccion y estabilidad sricalar, asi come o
mayer movilizackon de fa pelvis, la columna, disminucion en ¢l wono muscular, mejoramiento de L
Aexibilidad y un desamralle de Las rescciones de equilibrio. La motivaciin jugd un papel muy importan-
Le, ¥aggee s notd una mayor sociabilizacion en los nifios v mejor panicipacion durante ol progran.

Masaje deportivo en nadadores de nivel
competitivo it

S Meding Rosas, Yolvr Eliana Buiz
Worior Constgenze Teilfos, Wartla Locie Simecme= V) Asesoms,
202

El proposito de este estudio fue comparar los cambios en la condicion siea v en ¢l rendimienio
deportivo de los nadadores, tras brunlizacion de masage como téenica complementaria durante periodos
de entrenameente v competencie, Se omaron siete sujetos gquienes recibierom masije deportive por un
periodo de 20 minutos durante dos sesiones semanales a 1o largo del periodo de entrenamaemo v sesio-
nes precompetitivis v poscompetitivas, durante un periodo de cuatre semanos. Antes v despuds del
masaje se realizo unm evalugeion fisica y se registearon 1os tempox logridos en cado una de las proebas
en las que compitieron ¥ fueron comparados con los registros ameriores o o aplicacion del musaje,
Tomando vanables importantes para los elecios de estaodenica a nivel fisico, aspectos de importancia
pari un buen rendimiento deporivo. como el tempo. presencia de espasmos, dolor v las condiciones
cardiopulmenares,
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Flexibilidad muscular en los movimientos de Tai
Chi Chuan y los estiramientos convencionales en
adultos jévenes de 18 a 25 anos o

Meotha Liltana Vitlamil Rondon,
Maria Constanza Trilloy, Edgar Ferndnidez Obregon, Edvarda Ponce de Ledn. Asesores.
2001

En esie estudio se invesigd los movimientos del Tar Chi Chuan y su incidencia en Lo flexibilidad
muscilar comparados con los estiramientos convencionales. Se evaluaron los misculos isquiotibiales,
psoas, gemelos v aductores de cadera. por media de las pruebas de retrracciones, para determinar cudl de
los dos grupos se demora menos tiempo en aumentar la flexibilidad. En este estudio participaron 10}
adulios jivenes (hombres) con edades de 18 a 25 afos, que median entre 160y 175 m v pesaban entre
60y 70 Kilos: 5 de los cuales practicaban Tai Chi Chuan en el Centro para la lnvestigacidn de las Artes
Marciales Chinas en Colombia por 2 afies, con una frecuencia de 3 a 4 veces por semana v los oiros 3
realizaban estiramientos convencionales en el gimnasio lnca Gym Sponts por el mismo tiempo, Estos
dos grupos fueron sometidos a 10 sesiones {porgue durante ese tiempo se puede realizar la forma simpl-
ficada de Tai Chi Chuan y ademds es el tiempo en que se inicia la adaptacion al ejercicio) en las cuales
el grupo de Tai Chi Chuan practicaban una serie de ejercicios de forma simplificada en 24 posiciones;
mientras el otro grupo realizaba los estiramientos convencionales seguidos por su rutina de gimnasio
diario. No se encontraron cambios significativos en la flexibilidad, en ninguno de los grupos lo cual es
una ganancia minima de la misma, que posiblemente se debieron al iempo corto de practica ( 10U sesio-
nes), por lo cual se sugiere que para proximas investigaciones el iempo sea mayor. Sin embargo, con el
Tai Chi Chuan se demostrd mayor tendencia en el aumento de la fexibilidad gque los estiramientos
convencionales, teniendo en cuenta que los dos grupos llevaban el mismo tiempo de prictica, los resul-
tados representados en la disminucion de fas retracciones de los cuatre grupos musculares que se evalua-
rown al imicio y final de las diez sesiones correspondientes sin mucha diferencia entre los miembros infenores
derecho e izquierdo.



Avrtritis reumatoidea comparacién de dos
programas de entrenamiento fisico

Sernrcbear Milena Leiva Lozawo, Jatre Andres Qnevedn Conzalez.
Falioerner Menncleon, 'lﬁgrrq'l’.lr.'gnr L Asesnges.

2102 '

A i de evaluar Ly efectividid de dos clases de tratamiento para lo arteitis reumatoiden se escogicron
em el servicio de rehabilitaen fisica del Hospatal Militor Central. dos gropes compuestos por |5y 14
pacientes con diagndstice de artritis reamatoides grdos [ v 11 de acuerdo con L clasificacion de la
Asocizcion Americana de Reumaolozin d ARA) Se les aplicda los primeres un isatumiento diferente al
comvenciomil, con ejercicios en piscina (hidroterapia k. con el segundo grupo. se uso el tratamiento con-
vencionmal. Se observa gue el mngo de mosvibidad sunmentaen un porcentaje mas altoen los pacientes del
grrupi 1, debidio o L menor presion gue se logro con el trataniento en hideoterapaa. ELdolon disminuy o de
o importante en ambos grupos (34100 «in embargo, en ¢l gropo | meorarmn en menor Hempao,
porgue Lo lndroterapia les permitao relajurse v un mayer nivel de circulacion causando un efecto anal gé-
sieo en las articulaciones; ademads ol agua tibia ejerce un efecto reluunie en ¢f paciente, gue le permite
colabarar mids, Las articulaciones mas benefictadis con L hidroterapia fueron las grandes anicelaciones:
de rodilka, cadera. codo v hoanbro: mientras gue el ratwmenta comvencional Tue nuiks efectivo par pe-
guedias articulaciones tales como muieca y pe. En general la tuncionalidad de los pacientes de los dos
erupos [ue buena al ol de Jos tramientos: sin enbirgo, ks articulaciones mads beneficidis fuienn
hombro, codera v rodhilki, En lis pegienas arpeulaciones localizabis en muieca v me, Tueron menos
[amciomakes debiclo ol grado de afectacion de Jos pacientes cerdos 1Ty 1 Se resalta gue o combinie in
Je nwedalidades debe efectuarse para mejorar ¢ incrermentar la receptividad v efectividad del ratimiento
por las pacientes, o gque permite un meremento paralelo de la funcwnalulad v la movibdod acticwlar.

evitancdio i b ver fadegeneracion progresiva del sistema osteoarticalar v muscular, En el control médico
revntitoloeics se redujeron kas dosis de corticoesterondes en la gran mavoria de los paciemes del gropo
Iy en algunos pactentes del gropo [ La relajacion juega un aspecto clave en la recuperacion emocional
del paciente induciéndole i ser mus consciente v panticipe de su patedogiia en el grapo 11 Jos resultudos
sugieren gue su use deberii ser implementado en todo tipo de manejo de pactentes reamatolozicos,
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Eficacia de un programa de ejercicio fisico en la
resistencia aerdbica de
ninos de 9 & 15 afios en una préctica deportiva &

Crerman Ciovaniil Parva Alvares, Crisn: Yohanna Vega Valercia,
German Bagtiere Sastve, Jaime Alberto Anped Alvarez. Asesores,
2002

L resistencia aerobica es una de las propiedades mds importantes para la priactica del deporte: en
nifios es una actividad de invaluable aporte por sus beneficios fisiolégicos. psicologicos v sociales que
contribuyen a desarmollar un sano crecimiento, por ests razdn es importanie explorar la eficacia de un
programa de ejercicio disefiado por lisioterapeutas para mejorar la resistencia aerobica en nifios deportis-
tus comprendidos entre las edades de 9 a 15 anos. Se desarrolld un estudio expenmental, en el coal se
seleccionaron alesoniamente un nimero de 30 nifos de la Escuela de Formacion Deportiva Fair Play
comprendidos entre las edodes de 9@ |5 anos, de los cuales mediante asignacion 9 mifios confommaron ¢l
crupoexpenmental v 15 constituyeron el grupa control. Los minios del grupe expenmental fueron some-
tides i un programa de entrenamiento para mejorar su resistencia aerdhica disefiado por lisoterapeutas
gue se extendio por un tempo tolal de 4 semanas, mientras que los nifos del grupo control contimuaron
con los programas de entrenamiento deportive convencional. Luggo de cumplido ¢l programa de entre-
namicnto para mejorar la resistencia agrobica en los miios del grupo experimental un 1% de ellos
presentds mejorias en esta condicidn teniendo en coent: las pruebas del Test de Cooper Modificado, y el
VO2 mudximo, mientras que en el grupo control un 60%: de los minos mejoraron sus niveles de resistencia
uerdbica (p<(L02). Trabajar por un programa de ejercicios disefiado por fisioterapeutas es un elemento
eficaz para mejorar la resistencia aerdbica en nifios deportistas entre los 9 y 15 afios. lo cual es un
beneficio sensible que no sélo repercatied en las condiciones y resultados de la prictica deportiva, sino
gue tendrd impacto en los niveles de su actividad fisica cotidiana potencializando su desarrollo integral.
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Eficacia de un tratamiento fisioterapéutico en
pacientes con mastectomia radical modificada por
cancer de seno 4

Angefa Paivicia Alaedn, Maria Angétiva Forera, Magda Liliana Mosgaivia Belivai.
Ceermin Bogeero Sastre, Martha Lt Jiménes | Asesores.
22

El ohjetivo de Ly investigucion fue estudiar o eficacia de un protocoto de tratanienio fisiolerapéutioo
en pacientes con mastectomin radieal, por cianeer de seno para tratar las complicaciones gue se pudieran
presentar en ¢llas, sugenr nuevas altemativas de evaluacion v iratanienio en estis pacientes, El protoco-
lir seevalud o través de un disedo experimental pretest, postest comparando el grape expenmental con el
grupo control y s¢ encontrd gue el protocolo aplicado al grupo experimental fue eficaz en L mejoria de
L morvalickad articular, la dismanucion de retrocciones musculares, aumento de Ia fuerza muscular, dismi-
nucion del linfoedema, disminucion de espasmos musculares v L mejoria de Ta sensibilidad, mientras
gue T gufa de manejo que foe aplicada al grupo contrel e eficaz en el aumento de la fuerza muoscular
El cambio mids notable en el grupe experimental se presentd en la movilidad antreular, las retrscciones
musculares, el hnfoedema v espasmos musculares. Las diferencias significativos se encontraron wsiando
la prucha £ de Student. con un o de (0,05, Lo guia de manego del Dnstitoto Naciona] de Cancerologin
utilizw 1éemcus de relujoncidn. que mejoran la caldod de o imervencion, debado o gue @stas pacienies
presentan repercusiones psicoligicas v emacionales ol enfrentarse auna Mastectomin Radical Modilica-
da por cincer de seno, En esta investigacion se destacan algunas manifestaciones de diferencia en el
comportamienio y proceso de mejoramiento de las pacientes parficipantes en el grupo expenmental en
comparacion con lis pactentes del grupo control, lo que permitiria la aphicacion de aspectos del protoco-
los b lizaader paras gue seq apropisdo por parte del Instituto Nacional de Cancerologia v de esta maneri
contribuir de manera rignrosa al mejoramiento mtegral v permanente de wdas las pacienies que tengan
gue semeterse a este tipo de intervencion que cada vez ¢s mds freceente en la peblacion femenina de
IS s,
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Estimulador de alto voltaje para la intervencién

fisioterapéutica temprana en el aprovechamiento
proteico de los pacientes con hipercatabolismo
que Ingresan a cuidados intensivos P

Liiz Mercedey Aoooita Servoana, Claneio Andrea Mardandn Zamora
Marla Comsrarizg Trillos, MWaviha Locia Jimenes T Asegoras,
i

El siguiente trabajo de investigacion pretendid determinar los efectos que tiene el estumulador de alto
voltaje utilizado como medio de intervencidn lisioterapéutica temprana aplicado en pacientes
posguirdrgicos y politraumatizados no neuroligicos que se encuentran en unidad de cwidados iniensi-
vos, de tal modo que puedan influir sobre el aprovechamiento proteico reflejado a traves de los niveles
de nitrdgens ureico ¢n orina de 24 horas (N.LU. L}, balance de nitrdgeno ureico { B.N L1}, la creatinina en
aring de 24 horas (Cr.0)) tomados semanalmente. al igual que los niveles de glicemia gue se registran
disriamente en la unidad. El tipo de disefio utilizado fue expenimental pretest prueba posproeba con
grupacontrol, v la muestra fue de 15 pacientes por grupoe de los cuales dos fallecieron en el momento del
estdio. Bl estimulador se aplicd una vez por dia durante una semana en cada pacienie en periodos de
uni hora, 15 minutos por cada mascule. Los pacientes fueron escogidos aleatonamente de acuerdo al
orden de ingreso a la unidad. Aquellos que mgresaron al estudio recibieron pardmetros similares de
nutricion, especificamente de proteinas y carbohidratos. El periode de aplicacion fue de dos meses v
medio, logrando asi completar la moestra establecida para ambos grupos. Los resultados analizados
mediante una ¢ de Student con un alfa de 0.05, arrojaron una diferencia sigmificativa en los niveles de
glicerma del sexto y séptimo dia para ambos grupos, al igual que se encontrd que la electrogstimulacitn
puede legar a positivizar favorablemente el balance de nitrdgeno con respecto a los del grupo control,
que llegaron dnicamente a alcanzar la neutralidad, Por otra parte, las otras vanables (N.U.U y Cr.O) no
alcanzaron a ser estadisticamente significativas, sin embargo, se observo mejoria en los pacientes que
participaron durante el desamrollo de la Investigacion.
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Caracteristicas del calzado deportivo y su relacion
con la presencia de tendinitis aquileana en
futbolistas de las categorias profesional,

C y sub-21 del Club Deportivo los Millonarios

Konta Patricio F.fgﬁr.'.r.:r A, o f‘.l'ﬂ.l'.:.lfl'..l'r,-.l'r::.lme.l l[.a'fm.lf'r B Jodvrerae Ll 5o £
Muavsin Larcia Jimdnes T Asesor.
B 11X

La finalidad de este trabajo Toe establecer L relacion gue tiene el calzado deportive utilizado en los
entrenamientos con fa presencia de terdmits aguileana on futbolistas de las cate gonias protesional C v
sub-21, Este fue un estudio de tipe correlacional, 5S¢ conto con la participacion de 77 jugadores inscritos
en los categonias anterormente mencionacas, v a los cuales se les aphion una evaluacion de Tis comete-
risticas del coleanido ¥ los patrones de desgaste del musme. Aphcadis s @valuaciones v oblemdis lis
restlndos, se anplisron con uni estadisticn de tnpe cormelacion y proeha de coehiciente de correlacion
i cusdreado v biserial puntuald, Tos cuales determinaron gue exisie wing mimima o poco significicion
entre L wilizacion del calzado deportivo v lu presencia de tendinitis aquileana en futholistas de esta
categoria Profesional. C v sub-21 del Club Deportive los Millonarios.

Descripcion de la intervencion fisioterapéutica en
pacientes con sida en su etapa terminal. Hcmpftai

Simén Bolivar 2000- 2002

Hithania Hernandes Ciaceres,
Jovge Envigoe Corvea Bastista, Mewia def Pilor Smtecviz Otega. Asesones,
i3

El sedar es una reabidacl v debido a Lo alta medencia de personas con ¢l virus hay fa necesidad de
Brimdar wna mejor condicron a los pacientes terrmnales com esta enfermedid v s dagnesticos asocin-
dos. El trabago imerdisciplinario ha sido clive en el iratamiento de estos pacientes. especulmeite en si
elapee termimal, La Gisioterapis ha quendoadentificar las estrategias efectivas paa mejorar b calidud de
vidi de estos pacientes haciendo uni revision de Las intervenciones realizadis por panie de los profesio-
ke en fsioerapii. El presente estudio es de tpo descrptivo, con fevision de B3 historias clinicas de
pacientes con sida en su etipa terminal, con edades entre 1o v 35 afios. Se uvieron en cuoenta aspectos
socislemognilicos, dugnosticn vy provediniento por parte de Disioterapia en pacienies gue fuerm alen-
didos en<l Hospital Simon Bolivar desde enero de 2000 hasta dictembre de 2002, Los resultados obie-
i establecieron Eimportanecia de wnaintervencion temprani v oportuna por parte de L lsistenipia.
enfocuda en el fonalecimicnto muscular con diversas denicas Gsiolerpéaticns como parte de un mangjo
inte gral o los pacientes com sida. 1 que se puede estender hasta b eapa termamal,



fﬂu 4 - Vol. 1 N°4, Octubre - Diclembre 2005 REVISTA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Ejercicio terapéutico versus electroterapia con
corriente farddica para el fortalecimiento de
miembros inferiores en pacientes con VIH / SIDA
en etapa sintomatica leve &

Tania Milena Delpadn, Alexandra Hovas, Andvea Moling,
Nancy Gomez, Martha Lucla Jimeénez 1, Asesoras,
2003

El propasito de esta investigacion fue comparar la efectividad de dos tipos de tratamienio: el ejercicio
terapéutico ¥ la electroterapia en el fortalecimiento muscular de miembros inferiores en pactentes con
VIH / S1DA en etapa sintomiitica leve. Se aplicaron estos dos méiodos durante diez semanas 2 un grupo
de |6 pacientes con edades que oscilan entre 18 y 50 afios v que presentaban debilidad muscular, com-
plicacién directa o indirecta presente en el sistema musculoesquelénco en VIH / SIDA. en la fase
sintomitica leve. Este grupo se dividid de la siguiente manera: a ocho personas se les aplicd el ejercicio
terapéutico v i las otras ocho se les aplico la electroterapia haciéndoles un seguimiento detallado para
comprobar cudl de las dos herramientas de trabajo utilizadas en fisioterapia es la mas apropiada para
estos pacientes. El andlisis estadistico de los datos se realizé mediante la prueba ¢ de Student para la
fuerza muscular con un alfa de 0,05, Los resultudos oblentdos evidenciaron gue ¢l gjercicio erapéutico
fuc mas efectivo gue la electroterapin v s¢ observaron cambios significativos en la abduccion de cadera
zipuierda, extension de rodilla izgquierda, extension de cadera derecha, rolacion interma de cadera dere-
cha, rotacion externa de cadera dérecha, abduccion de cadera derecha v extension de rodilla derecha.

El enfoque Vojta como alternativa terapéutica en
problemas causados por
parélisis motriz cerebral &

Martha Lucia Care Chaparro,
Marig Stella Parra Sanchez, Maria del Pilar Santacriez. Asesoras.
JiNi3

Esti investigacion se basd en un estudio de caso de una menor, guien desde sus pnmeros meses de
vida padece parilisis cerebral, caussda por el Sindrome de Joubert. Surge como una sentida necesidad
de adoptar estrategias que propendan por una inlervencion fisiolerapéuatica que contribuya én el mejora-
miento funcional, permitiéndole lograr una independencia en sus actvidades motoras. Frente & esta
expectativa la fsioterapeuta comprometida con el tratamieno presema diferentes enfoques terapéuticos
entre los cuales se destscd el enfogque Vinjla que arroja excelentes resultados en Lo interveneion v irt-
micnto de pacientes con problemas de pardlisis v sistema locomotor, al cabe del primer mes de trata-
MiEn1e comao ocurmio con este caso especiicamenie.
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Dispositivo funcional para codo, aplicando la

técnica contraer-relajar: disefio, construccion vy

validacién a través del concepto de
fisioterapeutas | |

3 )}

Bibigrag Contreras, Maria del Pilor Godov, Johamsa Vadenzielu 1
Maria Constanza Trillos, Martha Locta Jimdnez 1V, Gustave Sabogal. Asesones.
X3

El ohjetivo de esta invesiigacion fue disetar, coastruir v vihidar un prototipo funcional de un disposi-
tive permitiendo o comectn apheacidn de T wemea contraer-relagar en L aricslacion del codo, por e
Launtes, s reabizd una exhaustiva investigacion de Jos parimetros anadmicos, fsioldgicos y hiomecinicos
implicalos en esta enica: se contd con o asesoria de un ingemearo mecinico guien s¢ encarge de
rectlizar los caloulos partinentes para Ly construcenin Jdel dispositive. basado en el disefo realieado por
Las investigadoras o cargo de este provecto. La valides del instruomento se determind atends del juicio de
sigfe fisaerapeutas quienes probaron el dispositive con 2 pacizmes, con un dignosncs no especifico:
cala paciente recibid mimimo 5 sesiones de fisiolerapia, B resultado final fue la presemtacion del provo-
rip scompafiado de un manal de msirueciones y con las observaciones requeridas para su Tuncioni-
pmiento efective, Se encontid gue en érmines generales el dispositivo permite una aplicacion mis precisa
gue la téentca convencional hiaciends objetiva lo graduacion de una resistencia v obteniendo conw
restltado inal. un prototipo con cargcteristicas aceplables de Tuncionaniento, sijetoa mejorss debido s
las ohservaciones abtenidas luego de se validacion.



REVISTA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Efectividad de un programa fisioterapéutico sobre
el indice de masa corporal, frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria en personas obesas &

Caroling Diaz Triana, Omar Fillamil! Medina,
Jorge Enrigee Corvea Boutisia, Maria Lucla Jimenez V. Asgsores.
g

Con este estudio se pretendid describir la efectividad de un programa de intervencion fisioterapéutica
aplicado a personas obesas quienes asisten por primeri vez a los gimnasios de Bogotd, con ¢l proposito
de disminuir el indice de masa corporal, frecuencia cardiaca v respiratona interviniendo en algunas de
sus cualidades fisicas como: resistencia v fuerza-resistencia. Para esto se tomaron 12 sujetos entre 25
35 aftos a guienes se les realizd una evaluacion inicial gue consistio en el registro de datos relacionados
con la talla v el peso para calcular el indice de masa corporal (IMC). frecuencia cardiaca y frecuencia
respiratoria, Se diseiio un protocolo de intervencidn fisioterapéutica que se aplicd a este grupo de perso-
nas durante un tiempo aproximado de & semanas, con una intensidad de 5 sesiones semanales de 45
minutos: al finalizar este periodo se evaluo nuevamente el indice de masa corporal, frecuencia cardiaca
y respiratoria con ¢l fin de comparar los resultados de la evaluacion inicial. El andlisis de resultudos se
realiza @ traves de la prueba ¢ de Student con un §=0,05. Se encontro gue tanto el indice de masa corporl
como la frécuencia cardiaca uvieron una diferencia significativa, Por el contrario, la frecuencia réspira-
toria se mantuvo en los mismos niveles.
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Efectividad de un programa de ejercicios para el

fortalecimiento de la musculatura del piso pélvico
en madres posparto como mecanismo preventivo
de la incontinencia urinaria de esfuerzo 4

Anedfica Maria Pérez, Mexandea Maria Redrigies, Ana Alicia Sanabria.
Maria Filvia Pefia Expitia. Morthe Lucla Jimdnez 1, Asesoras.
M3

El proposito de este estudio fue evaluar Ly efectividid de un programa de ejercicios para el fonalec-
miento de los midsculos del piso pélyico como mecanismo preventivo de la incontinencia urinaria de
esfueran. Paraello se tomaron trece mujeres on periodo pospantoa las cuales se les realizo un examende
{uerza de los misculos del perme antes y después de e aplicacion del programa, El programa estuve
constitiide basicamente por dicz sesiones de ejercicios perineales gue se distnbuyeron a o largo de
custro semanss, con uma intensidad de res sesiones servanales al incio del progri v de dos sesiones,
semanatbes para finalvzar el plan de epercicios, Cado sesion tuve ona duracion de cuarenta v cinco mind-
s, Bl amidlisis estadisticode Jos dagos se realiad mediante Ta proeba rde Student pars L lue e muscolare
y B Prueba de Cambio de MeNenar para tonicidad del miclen lbroso central del pering v 1o presencia
de sinergids en mdsculos abdominales gliteos y aductores de cadera con un alfa del 0.05. Se encontri-
ron resultados gee evidenciaron un aumento de 1 fuerza moscalar del prso pelvico en el T de las
pacientes. normalizacion del tono de ndelee fibroso central del periné en ¢l 1085 de i muesina, desapa-
ricion de sinergias en misculos abdommales en el 33.834% v de musculos aductores de cadera y ghiteos
en el 1005, cumpliéndose las hipotesis de trabago planteadas panesta imvestigacion, Se evidencid li
efectividad del programa.
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Terapia convencional y masaje Shiatsu en la
cervicalgia; disminucién del dolor, retracciones y
espasmos musculares; mejoria de la funcionalidad

y postura &

Mavia Isabel Natex, Wilmer Palencia, Adviana Rojas.
Nancy Udmez, Santiago Cordeba, Martha Lucia Jiménez V. Asesores,
2003

El propdsito de este estudio fue comprobar que el dolor, las retracciones, los espasmos, la funcionalidad
y la postura en los pacientes con cervicalgia mejoran de manera eficaz tras la combinacion de la terapia
comvencional v el masaje Shiatsu. Se tomaron 30 pacientes, divididos en tres grapos, uno recibid terapia
eomvencional, el otro masaje Shiatsu v el tercero terapia combinada, con perfodos de treinta minutos
durante tres sesiones semanales a lo largo del periodo de tratamiento; con el fin de lograr mayor objeti-
vidad en los resultados, los pacientes no fueron informados a qué grupo pertenecian, Antes y después de
la terapia se realizaron evaluaciones fisioterapéuticas. Los datos se analizaron a través de lus pruebas rde
Student v la Prueba del Cambio de McNemar con un alfa de 0,05, Se encontraron resultados que evi-
derciaron la eficacia de la terapia combinada en los pacientes con cervicalgia. ya gue los sujetos mostra-
ron una reduccion del dolor, disminucion de retracciones, disminucidn en la incidencia y aparicion de
espasmos. buena funcionalidad v comrecta postura. Los resultados ammojaron una diferencia estadisticamente
significativa en las hipotesis, logue constata que el tratamiento combinado es mds efectivo frente a los
ot



Deteccién de lesiones artroquineméticas
concomitantes secundarias a esguinces grado ||
del ligamento colateral externo de cuello de pie a
través de la terapia manual

Merricr Cansianza Trilfos. Blanca Rih Pricte, Marisol Ganidrres
Perricia Belle, Martier Locia Jimenes 1 Asesoras,
i

El proposito de este estucho fue detectar Lis Tesiones artrogquinemanicis conconitantes secundaras o
esguinees grado I del ligamentocolateral extemno del cuello de pie, através de un modelo de evaluacion
hasado en lo terapia manual v que incluve evaluacion subjetiva, objetiva v especitica de lus articulacio-
nes tibioftbular inferior, tibiofibulotalar, intertarsianas v arso-metatarstanas. En el estudio participaron
2 pacientes gque ingresaron 4 los servicios de fisioterapia de una institscion de segundoe nivel en el
periodo comprendido entee los meses de marzo vy abri] del 2008 con imprestdn disgndstica de esguinee
grado I del ligamento colateral externa del cuello de pie. Este estudio permitid comprobar la existencia
de lesiones concomitantes secundarias a esguinces grado 1 del ligamento colateral externo del cuello de
pie en el 6.7% de los participames, Las alteraciones concomitanies pueden presentarse de numera
atsliada o coexistiendo mads de una lesion ¢n un mismo paciente dingnosticado simplementeé omo un
esewimee grado 1 del lgmmeno coluteral externo del cuello de pie. comprometiendo por tanto adin mas
L funcionalidad de la amiculacion. El andhisis de los resultados demuestra los beneficios que planmea el
moddelo propuesto por les autores como una altermativa diagnostico pae la detecoron de las alieraciones
anroquinemiiticas concomitantes secundamas al esguince, Lo determinacion de Lo gravedad de T lesion
y las alteraciones concomitantes permitir al Dsiolerapeuta centrar el rrtamento reguendo para @ regre-
s00 il actvidied de manera nuis ripada v segura,
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Cambios en la actividad motora voluntaria
relacionados con el ejercicio terapéutico cognitivo
como otra estrategia de tratamiento.

Estudio de caso 5]

Digna Smith Lucumi Mezw, Luz Helena Pineda Gallega, Novma Constanza Trufille,
Frankivn Prieto, Martha Lucia Jiménez 1. Asesores,
(AR

El método de Perfetti favorece la recuperacion de pacientes con alteracion del movimiento corporal
humano de origen newroldgico, porgue tiene en cuenta las estructuras y funciones corporales, asi como
la participacidn sctiva del paciente en sus procesos de rebabilitacidn. Se mejora también la calidad de
vida de los mdividuos desde su dehiciencia v mejors la imagen corporal en la medida en que posibilita o
permite el reconocimiento de su nueva condicitn de salud, replanteando su provecto de vida, Se puede
combinar con diferentes tdemcas utilizando los procesos cognitiivos como herramientas perceptivas ba-
sicas para que la rehabilitacion se dé como un proceso de aprendizaje. como una adguisicion menos
automatica del conocimiento sobre ¢l ambiente, por medio de tareas perceptivas que ¢l paciente debe
resolver a través de subsidios sensitivos, El objetivo de La presente investigacion fue identificar y descri-
bir cudles son los cambios en la actividad motora voluntaria en una paciente con Traumas Raguimedular
incompleto TS con una paraplejia cspdstica, tratada con ¢l gjercicio lerapéutico cognitivo como otra
estrategia de tratamiento fisioterapéetico para wentificar su posible utilidad en la fisioterapia. Para ello se
realizd un gjercicio investigative de tpo descniptivo longitudinal con componentes retrospectivos. La
participante fue una mujer de 21 afios de edad. soltera, quien sufrio herida por arma de fuego (HPAF) en
st flanco izquierdo y se le diagnostico Trauma Raguimedular T8, Se encontrd un alto grade de adheren-
cia por parte de la paciente hacia el tratamiento. refirnendo satisfaccion con los logros motores alcanza-
dios con el proceso de habilitacion y la aceptacion de su nueva condicion replanteando su proyecto de
vida. Los padres de la paciente, con un papel importante en el proceso de rehabilitacion de so hija,
también refineron encontrarse u gusto con la independencia funcional lograda con el tratamiento. La
posibilidad de brindar a esta paciente el ¢jercicio lerapéutico cognitive favorecio el planteamiento de
nuevas alternativas de ratamiento, v expandio kn exploracidn de nuevas herramientas dtiles para una
intervencion fisioterapéuticn integral, Fue una aproximacion al método de Perferti que briinda un aponte
al desarrollo de la Dsiotérapia en un lema poco experimentado en Colombia y que ofrece aportes prove-
chosos de accidn, tanto en la habilitacidn como en la rehabilitacion neurologica.

as



Elementos de la evaluacién fisioterapéutica para el
diagnéstico diferencial entre disfuncién sacroiliaca
vy lumbalgia mecanica en mujeres

Piolodd Janeth de lox Bios Martin, 4 ng.:;.r.r'.: o Reweton Rivera Alharracin,
Cafrnt Rawefrigarez, Framkivn Privio. Asesores,
JiNid

El propasio de esta investigacion fue aportor elementos Dsuoterapéuticos para ¢l diagndstco diferen-
cial entre lumbalgia mecanica ¥ la disfuncion sacrothipea. Se tomd und moestra de 30 mujeres entre los
50 v 70 afios de edil, remitidas con diagndsico de Tumbalgia mecinica v disfuncion sacroilfaca, Se
venhicaron los diagndsticos a trves de una sene de proebas terapduticas especificas dentro de s que se
tienen cuatro erupos de pruchos generales como son: Las de habilidad de mwov imente aricalar, amplitud
de movimiento, estabilidad artcular ¥ dolor, Como resultados del estudio se encontro que Las mugeres
con lumbalgi mecdnica presentaron alteracion leve o no presentaron alteracion ante las pruchos realiza-
dos: mientras gue los mugeres con disfuncion saormotlioca presentaron de masderada o severn ante los
prochas de L evalwacion: ademis se¢ loged wdentificar gue de Bis 25 pruchas de disTuncion sacronl e, 7
de ellas Tueron de mayvor relevancia entre s que se encuentran L prueha de pie. lorsion Literal, prueha
de torsion intrapelviana, procha de laespina anteno-posterior, procha de launion lumbosacra. prucha de
b mutacion v la contranutacion {fextbilidad ), prueha de worsion v la precha del coadrante: con estas
pruehas se pueds establecer diagndstico diferencial entre estas dos patologias lumbares.
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Comparacién entre los ejercicios isométricos y los
ejercicios isocinéticos en esguince de ligamento
cruzado anterior 3radﬂ |, para atletas senior &

Tatica Blanco Calderon. Elizaberth Olarie Novoa, Cateding Feasaues Sanabria,
Heana Vitola Lacombe, Martha Loucia Jimenez V Asesoms,
20

Esie corresponde a un estudio de investigacion de tipe experimental, donde se compard el efecto de
los ejercicios Isocinéticos y los ejercicios [sométricos, en Esguince de Ligamento Cruzado Anterior
arado 1. Participaron de manera voluntaria pacientes entre 30 v 75 afios, pertenacientes a la Fundacidn
Integral de Terapias en Colombia (FITEC). El diagndstico micial s2 realizd por medio de una encuesta
L cual permitic determinar 41 estos pacientes presentaban lesion de rodilla para poder realizar la aplica-
cion del ratamiento, Postenormente &2 realizo la Evaluacion Fisioterapéutica en la primera semana; én
b sepunda v lercera semanas se realizd el Tratamiento Base al grupo completo; postenormente s¢ hizo
una division aleatoria del grupo para iniciar la intervencion de los ejercicios [socinéticos e [sométricos a
cada grupo durante un periodo de tres semanas. En esta investigacion las variables fueron: dolor, infla-
macion, tensidn muscular y contraceidn muscular dindmica. Estas fueron evaluadas a través de la Escala
Andloga Yerbal para el Dolor, la inflamascidn con una Escala de Medidas Especiales, la tensidn muscular
mediante ¢l Examen Muscular v las contracciones musculares para las retracciones, Finalmente los
resultados de la comparacion entre los gjercicios socinéticos v log gjercicios [somércos ammojaron resul-
tados que demuestran que los ejercicios Isométricos son mas efectivos para la recuperacion de este lipo
de lesion.

Programa de estimulacién propioceptiva en una
pista para prevenir esguinces de cuello de pie en
jugadores de fitbol de alta competencia i

Sandra Mireva Becerra Chriroz, Ingrid Lucia Caldevon Cruz, Bibiana Hurtado Drugue
Margarita Clavijo, Maria del Pilar Saniacruz. Asesoras,
204

El objetive de esia investigacion fue medir el nivel de mejoramiento de la propocepeion sometiendo
a los jugadores a un programa fisioterapéutico ¢n una pasta disefiada por Las sutoras, la cual estd hecha
con diferentes materiales ¥ en terrenos irregulares, con el fin de estimular los propicceptores y prevenir
lesiones ligamenarias a nivel de cuello de pie en un tiempo coro. Se realizaron evaluaciones
tisioterapéuticas anmes v después de la aplicacion del programa dentro de lapista para observar resulta-
dos: los ditos se analizaron por medio de la prueba ¢ de Student. Se observd una mejoria importanie en
Lis Tuerza muscular, la movilidad articular, la flexibibidad, o sensibilidad v la propiocepedn,
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Perfil funcional después de un entrenamiento con
pesas en jugadores de fatbol entre 15 y 19 anos
de edad de las divisiones menores del

Club Santa Fe 55

Mereva Bilvigoier Doz Fraicn, Marie Canitla Diane Being, Mearia Feviiaider Renires Pees
Carfos Enrrena, Marto ded Pilor Santoceie Ovtesa. Asesores,
2rMd

Tentendo en cuenta ¢l nivel de alty competencia gue tiene ¢l futhol en los dltimos giios, se hace
necesaria una preparacion desde lemprana edad acorde con los principios def entrenamiento deportivo v
de lus crencias aplicadas al deporte, El proposito de este tribajo fue disefior ¥ aplicar un programa de
entrenamicnto con pesas duranie un periodo de 10 semanas consecutivas. realizando una eviluacion
antes ¥ después de aplicar dicho programa, para determinar si se presentan cambios en b fuerza muscu-
lar y en el perhl funcional de los futholistis en cuanto a velocidad. resistencia. habilidades depontivas v
medidas antropométness, La poblacion eswvo conformada por 35 jugadores de fitbol de Jas divisiones
menores diel Club Santa Fe Corporacion Depontivi, con edades gue comprenden entre los 154 19 adios.
Do el tamadio de Ta poBlacion a estudiar, ¢sta comespondid o fa moestra de L imvestigacion. Se utiliza
un disefio presexperimental tpeo pretest-postest con un sole grupo. Se encontraron cambios significati-
vos e la tuerza muscular. la resistencia v las habilidades deportivas, comu: auto pase v U con plerma
- tguierda ¥ tiro de esquina con pierna izquierda: también se presentaron cambios en las medidas
" antropomdétneas de triceps. subescapular, supracspinal, abdomen, perna, braeo contraido, antebraro,
| muiieci. pecho, cader, musto, prerna v obillo. De igual forma. en L composicidn corporal: el porcen-
Laje Gseo, graso v peso magro v en ¢l somatotipo, todos con una p< 0035, Se concluve gue ¢ proemima
de entrepaniiente con pesas. alterme ol entrenamiento de campo, bene efectos positivos en lis carcters-
ticas propas de fos jugadones de fatbol.
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Efectividad de la técnica de Pilates y los ejercicios
de Codman para el manejo de dolor y
mejoramiento de la fuerza y rangos de

movilidad articular en hombro de nadadores

de alto rendimiento 8

Sanclra Marcela Diaz W, Andvea Yicela Gamez M., fngrith Lilian Meding P
Aristicles Hermanedez, Martha Licia Jimeénez V. Asesores.
24

Coneste estudio, se describic la efectividad de L iéenica Pilates y ejercicios de Codman, aplicados en
nadadores de alto rendimiento del Club Guifoma, con el propdsito de disminuir ¢l dolor e incrementar la
fuerza muscular v los rangos de movilidad articular. Se tomaron 26 sujetos entre los M) y 40 aftos a
quienes se les realizo una evaluacion imicial que consastii en el registro de datos relacionados con dolor,
fuerza muscular v rangos de movilidad articular, Se aplico un programa de intervencidn fisiolerapéutica
aeste grupo durante 4 semanas, con una intensidad de 5 dias semanales, en sesiones de 30 a 40 minutos.
Al finafizar este perindo de tiempo, se evaluaron nuevamente los aspectos ya mencionados con el fin de
comparar los resultados con los de la evaluacion inicial. E1 andlisis de los resultados se realizd a raveés de
la prueba t de Student, la Prueba de Cambio de McNemar v la prueba de Diferencia de Proporciones con
un g = (.05, Se encontrd que el programa fue efectivo para la disminucion del dolor aungue no lo fue
para la frecuencia v la limitacidn funcional, a excepcidn del trabajar y dormir. Se observa tambicn
aumento de fuerza museular, péro sin cambios en el deltoides medio izquierdo ¥ en los rangos de movi-
liclad articular.



Efectividad del plan casero, tratamiento
fisioterapéutico domiciliario en personas con
artritis reumatoidea de rodilla %

Nirry Senter L=, Reavana Avias £,
Faetho Tiwves Trigia, Mevia dd Pilar Saistcernz Oviega, Asesorias.
4

El plan casero consiste en un programa contines de ejercicios aaoadminisirados, prescrios v super-
visados poren Dsaoerapeuts; ofrecen la posibilidad de mejorar los procesos de rehabilitacion doncilia-
ria en pacientes con problemas importantes de dcapacidad v con posibilickdes limitadas al acceso de
servicios de sulud. Elobjetivo de este tisibapo Tue evaluar Ta efectividad del plasy casero en veinte pacien-
les eon ariritis reumatoidens de rodilla con funcionalidad grado (1 Inicialmente se hizo la evaluacion
lisioterapéulica y despuds de las nueve semanas de aplicucion del plan casero, se realizd nucvamente la
evaluscion para establecer comparativamente 1o efectividid del programs. encontrando gue éste dismi-
rid T intensiclad del dolor, aumentds Ly movilidad seticolor, L fuerza musculiar v mejond L funcionalidad.
confirmando la electividad del plan casere. Teniendo en cuenta que L anritis reumaioiden de rodilla
produce discapactdad es importante utilizar esta estrategia de tratamiento parg mejorar los procesos de
rehabilitacion domaciliara.

Estadn dE arte: tratamiento cnnserv&dﬂr en hemia
disca| en adultos desde un Enfﬂque
fisioterapéutico i

Awnrie Camractra, Vietorio Doz, Wilier Do Canrla daniiclie.
Loz Steflo Cruz, Movetlur Liveda Jiménez. Asesoras.
g

S realizt un Estadeo del Are recopilando v analizando publicaciones & nivel nacional ¢ intermacional
releciomadas con los trtamientos conservadores y el enfisgue fisioterapéutico en hernia discal. tonandao
coma referencia los anos 2006 - 2004, Uno de los pancipales objetivos fue umbicar conceptos con
terapeutas pritesionales sobre el abordaje hsioerapéutivo de pactentes con hermia discal lumbar. deter-
munasnddo ks aplicucion del tratameento conservador mas apropiado, EI estudie tue de tipo cualitative ¢
coal permitio obtencr ditos sobre endencias, enfogues tedncos v disciphinarios sobre L temdtica. Se
profundizo eninformacion a nivel descripiivo, sindprico v analitico en bases de datos, bibliotecas. revis-
Lais y adros medios gue pudieran constituirse come fuentes de mvestigacion. S¢ evidencid gue el 26.6%
de Lus publicaciones usaron como medio de tratamento los ejercicios werapeubicos ¥ enun TH05 terapi
manual v demca de Mekenzie.



ARO 4 - Vol. 1 N'4, Octubre - Diciembre 2005 REVISTA COLOMBIANA DE REHABILITACION

Presencia de la enfermedad Osgnﬂd Schlatter y
su relacién con el entrenamiento Ffisico y
flexibilidad en los nifios jugadores de futbol del
Club Deportivo los Millonarios y de la escuela de
fitbol Alejandro Brand categorias preinfantil,
infantil y prejuvenil 8

Ang Mifena Buitrage Narvaez, Johana Cavoling Jimenez Rengifo. Leonar Pedraza Pulido.
Margarvita Clavijo, Maria def Pilar Santacriz. Asesoras,
204

Esta investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre la flexibilidad v laincidenciade la
enfermedad (sgood Schiatter en nifios entre 10-15 afios, gue practican fitbol como deporte, v que
juegan en fas categorias preinfantil, infanti] v prejuvenil. En este investizgacion de tipo pre experimental.
se conto con la panticipacion de 98 jugadores nscritos en las categorias antenormente mencionadas, a
guienes se les realizd la evaluacion mediante los formatos del club. Estos se aplicaron antes del entreni-
miento deportivo pre v posterior a la aplicacion del programa de flexibilidad. Los datos obtenidos se
analizaron por medio de pruebas estadisticas descriptivas como media, desviacion estimdar, y para esta-
biecer las correlaciones entre las variables de intercs se utilizo el coeficiente de correlacion Pearson v la
¢ de Student, con éstas se determind que toda la poblacion estudiada presentaba retmeciones musculares,
lo que disminuyo notablemente con el programi de flexibilidad, mostrando que éste puede ser un factor
predisponente, mas no determinante para la enfermedad, va que durante el estudio no se mformoé de
ningin caso de la enfermedad, m tampoco de dolor antenor de rodilla,
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Estado de arte de la osteoporosis en mujeres
perimenopausicas, menopausicas,
posmenopausicas y en menopausia precoz
desde la perspectiva de la fisioterapia 1

Bicmra Rocio Avévalo, Mea Lucla Marcelo, Diane Parvicia Worales.
Lz Stelle Criz, Martha Lucia Jiménez, Asesoras.
2Nl

S renlizo una ex haustiva revision tleonca de las publicaciones nacionales ¢ imemacionales relaciona-
dhs Com La osleoponisis en mujeres permenopiausicas, Menupiusicas, POsmenopiusicis v en menopki-
su precog iomando como referencia los anos 2000 - 2004, con el fin de alcinzar un conocimiento crition
acerca del mvel de comprensidn que se tiene del fendmend, Para lograrlo se realizoun sondeo complets
a nivel descriptive, sindptico y analinco en bases de dates, bibliotecas, revistas v otros medios que
pueden conshitinrse en fuentes de imtormacion. S¢ enfatizo en la intervencion fisioterapéutica en la
osteporosts. Este estado del arte permitio obtener datos sobre iendencias, enfogues tedncos v discipli-
nariog acerca de latemitica, Lo informacion obtemda fue recopilida detenidamente en fichas de analisis
de comenido, de acverdo con categorias gue se establecieron después de una primera revision del mate-
rial. Se encontrd que la mayoria de Tos aiculos se orentaban hacia los hibitos de vida en los cuales no
se realizaba setividad fisica de manera regular v que la mayor parte del personal del drea de Ta salud
busca generar conciencia en la poblacidn haciendo énfasis o la parte preventiva desde las primeras
ctapas de la vida v asi reducir los costos generados por las complicaciones ocasionadas por la
enfermedad.
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Manejo del dolor fantasma en extremidades con
técnicas propioceptivas en pacientes amputados
por minas antipersona (PFDF) B

Tadser Painchandt Peres, Caralinag Rojas Navvdez, Diana Marcefa Villamil Gamez,
Maria del Pilar Samtacruz. Asesona,
21§

El objetivo de esta investigacion fue determinar la efectividad de un programa fisioterapéutico, titula-
do Programa Fisioterapéutico de Manejo Propioceptivo del Dolor Fantasma (PFDF). en la disminucion
del dolor fantasma en pacientes amputados por minas antipersonales. Por medio de un estudio cuasi-
experimental de series cronoldgicas, se manejaron grupos intactos, de los cuales al primer grupo de
pacientes amputados se le aplicd el PFDF dianiamente durante ocho semanas consecutivas, los cuales
también continuaron con su tratamienio de rehabilitacion para ampotados de un hospital de la ciudad de
Bogoti. Otro grupo de pacientes sdlo continud con el tratamiento tradicional de rehabilitacién del mis-
mo hospital. Estos dos grupos se evaluaron al inicio de las tres etapas y al finalizar el programa: seguida-
mente se realizd un andlisis detallado de los resultados obtenidos mediante un procedimiento estadistico
adecuado, Seencontrd gue las @enicas propioceptivas aplicadas fempranamente a los miembros amputados
logran mejores resuliados para la sensacion fantasma v para el dolor de miembro fantasma. va gue
reduce el dolor v Tn sensacion fantasma. Las téomicas propioceptivas lograron buenos resultodos en
cuanto a la cicatrizacion ¥ a la recuperacion de la pael.

Efectividad en la aplicacién de la iontoforesis en
el tratamiento de esguince de rodilla y cuello de
pie grados |, Il y llI. 3

Solandri Buitrago. Sandra Camargo, Milagro Carvajal.

Beatriz Suares de Sarmiento, Martha Lucia Jiménez, Asesoras.
MMA

El presente estudio evalud la efectividad de la aplicacion de iwontoforesis en pacientes con esguinces
de rodilla v cuello de pie grados 1, 11y 11 que fueron atendidos en el Centro Integral de Fisioterapia. Se
tratd de un estudio pre-experimental en el cual se escogieron & mujeres y 14 hombres para un total de
veinte pacientes con diagndstico de esguince de cuello de pie o rodilla, a quienes se les explicd la
siguiente éenica: se usd un estimulador galvimeo utilizando como medicamento Ketoprofeno. Se reali-
#6 una evaluacion fisiolerapéutica pre v postratamiento para observar los efectos de esta téenica El
andlisis estadistico de los datos se realizd a ravés de la diferencia de promedios con Ia proeba 1 de
Student, con un o = 0.05 v para ¢l anilisis de las vanables coalitativas se utilizo la preeba estadistica no
paramétrica de diferencia de proporciones. El resultado de a investigaciin fue una disminucion signifi-
cativa del delor y el edema con refacidn & la comparacion de datos recolectados segiin la evalvacidn
inicial v final.
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Rehabilitacion total de un paciente con seccion
medular completa c4:
estudio de caso

Cdaardioe Podricia Nive Valdervanma,
A Lneta Cedv, Maria deld Pilar Samtacriz, Asesoris,
XNES

El presente estudio de cose se basd en la descripeion del dnico caso diagnosticado médicamente
conmy seceaon medular completa a nivel C4, con una recuperacion total, al pumo de que el paciente o5
hoy en i es tratlonista y fisioterapeuta. Se trata del sefior Patnck Rummerfield. estadounidense, naci-
diel 7 de septiembre de 1933, en L ciudad de O Falton Hlinois Vallejo Califomia. Su recuperacion total
se logeda lo largo de 17 aios: por lo cual la presente investigacion tratd de recolectar informacion a
través de la revision de documenios especificos y entrevistas persomales al paciente en mencion v a su
aquipo rehabilitador. entrevista por internet con su neurdlogo v fistatra el doctor John MeDonald: asi-
mism, articulos de revistas cientificas tanto nacienales como mternacionales. pana revision bibliogriafi-
caen neurorehabilnacion. En L actualidad el ravma rsguimedular presenta 40% de Las injunias debido a
accidentes de trinsito, 200 sccundarias por caidas, ¥ 406 g hendas de bala. deportes v acodentes
mndusinales; se observa mas ¢n hombres que en mujeres con una edad promedio entre los 15 v 28 afos,
De esta manera se deseriben en forma mimucioss bos procesos de rehabilitacion reahzados por el sefior
Patrick Rummerficld, gue & permiticron und recuperacion matora v sensitiva wotal. En este estudio
lambién se mcluven revisiones kibhogralicas actualizadas sobre avances newrocientilcos parm ¢l trata-

| rmient e las lesiones medubanes.
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Rehabilitacién pulmonar para mejorar la calidad de
vida en ninos con asma teniendo como referencia

los afios 2000- 2004 .

Revisién documental @

Fivian Paola Moreno Lopez.
Rovie Choamarre, Martha Liwcia Jimenez. Ascsoras.
I

Low progrumas de rehabilitacidn pulmenar en pacientes con enfermedades pulmonares aumentan la
capacidad funcional vio la resistencia, disminuyen la disnea y por tanto, mejoran la calidad de vida de
tns pacientes. Por medio de este estudio se pretendio fundamentar leoncamente gue el asma. sungue es
una enfermedad gue compromete ¢l sistema respiratonio, no afccta la capacidad fisica en los nifos,
Tomando esta afirmacidn como base, se reconoce la rebabilitacion pulmonar como una alternativa de
tratamiento, En esta investigacion tipo estado del ane se prefendid conocer cudles han sido las publica-
ciomes cientificas desarmolladas entre los afios 2000 v 2004 Trente a la rehabilitacion pulmonar para
mejorar la calidud de vida en nifios con asma, Se recopilaron 28 articulos de los cuales 21 cumplian con
tos requerimientos del estudio. Bl 81% de los wextos analizados eran articulos de revistas de bases de
datos. De acuerdo a los medios por los cuales se extrajo la mformacin se eacontnd gue ¢l 38% eran
fuentes escritas. El material bibliogrifico estudiado y analizado entre los afios 2000 v 2004 dio como
resultado que el 285% de las publicaciones se realizaron durante el afio 2002, siguiendo el 24% durante ¢l
afo 2003 v el afio 2000 con ¢l 19%, guedando los demés afios con un porcentaje minimo. En este
trabajo se puede destacar la labor de los médicos v neumologos, ya que ellos han brindado valiosos
apores en los dltimos cuatro anos referentes i la calidad de vida en nifios con asma. Se determing gue de
los 21 documentos recopilados, en cuatro de los misnves aplicaron un programa de rehabilitacion pulmonar
¥ a la vez evaluaron la cabidad de vida, De 1o que se puede concluir que existen diversos programas de
rehabilitacion pulmonar pero la mayvoria estin estandarizados para o EPOC; sin embargo, para los mfios
existe laendencia de realizar el entrenamiento con actividad aendbica, recreativa v ritmica; este entrena-
miento proporeiona un bienestar en el drea biologica del ser humano. pero la rehabilitacion debe lograr
un eguilibrio psicosocial, familiar. personal ¥ espiritual para mejorar la calidad de vida en nifios con
asma. A Ja vez se puede concluir. que es necesario avanzaren la construccion de nuevas mnvestigaciones
v publicaciones que tralen la lemdtica planteada en el presente estado de arte v que aporten al conoci-
miento de la rehabilitacion pulmonar desde la perspectiva de la fisioterapia.
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Dimensién comunitaria de las discapacidades

Esta temdnea de investigacion se focaiiza én ¢l
andlisis de ls respuesta social organizada para pro-
veer los servicios de rehabilitacion a las comuni-
dades. La sitwacién de discapacidad es mucho mis
gue un problema de salud pablicas, afectaa un grupo
imporianie de individuos v Bamilias conun amplio
impacto negativo sobre ka sociedad, incidiendo asi
en la productividad v en el desarrollo del capital
humano.

L discapacidad es un fendmeno social v como
tal noes posible desconocerln, Las Naciones Uni-
das estiman gque hay més de 500 millones de per-
sonas con discapacidad en ¢l mundo; en Colombia
datos del afio 1999 sefalan que el ndmero de per-
sonias discapacitadas asciende a 4.5 millones y que,

especificamente ¢n Bogold ¢s posible encontrir
658000 mdividuos discapacitados. Ante estas ci-
fras se hace mdispensable desarrollar progriomas
de atencion comunitania para lograr un mayor cu-
brimiento v la implementacion mas eficiente v pro-
ductiva de estrategias que aporen al mejoramiento
de la calidad de vida de lus personas afectadas por
cualgueer po de discapacidad,

En esta drea temuitica se ha quendo enfatizar en
las estrategias de prevencion, mitigacion v supe-
racion de eventos negatvos, dingidos & vanos ac-
tores | personas, hogares v comuonidades). Los
trabajos de investigacion que aportan directamen-
te i esta problematica social se presentan a coni-
nuacHm,



Educacién comunitaria: una alternativa en
promocién de la salud, prevencién y deteccién
temprana de alteraciones lingiifsticas

wal
barveniee Bofrargres Celiy,

Lvefr Meqiodle FEsdova, Maviedo Gamez Fitlanizorn Asesoras,
19058

Ui grupo de 1T madres jardimeras que baboran eo un gardin infanil de B cona Adguenia de la Froguea
1 sector, fue expuesto a un webajo educativo que constaba de nueve talleres dingidos o promocionar L
satluel lengiiistica, previniendo v detectando tempranamente alleraciones en estined del desarrallooamlan-
til. Lo resulisdos fueron obtemdos o iraves de un disenio pretest postest en el cual se quena evaluar €]
nivel de conocimiento antes v después de los talleres, Estos resultados fueron cormoborados iediante
ung evaluacion priactico en o que, a ravés de on Tormolario disefado por las madres jardineras, ellas
mismas calificoron el descmpeno limgisstice de 88 mnos del jardin. Estos resultidos se compararon con
los obtenidos por fa investigadora durante B evaluacion con cada uno de fos participantes. Se encontrd
gue en 4 de los 5 presuntas weoricas la colidmd de las respuestas mejoro en un R, corraborando ¢n
T prichica cdme el oprembizme leoreo permitigue las madees jardinecas detectaran globalmente las
slteraciones Hoglifsticis en la poblacidn infant] de sujaedin

Asociacion de déficit postural y alteraciones
nutricionales en nifos de 6 y 12 anos de la
concentracion urbana Policarpa Salavarrieta del
municipio de Guaduas, Cundinamarca | 2=

Mewrder Clennlio Balfestas, Jevmi Gaveda, Andveo Suliet Ricauwere,
Merrer Sl Povrer Somedes. Marrely Geemes Fillamizar Asesoras,
P

El fin di este trabajo fue evaluar la relucion entre el estado nuticional y el défien postural en nisos de
fran 12 afos, Pura csto se tomaron 120 nifos de laconcentracion urbanizocion escolar Policarpa Salavarmicla
el municipic de Guaduss, Condinamunca, A estos nifies se lex realizo und eviluoacion nutocional en-
contrando gue el 37% estuban normales v el 635 mostraban deficiencias noincionales: a este (3% se les
realizd evaluaciin postural, De fos | 20 nites tomados pora el presente estadio, 1035 presentaron altera-
clones posturales, lo que mosteod una relacion siznificativa entre defliciencias posturiles v nutricionales.
me encontro una feere correlacion entre L debilidad muscular s Fas alteraciones posterales, priovocisda
especialmente por la debalihad de Tos mascules del troneo,
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Sobrefiabilidad humana en la gestién de
incidentes en el proceso de embotellado en
Panamco - Indega y Coca-Cola Y

Diana Rocio Mendoza Alzare, Glovia Patvicia Rondan Oartis,
duan Castillo, Asesor,
Pl

El ohjetivo de este estudio en el drea de intervencidn ergondmica es analizar como la presencia de
incidentes al interior de la Linea 3 de una de las planias de produccion Panamco - Indega, aumenta los
requenimientos fisicos de los rabajadores vy afecta las metas de produccidn en Wérminos de calidad. Se
realizd una intervencion bajo el enfoque de la Ergonomia de la Actividid, estructurada alrededor del
process de embotellamiento de bebidas gaseosas en envases plasticos de 1.5 v 2 litros, La linea cuenta
con 23 trabajadores. los cuales se categori zaron en dos cargos principales: maguinistas y operarios rida-
tivos, donde figuran como contratistas. El plan se estructurd alrededor de los puntos de control del
trabayador (proceso, mdquina, producto) v de intervenciones puntuales durante los incidentes, analizan-
diy las consecuencias para el trabajador, el proceso y el producto. Se realizd un andlisis de frecuencia de
los incidentes prototipicos v las pnncipales causas de los mismos, De acuerdo con lo observado se
evidencian fallas en la Fiabilidad del Sistema Técnico, L'I.'lml:r:!lhudn por ki sobrefiabilidad bumana, don-
de el trabajador interviene con el fin de mantener el control del proceso y poder alcanzar las metas de
produccion v calidad establecidas por la empresa. Dichas imtervenciones son lis gue incrementan los
requerimientos fisicos v exigen ¢l desphiegue de elementos cognitivos para la verificacion de los diferen-
tes puntos de contral, Otro elemento observado fue el de la gestidn colectiva del trabajo, establecida con
el fin de regular la presencia de incidentes y manejar el control de calidad,
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Diseno y evaluacién de un programa de
prevencion para trabajadores expuestos al manejo
de cargas y posturas inadecuadas en la
cooperativa Colanta Ltda. en las 4reas de
distribucién, produccién y mantenimiento

Angela Bibiana Briceims Rubio, Sandra Milena Clavijo Garcia, Jorge Alonso Mejia Murillo
Nimenn Isazo, Edwardn Ponce de Levn . Asesores.
2

En ¢l presente estudio mediante una observacion directa, se identiticaron los factores de resgo de
mampulacion de cargas v posturas adeceadas de Tos trabajadores de la Cooperativa Colania Lida, Se
desarrolld un Programa Preventivo para la disminecion de las alteraciones osteomusculares encontra-
s, Pura realizar 1a investigacion se tomd una muestra de la poblacion de trabajadores { [.2% 1 corres-
pondiente a las dreas de produccion, distribucion y mantenimiento. en la gue fue posible detectar los
mayores Tactores de rieseo en el mancjo de cargas v posturas inadecoadas. Para el desarrollo de B
evalugeiin se trabajd inicialmente con valoracion fisioterapéutica de la muoestra, eniendo en coenta
pese, talla, dolor icalibieacién - tipo - ubicacion - predominiol, postura, rangos movilidod articular, exa-
men muscolar, retrscciones. A pantic de fos resultadios de Leevaluacion imcial se dividié la muestra en
dixs prupos: el primero presentd alteruciones osteomuseulanes, previamente establecicas, correspondien-
doles trutimiento fisioterapeutico de ocho sesiones, Postenormente fueron incluidos en evaluacion imter-
micdia v final. Elsegundo grupo fue sometido g un programa de intervenciin preventive, con esiirmmientos,
fortalecinuento ¢ higiene postural. Los resulados relevantes Meeron acepables para Ly investigacion,
debado o T mejoris presentada en un 90% del grupo niwestra, con evidente mejoria en ¢l desempeno en
las vanables gue se tomaron en cuenta en L imvestigacion, Bl segundo grupo mejord notablemente en
Tuersa. fMexibilidad, resistencia v capacidad laboral. Las recomendaciones se centran en la implementacion
de programas preventives v de intervencion fisioterapéutica para los trabajadores de empresas gue re-
guicran un adecuado manejo de cargas v posturis.
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Influencia de la actitud postural y lesiones
osteomusculares asociadas en el 4rea de empaque
de un molino de arroz. Protocolo de prevencion.

F%ESEE | III

Maria Caroling Bernal Rivera, Maria Ehlr'r:h'mr Cortes Diaz,
Edlna Melha Zubicia, Jaime Alberto Angel. Asesores,
2004

El presente articulo pretende ofrecer una viskon introductoria acerca de las posibilidades que abarcael
papel del fisioterapeuta dentro del campo de la salud ocupacional, especificamente en el drea de la
ergonomia. Se busca destacar el papel del fisioterapeuta come participe activo de los diferentes procesos
para mejorar Las condiciones de trabajo. lzualmente muestra el aporte del grupo investigador al estable-
cer las fortalezas v deficiencias del Programa de Vigilancia Epidemiologica de la Administradora de
Riesgos Profesionales del Seguro Social. Se recomienda realizar modificaciones especialmente a nivel
de la evaluacion de condiciones osteomusculares v de los diferentes controles enfocados al individuo,
como =on las capacitaciones y los talleres de acondicionamiento fisico,

Evaluacién de un programa de capacitacion a
madres comunitarias para la realizacién del
ejercicio fisico en nifos de 4 a 5 anos que asisten
a casas vecinales B

Liliana Cefering Lava, Emitly Gomez Lipez, Karin Schunidr Arias

2iN

Este estudio se dirigio a todas las madres comunitanas interesadas en brindar mayor bienestar a los
nifios de su comunidad. Se realizo una capacitacion cuyo objetivo fue conocer mds acerca de los bene-
ficios que conlleva plunear y realizar un programa de ejercicios fisicos a los niftos en la edad de 4 a 5
afios, edades en las gue por medio del jeego adguieren mavores habilidades motoras y destrezas que
favorecen su crecimiento integral, Esta capacitacion se desarrollé en & casas vecinales (Homzontes,
Orquideas, Babilonia, San Antonio, Santa Cecilia y Tibabitd) con la asistencia de 17 madres comunits-
rias; se tomd como referencia el Proyecto Pedagdgico realizado en 1998 por la Alcaldia Mayor de
Bogotd, donde se verificd que el déficit nutncional de los nifios que asisten a las casas vecinales se habia
superado; por esta razdn, se pensa que era el momento adecusdo para pensar en ejercicio fisico dirigido
y programade, partiendo de que los nifios va estaban nutridos ¢ idratados para responder positivamente
a la actividad fisica. Se identifico la necesidad de las madres comunitarias de contar con capacitacion
acerca del ejercicio fisico, para hacer una planeacion adecuada v aplicarlo a los nifios que asisien a las
casas vecinales de su comunidad, notindose una gran motivacidn e interés por parie de ellas.
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La indumentaria deportiva como factor de riesgo
en la presencia de lesiones osteomusculares en
futbolistas &

Caroling Coicedn I'q'.l'.;'r.'.'qm':_l' Conrfox Andees Hermandes Boreas
NS

Avtuglmente ¢l forthe] es ung de los depories mis procticados en wodo el munde, Tenigndo en cuenta
gue ¢s un deporte con alta probabihdad de contacto con el adversaro, el mesgo de fesiones es muy altio.
Por esta ruzon se realizd un estudio para determinar cdmo Lo imadecuada yvio no uihzacion de o mdo-
mentiria deportiva en los futbolistas esti relacionada directamente con Ly presencia de lesiones
ostecimusculares. El papel def fisioterapeuta se centro en determinar y modificar los factores predisponentes
patra Lo presencia de estas lesiones v colaborar en la onentacién frente a Lo utilizacidn adecsada de una
parte de da indumentaria propiadel futholist, enfocado bisicamente en la prevencion de lesiones v una
aceriada promacion de la salud. Para lu reabizacion del estudio se toma come grupo base un total de 50
Jugadores, I8 del equipo profesional del club deportive “Independiente Santa Fe™ v 22 jugadores del
eqquipt de promuoecion calegorirsub-21 del Club “Deportes Tolima™: o la totalidad de los jugidores se les
aphicd una encuesta en donde se correlaciond la indumentaria deportiva propia de cada juzador con las
lestome s osteomusculores sulndos por los atlelos: asimismo se realied unarevision detallace de Llas fichas
médicas gue Hevan los departamentos médicos de cada uno de los jugadires v un registro lotogrifico de
L totalidad de los jugadores en el momento mismo de la prictica deportiva. A pesar de que un gran
porcentaje de los deportistas ha recibido alzuna erientacion sobre la utilizacion de su imdumentaria de-
portiva, se concluye que Talta mas onentacion en este aspecto v que fa aplicabilidad de todos estos
conceptos en los futholistas s muy deficiente
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Presencia de pérdidas auditivas en conductores
de vehiculos de carga pesada 5

MNertasha Grtiériez | ‘aNgeT.
Mevy Reina. Asesora
2

El ruido creciente enel trabajo causa pérdida auditiva: el deterioro auditive inducido por mido (DAIR
es una enfermedad profesional. Los conductores de vehiculos de carga pesada presentan alio riesgo de
desarrollar deficiencias actsticas. Se evaluaron cincuenta conductores de vehiculos de carga pesada por
mediode una hisiona ocupacional, otoscopia, audiometria y umpanograma. Adicionalmenie, se midid el
rido del motor v andlisis de bandas de octava de los vehiculos transportadores de carga. De acuerdo o
la escala Klockhofl, se encontrd un nivel alto de nndo en el fractocamidn, con un nivel de presion sonora
de 86% promedic dBIA) y el dobletrigjue con presion del B8%, excediendo los limites mdximos pernmn-
sibles de B5 dB(A) para ocho hors de exposicion a ruide. En las bandas de octava predominan las
frecuencias graves de 0.25, 03 KHz vy medios de | KHaz, El 44 de las personas tienen de & a 10 afios
promedue de exposicion amudo del vehiculo, el 22% con 11 a 15 anos; ¢l 22% con 1Ha 20 sfos, el 8%

| de 21 a 25 afos y el 4% de 0-5 aios. El 28% de ellos presentaron antecedentes patologicos generales.
Nueve (| L.8% ) personas presentaron QD Normal y DAIR leve en O, con iempo de exposicion desde
un mes @ 20 ufos: 6 personas (1 2% ) mostruron entre 16 v 25 anos con hipoacusia por nuido grado leve
bilateral: tres oidos { 16%) presentan DAIR leve en OD e hipoacusia por ruido leve en OL De las 23
personas encontradas con DAIR ¢ hipoascusia por ruido, 9(018% ) estdn en edades entre 42 4 45 afos: O
(12%) entre 37 v 42 afios, v el 6% entre 27 a 45 afios. Unicamente 3 de los 23 casos con DAIR e
hipoacusia por ruido estuvieron expuestos a ruido de poligono v detonacion de armas de fuego. Median-
te las audhometrias se establecid gue 23 (46% ) de los 50 casos tenen hipoacusia y/o deterioro auditivo
inducido por ruido. Se recomienda el desarrollo de talleres seerca del ruido como factor de riesgo para la
salod auditiva v ¢l desempeno laboral, as1 como [a utiizscion de proteccion auditiva especial con filtros
acisticos v ventilacion para disminur taponamiento total v sensacion de oclusion, a fin de lograr una
adecuada comunicacion verbal; se sugiere también media hora de reposo auditive por cada 6-8 horas de
trabajo expuestos a ruido y vinculacion de estos conductores a una administradora de niesgos profesio-
nales para el desarrollo de programas preventivos v de deteccion en medicina del trabajo.



Validacién de un manual educativo para prevenir
quemaduras y secuelas en nifos de O a 6 afios
dirigido a las madres de la localidad de Usaquén,
BDEGté D.C. T

Clenedia Mavitza Acosta Melo, Marive! Bohorges Diaz, Margarite Ovtegan Gonzales
Mo Parricia Mera, Freddy Reves, Asesones,
Jin

Las quemnadumay som lesiones cutiness camsadas por la sccion de vn agente [sico, gquinioo o biologi -
can, cuva gravedad varia de acuerdo con su extension. profundidad v localizacion, En Colombi se
alecta de manera especial la poblacion infantil, destacindose como factor importante el desconocimien-
o cle las madres sobre los factores de mesgo gue existen dentro del hogar v que pueden ocasionar una
guemadura. La ausencia de medidas de prevencion hace gue agentes elécircos. gquimcos, (isicos o
térmmcos se conviertan en amenazas para los nifios ¥ nifas. Por otro lado, los planes de contingencia
adelantados por la Secretaria de Salud del Disteito han estado-enfocados o prevenir los casos de guema-
duras provocados por la manipulacidn de psblvora, minimizando un poco las quenadisias provocadas
por otros fPactores de mesgo. El presente trabajo de investigacion estuvo enfocado en ¢l desarrallo ¢
implementacion de on instrumente educativo dingido a los madres, con ¢l objeto de ilustrar v generar
conciencia sobre los distintos factores gque. en la condianidad, s¢ pueden dar. Para su vahidacion se
trabao con Gl madres de la locabdad de Usagueén, 30 de ellas madres comumtaras v coordinadorus de
cisas vecinales, programa dingido por el Centro Operativo Local de Ulsaguén, v 11 madnes cuyvos ninos
son 0 [uerom atendidos en el pabellin de quemados del Hospital Sumdn Bolivar, Se midieron los cono-
cimientos v actitudes de las madres comunitarias v se les presentd el manual desarrolludo con el Din de
reforzar los conocimientos ¥ actitudes. Se verifico la sceptabilidad del manual educativo en cuanto i su
utilidal. clandud, pertinencia de sus contemdos, lenguaje emplesdo v disei.
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Imbalance muscular como factor de riesgo para
lesiones deportivas de rodilla en futbolistas
profesionales de Bogot4 i

Jalann Garvide Baguera, Yeinmy Pineda Hudrfano, Anyvi Vivivana Pifieros Taeea,
Maria Leida Rodriguez, Martha Lucia Jiméres Villamarin, Asesoras,
2Nz

El propdsito de este estudio fue determinar si el imbalance muscalar de Mexo-extensores de rodilla
constituye un factor de nesgo para lesiones musculo-tendinosas v ligamentarias en miembros inferiores.
Es un estudio retrospectivo observacional analitico tipo casos v controles, El Centro de Servicios
Biomédicos apartd 44 evaluaciones isocinéticas de rodilla de la historia clinica de los futbolistas profe-
sioniles pertenecientes a los clubes deportives Millonunos (evaluaciones del afio 2001) y Santa Fe
(evaluaciones del ano 2000}, Basado en la revision estadistica de lesiones de os jugadores de cada club,
se determmnd el grupo casos v el grupo control. Se eligieron los resultados obtenidos por el dinamdmetro
1socinétice a prucbas de velocidad angular de 607, 1806/ v 30075, se analizaron las mediciones
isocinéticas principalmente la relacién Torque Pico flexores/Torque Pico extensores de cada miembro,
determinando si existia o no un imbalance muscular. Con el fin de corroborar los datos de antecedentes
de lesion del futbolista, se complemento la informacion con el concepto del médico deportélogo v el
informe de algunos depormistas. Se aplico la proeba Chi cusdrado para determanar i dependencia entre
imbalance muscular v lesicm; el resultado de ésta no mostrd una clara dependencin entre estas dos vann-
bles en las velocidades de prueba. Adicionalmente, se calculd la Odds Ratio (OR) como indicador
eguivalente o nesgo relativo cuyo resultado mostrd un OR mayor a | para la variable de lesidn con
respecto al imbalance muscular & velocidad de 60F/s y para las velocidades de 180%s y 300 se encon-
tréy un OR menor a 1, el cual no representa un factor de niesgo relativo. Se registro que en las velocidades
angulares de 60%s, 180%s v 3000s no se encontro relacion significativa entre el imbalance y la lesion,
determinando asi en este estudio, que ¢l imbalance muscular no es un fctor de resgo pard lesiones
deportivas en radilla,



Impacto en la poblacién discapacitada de San
Pedro de Tibabuyes de la localidad de Suba, de
la entrega de una ayuda técnica en el ano 2002 &

Loz Amcngder Arififo, Paoda Bejorano Cobrera, Ara Maric Bevps.
Ceg Postran Alfonse, Mavtha Liecia Simenes Fillamarin. Asesoras
W3

El objetiver del proyvecto Tue evalwar si b entrega oportusa, sdecoada v permanente de una ayuds
réenca a 13 personas discapacitadas del barrio San Pedro de Tihabuyes de L localidad de Suba. senero
mejoria en su bsweinéta. Las personas involucradas dentro de este estudio con una ediad promedio de
B9 aios. eran individuos gue se encontraban dentro del = Plan Distrinal de Discapascicad 20010 - 20057
gue ueron previamente valordos mediante asesorias dommciliarias individuales con el fin de conoger
sus necesidades v asiestablocer posteriommente L avodn iEemica mas adeouida v lo entrega de Lo mismin.
Laws pesultados mostraren que la poblacion pasd de una dificultid de severa 0340 - US% ) - moderadi (25
9% ) muna moderada (25 - 4995% - leve 05 - 24% ) (sepin la Chsahcacion nernacionial de Funcionahdid
~CIF-p para L funcienalidad v ol movimento corporal humanoe permitiendo serificar kyetectividind de
LN PROYECT, QU com este, proporciona nrayor funciomalidasd a estas personas con dhiscapacidal.

Disponibilidad corporal de los estudiantes de
fisioterapia de la

Escuela Colombiana de Rehabilitaciéon @

fregreaad Pewrdar g, Exnendy Gaevara, Liz drgenin Foegeay,
el Alherin Rivero, Martha Lncla Jindnez Fillamarin. Asesores,
RIS

Se eviluaron fas comdiciones Dsicus de una mpestrade 200 estudinntes de primerm a octavoe semiesire
de fisioterapia de la Escuela Colombiana de Rehabiltacion (ECR ), con €] linde wdennificar Lo disponihi-
hdod corporal die ks estodiomies. Para ello s realizaron Lis prochos de la texibthdod evaluodo por medio
del test de Wells. la evaluacion de fuerzi o travds de wn salto horizontal sin carrera para miembros
inferiores v lansamento airis para miembros supenores, junto con li prueba de resistencia serobicas de
2000 metros: estas pruchas son estindanzadas pam [a poblacion eolombiana, Los resaltodos indican gue
L clisponibilidad corporal de los estudiantes de fisioterapia es deficiente en los aspectos de flexibilidad,
fuerz v resistencia, S¢ concluve finulmente gque es importante desarrollor programas gue permitan i
aumenta de [ dispombilidiod corporal de fos estudrantes de fisioerapia,
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Alteraciones fisiocinéticas asociadas al estrés en
personas dedicadas al hogar y ejecutivos.

Bogota, 2003 Y

Driana Mireva Gonzalez Sanchez, Adviana Maria Torres Meargues.
Alejardro Theiiez, Martha Lucia Siménes Villamaring Asesores,
3
263

El estrés es un sindrome de gran prevalencia en la actualidad. El objetivo de la presente investigacicdn
@4 determinar Ia magnitud del estrés medida en grados en ung poblacion de personas dedicadas al hogar
y en ejecutivos, y su relacion con las alieraciones fisiocinéticas. Die este modo se pretende proporcioniar
datos epidemioligicos que permitan crear estraiegias de promociin v prevencidn de los factores de
riesgo. Para desarrollar el estudio se tuvo en cuenta una muestra de 18 ejecutivos v de 25 personas
dedicadas al hogar. Fue una investigacidn de corte transversal, obteniendo como resultades una inciden-
cia similar del estrés en las dos poblaciones estudiadas, atin cuando L intensidad se presenta de manera
diferente, observiindose con mayor intensidad en el grupo de personas dedicadas al hogar, Se concluye
que en general no existe relacion entre las vanables esirés v alteraciones hisiocimdicas, sin n:mh&rgu, 51 &0
observid asociacion entre movilidad amicular v estrés en personas dedicadas al hogar, Se destaca la
presencia del fisioterapeuta como educador en [a prevencion de alizracionas fisiocinéticas, cumpliendo
asi una funcidn importante en la implementacion de la actividad fsica y el fomento de la conciencia de
autocuicindo de Ta salod,

Vigilancia centinela por fisioterapeutas en control
y descarte de parélisis flaccida por poliomielitis B

frix Advigea France v Andrea Buitrago Buitrago,
Ana Cecilia Daz Seramoso, Martha Lucia Simenez Villamarin, Frankive Privie. Asesones.
2003

Se reahizd un estudio descriptivo longnuding] con un componente de estudio de caso prospectvo
centinela v de incidencia, como parte de un sistema de notificacion v vigilancia epidemiolégica sumado
a la aplicacion de un diagndstico diferencial mediante la evaluacion fisioterapéutica, la realizacion de
exdmenes coproldgicos v revision de historias clinicas, logrando ser parte de un sistema de notificacidn
piblica. Los participantes son wes nifos, de los cuales uno es de sexo femenino con edad de 12 afios v
liss otros des de sexo masculino con edades de 2 v |3 afos, con disgnostico de parilisis Miceida secun-
daria a intoxicacion por organofosforados, encefalopatia viral v miastenia gravis, respectivamenie. Con
la notificacion al Instivuto Nuacional de Salwd, se realizd el diagnésticn diferencial por medio de Ta eva-
luacion fisioterapéuticn, se les comumico a los famihiares responsables de los pacientes la negatividad
para poliomielitis ¥ se aclad la patologia actual en cada mifio.

arf



Frecuencia de alteraciones fisiocinéticas en nifios y
adolescentes entre 9-15 afos de edad con

sobrepeso u obesidad i

A Hernemdes Yanez, Liz Adrfana Lozano Hermandes, Adviong Taberes Nifio,
Crieniicin Hl"'lﬂl'{'r'r.l Saestre, Martia Licia Jineines Villimarin, Asesores
23

El propasito de Lo investigacion fue determinar b frecuencia de las principales alteraciones en los
elementos v propiedades fisiocinéticas gue ocurren en nifios v adolescentes entre Jos 9y 15 afos de edid
con sobrepese u obeswdad: el disefio de la investigecuin fue observacional v de caracter fundamental-
mente descoiptivo, de corte transversal o denommado tambaén de encuesta. Los parbicipantes de este
esiwdio estuvieron conformaddos por 39 escolares de cugtro colegios de L locualidad de Ty Candelariaen
Bogotd, seleccionados por muestres de conglomerados, en condiciones de sobrepeso u obesiducd deter-
mmacda porel Tndiee de Masa Corporal (EM.Cymayor o igual o 25 puntos. o los cuales e les aplicd una
encuests con el fin de conover el nivel de scividid Fisica y cienas caracteristicas personules. Lacantidd
de nifies v adelescentes tillados v pesados ascendio o un Wkl de 1196, obtenendo una muoestea de 349
migios-con sobiepeso o ohesidad. A esta muestra se ke realizo una valoracion Dsoterapesiica. Se encon-
raren algunas dificulisdes relacionadas con L mevilihad, especificamente com los rangis de movalidid
articular ¥ Lis propiedacdes fisiocinéticas. Se observa gque los movimientos arhiculines imas compromed-
dos Tueron a nivel cervical con &7 de hmitacion en nuds de dos rnges de nwsvilidad amiculor v un 26%
s e reduccion en mids de dos movimaentos, EL 4945 presentd mas de dos movimentos Timiados en
trosned, mieniras guc el 38% evidenco dos movinnentos alterados. FEn L cadera el W% de fos |mrt:'-.'ipun-
les presentaron meis de dos movimientos reducidos. En la evaluacion de Tuerza muscibar. o nivel del
troneo, s obtuve un porcentaje de 85% con una calificacion de 3 a 4. En b valoracion de retraceion, los
mitiseules aductores presemaron mayor compromiso entre moderado v leve de 49 v 515 especuvamen-
te. En cuanio a la postura se encontro gue el 48% presentaban hiperlordosis lumbar, La alteracion
fisiocinerica mis evidente fue la reduecion en la resistencia cardiopulmonar ante el ejercicn.
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Actitudes e higiene postural de fisioterapeutas en
ejercicio profesional que laboran en una clinica

orivada de Bogoté en 2003 |

Anddrea Marcela Avenay Pigz, Adviana Mareela Guzman Martinez, Ling Marta Vollmear

Joree Enrigue Corren, Martha Lucia Siménez Vitlamarin, Asesores.
23

Dada la alta incidencia de dolor lumbar en sioterapeutas se considerd importante determinar los
hédbitos y la higiene postural que tienen los profesionales gue actualmente se encucntran en gjercicio. El
presente estudio fue de tipo descriptivo transversal, Para su desarrollo se wtilizaron dos instrumentos:
una encuesta autodiligenciada que determind las actitudes de higiene postural de los participantes del
estudio, ¥ una observacion andnima al fisiotcrapeuta con relacion a su postura estableciendo st aplica o
no la higiene postural en sus actividades durante la interveneion con el paciente. Se realizd en una
poblacion de 30 fisiotcrapeutas que actualmente laboran en una climca privada de Bogotd, 29 mujeres v
| hombre, con edades comprendidas entre 23 y 50 afios. Los resultados amojados establecieron la corre-
lacion entre las variables de actitud y pricticaen la poblacion estudio. Después de desarrollado el proce-
dimiento se logrd cumplir con los objetivos de la investigacion, determinando que existe discrepancia
entre las actitudes y la higiene postural de los fisioterapeutas: se observaron también alieraciones impor-
tantes respecto a la asuncion de posturas inadecuadas en posicitn bipeda, sedente y respecto al manejo
de cargas.
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Acceso a la rehabilitacién comunitaria de los
usuarios del Hospital Occidente de Kennedy
durante el ano 2009

Perrfer Grresy Griralda, G €08z Seirez, Maveela Sucives Ronires
Espevanzo Trdunde. Frankive Pricie. Asesomes,
L]

El ohjetivi de este trabwo fue wentihear el acceso de los usuarios del sérvicio de fisioterapin del
Hospital Occidente de Kennedy a servicios de rehabilinacidn comunitars, despuds de L rehabilizacion
intrahospitaloria sin tener en cucnta patologia o sevendad. Para esto se realizd una encuesta con un
tumane de muestra de 156 personas con discapacidad Tsica. adultos de 15-50 afios gue reguirnemon
rehahilitacion en el servicio de Fsioterapia del Hospital Occidente de Kennedy de un total de 2920
persenas atendidas entre enero 20002 - diciembre 2002, S indago sobre los conocimieniog, accesiog
wportwmidades de s servicios de rehabilitacion comunitung. Se encontid que los pacienies una ver
culminan su tratamiento fisioterapeatico en ¢l Hospital Occidente de Kennedy, no enen avcesaoa fa
rehabilitacion comunitana ya que existe una faltg de coordinaciom imenmsiiucional entre el primer
tercer nivel de atencion en silud: adems, se observo fulta de mformacion por parte del hospital hac los
pacientes. Este estudio servind pare gque los lsiotcrapeatas fundamenten sutmbage comumitians ¥ tomen
conciencii de gue fa rebabilitacion no sdle se da o nivel institucional sino comuniiane, sicado éste uno
de los pilares de s desempedio profesional,
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Proceso alimenticio de las personas con Sindrome
de Down en el municipio de Zipaquira:
estudio epidemioldgico 5

.-I|r¢*_1'.,rkr G Angarita, Diang M, fincan T
Maria Patricia Reves, Martha Lucia Siménez Villamarin, Asesoras.
23

El objetive general de la investigacion fue descrbir el proceso alimenticwe de las personas con Sin-
drome de Down del municipio de Zipaquira, con el fin de establecer cwdil es Ta fase de la deglucion mias
afectada en dicha poblacidn. Para ello se propuso un estudio epidemioldgico, en el cual se hizo micial-
mente un censo poblacional para identificar las personas con este sindrome. Se aplicd una encucsta con
pregunta cerrada con el fin de conocer las caracteristicas de las diferentes fases del proceso alimenticio v
posteriormente se realizd una descripcion cualitativa y cuantitativa de los resultades. La incidencia de
personas con Sidrome de Down que se encontro en ¢l municipio de Zipaquird fue de 25 personas
correspondiente al 0.0275% de fa poblacidn total que es 93602 habitantes, Las fases de la deglucion que
s encontraron mds afectadas en las personas con Sindrome de Down del mumicipio de Zipaguira fueron
la preparatoria y la lingual. Se encontraron carpcteristicas como: dificuliades para introducir el alimento
en la cavidad oral, madecuado sellamaento labial, incorrecto manejo de la musculatura orofacial v altera-
cidn en ¢l manejo del bole alimenticio. Se hizo evidenie el hecho de gue la totalidad de los pacientes con
Sindrome de Down ne han asistido a terapia de alimentacion.
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|dentificacion del tipo de alteraciones funcionales
propioceptivas en la articulacién de la rodilla en

depcrtistas de Taekwondo y Karate-Do 45

fiiene Patricto Covmorele, Yord Meaveela Gavetag Angef, Ying Bonesa Concedlor Mera
Wierfree Lrieder fimmdnes VEaimrin, Asesor,
JrMA

La propiocepeicn es una de Las funcuones mas dificiles 4@ recoperar v poede asociarse a runuiisns
articulares. como aguellos que se presenlinm commmente en b rdilla de las personas que practican
depanes e contacto, Una evaluacicn precisa v abpenivi de i estido fiancindéico LeTie FEPErLLS e
para un proveso de rehabilngeitn comples, En este marce. s¢ propone whentificor ¢l tipo de altericones
lumciles frri'r]'ri1:.1'|!|[i'-.'u5 e by F‘Jt:-hl::-:ir':ll estudio, Los pamcapantes [ueron practicantes de la Ligo de
Tiekwondode Bogoti. de lacuul se selecciond um muaestia de 30 personas entee los 12 v 33 atos, v 13
practicantes de Karate-Dhvde Lseleceion de L Universidad MNacional de Colombai, con edades emre 18
v 24 ahos. Se aphcaron tres pruchos foncionales: estabilizacion aricalar: inone en el puesto oy percepeion
diel movimento, Se encontn gue las personas de género masculino en los dos deportes presentanon
Matvares porcentages de alieracnmes proproceplivis estilicas v dindmicas con respecto a las mugeres.
puesto que obluvieron en nis ccasiones puntajes de | en las tres prochas. Se concluye gue ladiferencia
obseryik entre generos podria explicarse por el hecho de gue los hombres tienen meis irayvectoria depor-
Hvi y mas o fierza en larealizaciin de Ios movimientes que ks muojeres. e cual muestra gue L prictica
de estas disciphnas puede estir asovisdn con dichas alteraciones.

Descripcion de alteraciones posturales en un
grupo de ninos escolarizados de 9 a 15 anos que
utiliza la bicicleta como medio de transporte

diario E

Jovanng Mareela Agray, Lifiana Cotoecl Expatia, Magdo Rodrignes Casiilia,
Murtha Lucia Jimenes Vilfanmerin, Asesor,
J1M15

Elohperive fundamental de Ta presente investigacion lue identificar y deseribir las alieraciones posturmles
enconiridis en k evaluseion de un grupso eseolar gue wtilizs la biciclets como medio de transporte. Para
eslon, se tomo une muestra de 140 wifos v mias entre los 9 v 15 pios de edad, habitantes de Cajica
Cundinamirea estudisntes del Colegio Depantamental Pompilio Martinez. en guienes fue evalenda o
flexibilidad ¥ L postura por medio de un formato especilico. Se encontrd gue Tos nifos que utilizan
bicicleta como medio de transporte para ir ol eolegio diaramente presentan, en su gran mavoria. altera-
cones posturales v rangos bagos de Texibilidud
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Alteraciones motoras en nifios menores de tres

anos que nacen con APGAR bajo ‘ &

Rayira Andrade Kuinndsic, Dicgna Marcela Nifio Morales, Lovena Vanessa Velasca Cardona.
Yemethxy Torves, Maria del Pilar Sanrgernz Ortega. Asesoras,
i)
2005

La evaluacion del estado de salud del bebé en los primeros minutos de vida extrauterina ha sido
considerada como una manera simple y efectiva de diagnosticar precozmente algunas patologiis v pre-
venir sus consecuencias. El test de Apgar se utiliza frecuentemente para medir Ja adecuada adaptabilidad
del nifo a su nuevo medio despueés de su nacimiento. El desarrollo motor se reliere a todo movimiento
corporal humano, los primeros movimientos gue realiza un mnio son difusos, carecen de finalidad. son
masivos, bilaterales y reflejos, A media gue el sistema nervioso del nifio va madurando, los movimientos
van adguiriendo una intencion, se van disociando, volviendo unilaterales y bajo control voluntario. En
el momento no se cuenta con un estudio fisioterapéutico gue demuestre la relacidn que existe entre un
Apgar bajo v [as alteraciongs motoras gue presentan 1os nifios en los res primeros afios de vida. Por lo
tante, s& desarrollo un estudio correlacional en el cual se seleccionaron fos mios menores de tres afos
nacidos en el CAMI Verbenal de la localidad de Usaguén durante los anos 2000 o 2004 que hubiesen
presentade un puntaje de Apgar bajo al nacer. La muesira se constituyd de 9 mifios a quienes se les
realizd una evaluacion hsioterapéutica del desamolle motor de acuerdo con su edad. También se aplicd
el coeliciente de correlacion de Pearson obteniendo como resultado una correlacion que indica relacion
entre lus alteraciones v los bajos puntajes en la prueba de Apgar. Como respuesta de este andlisis se
concluyG que este estudio podria alcanzar una mayor significancia estadistica con una pablacion mis
grande ¥ con un tiempo de seguimiento mds prologando. Se disefid un programa de estimulacidin tem-
prani con enfoque fisiolerapéuntco para aquallos nifios gue presentamn alferaciones motoras.



Aplicacién de la escala de balance de BERG

para determinar la posibilidad de caidas en
adultos mayores | g

Seanclroy Pavvicio Baguere B, Cluneli Mevecla Bolivar U, Liisa Qe Cenpr P
Muavthar Lucdor Jimenes Villiamarin. Asesori,
200603

El ubjetiverde este provectode investigucion fue determinar baposibiliclid de caiclas en adultos mayio-
ek i travids de Ta evaluacion con lu Escala de Balance de Berz, EL propasite del estudio fue sportar al
problemin de lrevaluacion en Dsioterapia en cuanto ol exploracion de procesos de medicion v evaluse
clon aptos par su aplicacion v gue camplan con los erterios de valider v confiabilidad. conocimiento
del misme v pertinencia para su aphicacion en poblacion wdolta mayor colombiama mayor de 60 anes.
Es<te provecto de investigacion fue de tipo deseriptive, Parevalwar los resuliados se utilvzanm gralicas,
formatos de registros v andlisis de los resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala de Balunee de
Berg. o ln de determinar ¢] nesgo de caidas en adultos mavores. Se encontrd gue de Ly muestra de 25
participantes, ¢l 304 de b poblacion tene riesgo de caerse. motivo por el cual se disefio un programa de
fistoterapiu para prevenir ¢l riesgo de caidas en esta publion.

Competencias ocupacionales en poblacién
reincorporada en Bogoté

Sahwing Belan Morales, Marveri Gonzatez Aigar. Lisa Feraomde Tellez Bevrane,
Merter ot Pilar Satoernz Chtesn, Asesom,
2l s

El ohjetivar del imbajo de investizacion fue determinar. mediame un estudio de tipo deseriptiven Lis
competenciis ovupacionales en pohlacion remcorporada en Bogota, con ¢l fin de ¢stablecer un perfil
gue permiti identilcar Las habilidades, miteneses v capacidades paro @ tabago encominadis o ofrecer
diferentes altermanyas Eiboriles o ¢sta poblacion v de este modo Gactlitar T eluboragion de <o [rervecteo
prracuetivo, beneticio dado por el progroni de reincorporicion. Se conto con umt muoestrn de 71 partici
panites entre 18 v 45 afos, 0% de génens masculing, 63% solteros, certificados desde 200K, pertene-
ciemtes ul progrmade remeomporacion ok vida civil, Para laorecopilacion de informacion se utilizaren
4 nstrumsentos: lstora ocupacional (OPHD  Kielhofner v Cols., 19890, hstado de itereses ( Kielholner
& Neville. 19830, Lo bateria para evaluacion de Habilidades Prevocacionales (PSA 1 Jacobs, TY85) v L
C st ficacuom Nacromal de Lis “L‘Urlﬂl.'iul'll:"’h (SENAL 1971 En este estudio se encontro mayior inciden-
cli de atores armados masculines @ntre los 18 v 25 afos (6677 bocast todes (997 ) de procedenca rural,
el 5% de ellos com un mivel edueptrvo por debige de Lo educacion bidsica prmirea,. hecho origamade
principalmente porun alto indice de aosentismc escolar, pobres habilidades sensonomotras, cognitivas
vosocioemocionales, gue alectan potablemente su estado anfmico, su prospeceion ocupacional v L capa-
cidid para asumur reles basicos en el ambato laboral, social e individual, Se evidenciron dilicultdes
para asumir de mancr competente sus rebes Trente alas demancas del entomo,
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Terapia ocupacional y ergonomia: intervencién en
un proceso manufacturero.
Colcerdmica S.A. negocio de griferia o]

Andrea Caroling Daza Hudrfane, Sandra Liliana Morales Diaz.,
Esperanza Rodriguez, Maria del Pilar Saniaeruz Oriega. Asesoras
Y A

La aplicacion de la Terapia Ocupacional v la Ergonomia o nivel laboral conlleva intervenciones
preventivas en las empresas a mvel mondial v nacional, encaminadas en la mayora de los casos al
control de enfermedades v modificacion de los ambientes de trabajo. Es asi como ¢l objetivo de la
presente investigacion fue establecer cual es la efectividad de un Programa de Intervencion Ergondmica
desde la Perspectiva de Terapia Ocupacional (PIEPTO) dingido a mejorar el desempeiio ocupacional de
tos colaboradores de la empresa Colcerimica S.A. negocio de griferia, La efectividad de este programa
e intervencidn se veriticd a través de sus beneficios sobre el desempefio ocupacional de los participan-
tes (trabajadores). Se desarrolld un diseno de investigacion preprueba - posprueba con un solo grupo.
Para iniciar [a mvestigacion se realizd una evaluacion de postura v nivel de esfuerzo a todos los partici-
pantes, Posteriormente se aplicd el Programa de Intervencion Ergondmica desde la Perspectiva de Tera-
pia Ocupacional (PTEPTO), v finalmente se hizo un seguimiento al grupo, evaluando nuevamente las
posturas v el nivel de esfuerzo. La investigocidn se llevo a cabo con diez personas econdmicaments
activas ¥ gue laboran en la empresa Coleerdmica 5. A, negocio de grferia, én la hinea de pulido v que
realizan vanos procesos en un misme puesto de rabajo, Como instrumentos se atilizd un formato de
Histona ecupacional, de Medidas antropometncas, de Evaluacidn de signos neurologicos, una encuesta
para la ldentificacion de Factores de Riesgo Psicosociales de Bocanument, 1a evaluacion de meembros
superiores expuestos a trauma acomualative, ¥ el Méiodo OWAS, método ergondmico identificado como
“Ovace Working Posture Analvsis Svstem™ (1995), ] cual clasifica las posturas del trabajo en observa-
ciones de la tarea. Se demostro la efectividad del programa, puesto que se observd como, a través de la
aplicacidn de los principios de la ergonomia se [avorecio el desempenio eliciente y competitive de las
personas gue laboran en la célula de pulido. Se concluye que la ensefianza de estrategias que permitan
conocer los cuidados y habitos posturales que se deben tener en cuenta al desarrollar las actividades de
la vida diania ayuda a la prevencion de futuras alteraciones a nivel osteomuscular gue interfieran con el
desempeno ocupacional.
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Investigacién con poblacién potencialmente

sana y validacion de instrumentos

de evaluacién

El desarrollo de instrumentos de evaluacion es
una problematica que enfrenian la mayoria de las
dreas del conocimiento. En nuestro medio, esta drea
de interés se encuentra poco desarrollada y en
muchos campos profesionaleés se cuentia con ns-
trumentos de medicion y de evaluacion dess-
rrollados, adaptados y vahidados en paises
extranjeros, gque son utihzados de manera
indiscriminada sin cuidar aspectos téenicos del
adecuado desarrolle de strumentos. 5in instru-
mentos de medicion objetivos, vilidos v confiables
se dificulta la generalizacion de los hallazgos de
investigacion. Es por esto que la “Institucion Uni-
versitaria Fundacion Escuela Colombiana de Re-
habilitacion™ se ha interesado por crear, adaptar y
validdar instrumentos con el fin de ofrecer a la co-
munidad profesional colombiand, mstrumentos v

herramientas que permitan diagnosticos mds pre-
cisos, confiables y vidlidos, que finalmente van a
aportar al mejoramiento de la calidad de vida de
personas con v sin discapacidades,

Por lo general, el desarrollo de estos instramen-
los s¢ basa en la etapa inicial en personas no
discapacitadas, con ¢l fin de establecer parametros
que permitan luego una mejor plancacion v deci-
sitn sobre Jos enfoques terapéuticos v de inter-
vencion que se utilizarin en los procesos de
rehabilitacion, Es por esta razon que en fa Escuela
Colombiana de Rehabilitacion se encuentran al-
gunas rabajos de grado relacionados con esta fdrea
remdtica. A continuacidn se ohservan los restime-
nes de investigacion de estos trabajos de grado.



Uso de facilitadores semantico y fonolégico en la
evocacion de palabras en nifos de 8 v 9 anos de
edad quienes cursan cuarto grado escolar en
lbagué

Muorparita Maia Polma
fOGE

El nifio en su proceso de desamollo se ve abocado o la adguisicion de numerosos conceptos cotidi-
nows seein ol mivel de pensamiento én el gue sé encuentre; cuando esta adogursacion s valoms se ebservan
vawios en ba mienonzacion v evocacion de los mismos, por locual el nifio se ve obligado o utlizar algin
lipo de pista o facilitador goe e recuende el sigmhicado del concepto que se le esti pidiendi. Bl objetivi
de esta investgacian Fue wentiticar el tpo de Bcilitador semantico o Fonoldgico mias elective utilizado
por mifes v s de cuarto grado escolar, para encontrar un concepto pedido. Por medio de an estudio
deserptivo se realzd una evaluacion con HE minos y nifas seleccionados aleatoramente de los colegios
e Thagué, Se les uplico un instrumento disenasdo parn determimar s claves Tonologeas v seminticas v
el mempo gue utibisaba ciada mde para encontrar ¢ concepto, No s encontraron diferencias entre |os
sencros en el desempenio de los nifios en la procha, tanto con el facihtador tonelogico come en ¢l
semantico, aungue sise encontraron diferencias con ¢l Baailitador cotidiano versus ¢l cientifico; el pro-
medior de respuestus Tue mejor en los mifos que en Lis nifis.

Desarrollo del cédigo fonolégico en ninos
bogotanos de 3 afios a 3 anos 11 meses de
edad, de clase socioeconémica alta v baja

Clenclicr Sofic Afaveon, Marfen Advicea Govera, Vavia Clamdio Sa0iee.
Ll Mewra e Estiva, Mavieln Gomes Vilfamizar: Asesoras.
(%R

se estudio el desamollo del eodigo fonologico en T mfios bogetanes de 3o 31 anos de edad. de
clase socioccondmica alta v baja. mediante un tests de articulacion v una mueste de lenguaje csponti-
neo, Los resuliados pueden resamirse de [a siguiente manere Lo poblacion de clase alta emples en
promedio |18 fonemas: vocales ¥ bomop, s, g LA 0 Loeh ). Los nifios de clase baga emnplean apenas
I entre vocules v m. L 1L A, ch. Las combinaciones mds frecoemes s¢ encucntran en siliba directa v
aishicky, La omisién fue ef tipo de error mis frecoente, seguido de sustitociones v distorsiones, Los
REs20s IS sustiuidos fueron: continuo, grave. compacto v estridente, Exsten diferencias estidisticamente
signilicativas en el desarrollo fonetico - fonologieo entre nifios de clase socioeconcmica ala v baja,
Adicionalmente, las nifias de clase alta tienen un nivel de adguisicion significativamente mavor que el de
i3 Riflos,
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Perfiles del limitado auditivo en
el menor de 3 anos A

Elizabeth Chariomes Mera
Lyl Mefia de Esfava, Marielo Gomez Villamizar, Asesoras
fUGs

Los programas de la escuela materna para sordos no cuentan con muchos instrumentos gue permitan
evaluar ks comunicacion, las estrategias de aprendizaje v desarrollo social v emocional de estos nifios.
Webster y Wester { 1990) desarrollaron un instrumento denominado “Perfiles del Limitado Auditive™, el
cual ha sido stilizado en los programas de escuela materna para limitados auditivos menores de tres afios
con el fin de evaluar la comunicacion, las estrategias para el aprendizaje v el desarrollo social y emocio-
nal de nifios limitados auditivos, EL objetivo de la presente investigacion fue verificar la eficacia de dicho
instrumento en nuestro medio. Para lograrlo s¢ desarmolld una investigacion descriptiva transversal, con
una maestra de 40 minos hmados auditivos que asisteron al programa Escuela Maternal del Institom
para Sordos INSOR, menores de 3 aiios, de estrato social bajo o medio bajo, y que presentaban pérdida
auditiva de moderada a profunda. La muestra fue dividida en cuatro grupos: el primerno con nifios de 10
i 14 meses (1095 ); el segondo mifios de 19 0 24 meses (20.5% ), el tercer grupo con mifos con edades de
25 a 30 meses (329 v el dlamo grepo con nifos en edades comprendidas entre los 31 v 36 meses
(37.5% 1. Se utilizd el método de jueces pars evaluar la confiabilidad del instrumento v se enconin gue
éste es viilido para evaluar la comunicacion. las estrategias de aprendizaje v el desarrollo social y emo-
ciomal de los nifios menores de 3 afos, sungue algunos de los itemes debieron excluirse porgue no
estaban presentes en los menores evaluados.
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Descripcién del aspecto sintactico en nifios
de 6 a 12 afios en colegios privados
no mixtos de Bogoté =y

Sirelra Patrleie vl Crtéervama v Jetiniter Ricanrne Ferdoiner,
Ll Mejia de Exlava, Moviefa Gomes Viflanizar Asesoras.
fouy

Para determimar ¢l tipode estructuras v elementos sinticticos gue utilizan y comprenden los nifios de
ambos sexos de o anos | mes o 11 meses v de 12 amnos 1 mesa | meses de colegios privados no misos
de Bogon, se realizo un estudio descriptivo trasversal con 30 nifias v 30 niios que no hubiesen estado
en trutiwmiento fonoaudiologics vio puacologioo, de clise mediaalia v alta, Se evalud el habla espontinen
yoen Jos sujelos no @xpresivos se presentd una Kminn de an coento pora su descrpeion. Para evaluar ln
comprension sintactica s¢ utilieo el Test Auditory Comprension (TACL S en los mifos de 6 anos o nds v
en los de 12 anos omads el Test Language for Developement (TOLD-2) Novse encontraron diferencins en
viocabularmo entre los dos sexos, nunguee s nifas comprenden mejor fos adverbios, las estrugturas imle-
rrogativas, B simtaxis, igualmente eilas tenian mejor epecucion en las ommciones imperativis aegativis,
condicionales con dos mamdatos. menteas gue los ninos estovieron mepor en las Groses nomnales con
s modhficadores, Las niftas tenen mejor desempedio en conrdimacion v subordimacion de las cRiusalas.
e o lemdencia en la estructuracion de las frases mterrogalivos de doble pregunta, en las transitivas,
pasivas v coordinadas. En la metalingiiistica no se encontraron diferencias. Las nifias muestran mejor
comprension del gerindio, pronombres dtones, estructuras negativas ¥ coordinadas, mientras gue los
nifos corrigen mejor cuande el error estaba en el nombre de igual forma en el verbo ser o estar. el modo,
courdinacion, nombre v adverbio, Las pifias poseen mejor sintaxis, mayor cantidud de frases activis,
Los nifies de seis afios puntuaron més bajo gue los de 12 anos en la comprension y atilizacion de
extructuras; & los Ganos estin perfectamente establecidos los elementos sintdcticos, o los 12 ya esiin
estubilizados estos elementos, pera adn existen Tallas en o wma de conciencia de los emrores v en ¢l
dhesanrrod lo de weemcns estilistcas: se observa timbién una clora influencia cultural sobre el desamollo del
bengua)e,
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Diferencias en los tipos de significado en la
regulacién de los rasgos seméanticos (SEMAS)
que usan los nifios de 5, 7 y 9 afos en una
comunidad escolar en Bogot B

Lez Stella Ferndndes Veisguez v Minica Hurtado Rodrigues
Lyela Mefia de Eslava, Villamizar: Asesoras.
Jog95

Se descnben los tipos de signilicado que usan los mifios de 5, 7 y Y afos ante tareas de defimciones y
comparaciones por semejanza, ademas de observar las diferencias en cada grupo de edad de acuerdo
con los semas actualizados para las tareas de definir y comparar por semejanzas. Se utilizd un estudio
descriptivo transversal, con una seleccion de 150 nifios de ambos sexos: 50 de 5 a 5.5 afios (29 nifios v
21 nifias); SO de 7a 7.5 (32 nifios v 18 nifias) y 50 sujetos de 9 a 9.6 afos (30 nifios v 20 nifas). Se utihzd
una prueba de definicion de palabras concretas ¥ abstractas de 15 itemes y una de comparaciones por
semejanzas de 10 itemes, Cada prueba se aplicd en forma individual. Se encontrd que la frecuencia y
actualizacion de los semas genéricos ante las tareas de definir v comparar por semejanzas, es mayor en
los niftos de 9 aflos; los semas especificos concretos situacionales son mas usados a los 7 afios. Los
semas virtuales, juicios de valor y reacciones emocionales se encuentran con menor frecuencia a los 5
anos, pero no se ve diferencia entre los sujetos de 7 v Y afios. En cuanto a los semas genénicos, semas
especificos Tuncionales situacionales, vintuales y juicios de valor aumentan de acuerdo a la edad. los
semas especiloos concretos, especificos funcionales sumentan de los 5 a los 7 afios v luego se mantie-
nen. La cantidad de respuestas no pertinentes disminuve a medida que aumenta la edad. Existen diferen-
clas en cuanto a los tipos de significado, rasgos semidnticos (SEMAS ). aungue predomina el significado
concrelo sobre el categorial, la proporcion disminuye a medida que aumenta la edad.



Distancias semanticas en diferentes grupos de
edad de una misma comunidad estudiantil i

Mupreler Astiied Briceto Muintewesia,
Leter Muogia de Exlava, Marivha Gamez Fillamizan Asesoras.
JYua

Elestudio de korgamesacion del significado ha recabido aportes de B nglisnicy icampo sencintico),
lir peicoliogia (redes de memena)d v la nearolingiiisticn (red semantical, La neaolingtisstica expliva Ta
wrganizacion del sigmificado medunte un modelo reticubir de mtercone s de pixlos, Laactializacion
de un signiticade especilico se produce graciis a procesos de exciacion ¢ inhibicion de dichos nodos,
coda umo de Jos cuales proporcsona un casae ol significado. Lo minima omicdad de este complejo de
risgos v de circulacion de L infermacion seodintica es el nevrosema. En Lred seomintica los significa-
divs pueden estar mas o menas cercamos: B dstemen senmantica” e larelacon de prosmmidad o leyan
entre Sstos v expresan conexiones producio de proceses de elaboracion de lomfonmacion en imerrelacion
con ¢l ambiente, Bl objetive del presemte estuchio Tue establecer v analizar en forme eomparativi fis
distimeias de Ly red semdmica de personas de 3 propos de edads 44 supetos de 7 afios, 38 sujetos de O
afies v 30 povenes de 1618 anos, o Loz de L neorolingiistes, conel fin de desenbir ks dhferencias en
Lis-dhistaneias semainticas de dichos grupos, Se realizo un estadio observaconal descriptivo transyversal
basido en los resultilos de una proeba de asociacion libre de palabros en fn coal se éstudiaron s
distancias semdnticas en una poblacion escolor imfuntil v adolescente. o traves del andlisis de temipo de
latencia. relaciones de asociacion semantica y de gramaticalidad v reciprocidad en el valor de probabili-
dod de actualizacim de palabris; Se deseriben la conformmcion v las diterencus de Lis distancis semanticos
el red pira los diferentes gropios de edad v =¢ encoentrnevidencia de o mfuencra de los aprendizajes
pedagdgicos en los aprendizages hngiiisticos enngueciendo l organizacion de T red. Se consideras gue
las distancios entre los siomifcados de fas palabros esun determanadas por Jas relaciones semantivas
propamente dichus v su condicion gramatical, los comles determuman diferentes fipos de litenen valencias
semaimicas v entaces reciprocos seedn L edad.
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Normativa de la prueba de digitos dicéticos para
la poblacién de Clicuta entre los 19 y los 35
anos de edad )

Mouria Ximeno Comtreray Avenas
Claudia Slebi R., Gabriel Carrasquilla. Asesores.
19a7

La presente investigacton tuvo como objetivo hallar la validez de la prueba de los digitos dicoticos
desarrollada por Kimura en 1961 v modificada por Musick en 1983, para la poblacidn de Clicuta; conel
fin de contar con una herramienta més de evaluacion en lesiones que comprometen el Sistema Nervioso
Auditivo Central. Esta prueba presenta alta sensibilidad para detectar lesiones a nivel de tallo cerebral
e la corteza auditiva con compromisos del 1ébulo temporal. Se tonwd una muestra piloto de 27 personas
hilingties espaiiol - inglés, con edades comprendidas entre los 19 y los 35 afos de edad y de los dos
géneros, con audicion brlateral normal en las audiometrias practicadas, sin antecedentes olologicos. Para
el desarrollo de 1o investigacion se hizo la traduceidn de la prueba al idioma espaiiol, obviando los
dizitos monosilibicos, S¢ enconird que 1os pares simples en espanol presentaron puntajes entre (.96 v
.00 con una media de (.98 v una desviacion estindar de 0020, Se encontrd un coeliciente de corme-
lacion de 0,69 al relicionar las pruebas en espanol v en inglés. Para los pares dobles en espafiol la media
fue de 0.895 con vanacion entre 0,98 v 0.70 y una desviacion estindar de 0.074, El cocficiente de
correlacion entre las pruchas en espaiiol y en inglés fue de 0.05. Para la subprueba de pares triples en
espaiol se encontrd un promedio de 0,362 v una desviacion estindar de 1,547, La correlacion encontra-
dit, o significativa desde el punie de vista estadistico, fue de 0010, Se sugiere la posibilidad de hacer
nuevos estudios con otras muestras de poblacion. Solamente la prueba de pares dobles en espaniol cum-
ple con los requisitos para ser considerada como una prueba sulicieniemente vilida,
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Estudio comparativo de la frecuencia 500 Hz
entre el umbral ElEEtrﬂFiSiﬂlﬁgiCU de los
potenciales evocados auditivos de latencia media
con estimulo tono Bursa y el umbral tonal
audioldgico

Luz Angela Montencgro Pinilla v Digna Licia Rodrigues Bavrios,
Luis Alfonse Bavraean, Asesor,
1997

Con el objetivo de comparar las respucstas en S0 He de los umbrales electrofisiologicos de los
potenciales evocados anditives de latencia media (LME) utilizando wono Bursa con relacion a los um-
brafes apditivos tomales comportamentales en voluntanos con aedicion normal. Se tomaron S0 sujetos
e ambos generos. Imcialmente se les abrio una histona cliniea con los anfecedentes audiologicos; luego
serealizaron Las proehas de oloscopr, postenormente ki asdiometria tonal comportamental dentro de la
cimara sonoamortiguada v por dlimo se practicd la impedanciometria, lo que permims medir L inte gri-
chind v el Fomeiomamientodel oidoimermna. Postenormente se realizaron los potencides anditvos de bitencia
miecia { MLR ) con tonos Bursa a una Frecuencia de 500 Hz, se empesd com 80 dB HL descendiendo de
1en 1 hasts 30 dB HL v despuds de cingo en cinco hasta 20 dB HL; se reahzd doble registro en 810,
A0, 30y 25 dB HL para observar la reproductividad de Tos ondas reoistradas. No se encontraron oorme-
biciones entre los umbrales tonales comportamentales en 500 Hz v los ombrales electrofisiologicos de
btencia media wtihzando (ono Bursa para los 500 Hzo El 30% de la muestra tuvo umbrales
electrofisiologicos entre 20-25 JB HL. lo que muestra la desaparicion de fa onda PA v por consiguiente
B atlteracion morfoldgica de o misma, Unicamente § sujetos presentaron un umbral de 3008 HL. Se
enconird gque 1o latencia de londa PA se desplazn vy L amplitud decrece en fa walidad de los casos al
disminuirse los niveles de intensidades. en especial. o partir de los 40 dB HL. Se sugiere comtinwar con
fa brisguenda de Las nosmas para la poblacion coelombiana,



Relacion de los umbrales electrofisiolégicos
auditivos del tallo hallazgos audiolégicos en
pacientes con hipertensic'm esencial 5

Lima Maria Hernandez v Mariela Arvieta,
Gabrie! Carvasguilia v Clowdia Slebi. Asesores,
fogy

Temiendo en cuenta | alta mcidencia de la ipertension esencial, el objetivo del presente estudio fue
evaluar la asociacion entre hiperiension esencial (HAE) y 1a pérdida auditiva en pacientes de un progra-
mia de hipertension arterial en el Hospital Simon Bolivar. A través de las historias clinicas se selecciona-
rom 25 piacientes con diagnistico de HAE quienes no presentaban ninguna patologia asociada que pudiese
causar pérdida auditiva v 25 pacientes normotensos que integraban un programa de bebés prematuros.
Se les aplicd la bateria de pruebas audioldgicas, andiometria tonal, logoaudiometria, e inmitancia acts-
lica, Se realizd oloscopia bilateral v se determinaron los unsbrales auditivos tonales, con la téemica des-
cendente; luego se hizo logoaudiometria, con los valores (SRT) umbral de captacion de palabra v umbeal
de discriminacion (SD) v el porcentaje de discriminacion. Finalmente, se tomdé la inmitancia acistica. Se
encontrd gque fos promedios tonales para el lenguaje y para los umbrales tonales estaban dentro de los
pardmetros normales para ambos grupos. Sin embargo, el desempedo para los hiperensos estuvo por
debaje de los mngos de normalided. aungue el tiempo de evolucidn de la enfermedad no fue mayor de
5 anos. En estos pacientes se encontraron lesiones suditivas neurosensoriales posiblemente como conse-
cuencia de las alieraciones cardiovasculares ocasionadas por la HTA. Aungue la muestra es pequefia se
puede sugerir posteriores estudios para evaluar esta probabilidad de problemitica auditiva v asi generar
intervenciones remediales y preventivas,
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Relacion entre las respuestas eléctricas auditivas
del tallo cerebral registradns con estimulo Iﬂgon
1.000 Hz y el umbral tonal en la misma
frecuencia

Mt Levnor Aparico,
Clemencia Bardn de (e, ARpsors.
fuT

Les objetivos de la presente investigacion fueron relacionar las respuestas eléctricas auditivas del
tallo cerebral oblemdas con el estimulo Logan 1D He con el umbral tonal en frecuencias de 100 He
en voluntarios sanes, en edades de 18 a 35 dios; establecer Lis latencias de las ondas -1 v de los
imtérpicos I -V T-¥ a ung intensidad de 110 JB SPL, con estimulo Logadn | 0K Hey determinar L
norialivi de estos valores con el egquipo Ampliad MK 12 del servicio de audiologiode 1 ECR: estible-
cer L intensidiad minima (umbial electrotisioldgicod en el gue se presenta s Gltima respuesta de o onda
V. de los PEAT. con el estfimulo Logdn LOMIHz: eviluar 51 existe correlucion enire los valores de fas
Litencias absolutasde las ondas 1Y v de los smtéepieos L TV BV a 1THIBR SPL con los diferen-
tes tipos de estimulos empleados (che-Logon WK Hz . Para su desarmollo se tomd una moestra de 20
estudinntes voluntarios sanos aquienes se les realizo audiometria tomal por via sérea. impedanciometria,
timpanograma con el fin de establecer su normalidid auditiva, los wmbrales tosules, L sensibilidad
auditivi, vbservando el estado del oido medio. Se encontrd una alta reproducibilidad en Ta obtenciin de
ondlas de registro de potenciales evocades auditivos del tallo cerebral con estimulo Logadn OO0 He a
imtensidaddes de 1 10dB SPL. en todos los pacientes del presente estudio valorados con Tas ondas L1 y
Yo Se establecid comrumbial elect rtlﬁ:.'i:ﬂ:"rgii.‘u con eatimulo Logdn HKH He, donde ¢l umbral elécmen
en poblacion con audicion normal se encuentra entre 42 v 56 dB SPL. corespordiendo o un umbiral
tomal entre O v 15 dB HL. No se encontro comrelacion entre los valores de registro de los estimulos
whilizacdos fehie v Logon LK H ) por la diferencia entre ¢l potencial de accion a mivel endococlear. por
lus caracteristicas fisologicas de Licdelea y de L vin aditivie, ademis de la conligumacion frecuencias
propidel estimule,
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Validacién del test de electrofisiologia de
potenciales evocados auditivos del tallo cerebral
del estado estable a través de la correlacion con

los umbrales audiométricos comportamentales i

Meria Cristma Mejia Bolero
| 908

Con el obpetivo de evaluar b efectividad de la electrofisiologia de potenciales evocados auditivos del
tallo cerebral del estado estable, los reseltados se correlacionaron con fa audiometria comportamental en
pacientes con hipoacusias severas v profundas, en 28 oidos de pacientes que asistieron a la Clinica San
Pedro Claver en quienes presentaban sordern umilateral v bilateral de grado severo a profunde. Se les
realizo imcialmente una audiometria convencional, posteriormente se les practice el examen de poten-
clales evocados auditivos de estado estable. con mtensidad de 105 dB en todos los casos, Se
correlacionaron los valores entre estas dos téenicas con S0 Hz se obtuve una correlacion de U649 con
100 Hz .80, con 2000 Hz 0.82 v con 4000 Hz 11,78 todos los pacientes con hipoacusias profundas
evidenciadas con ¢l test comportamental mostraren ausencia de respuesta con el test electrofisioldgicn,
La diferencia de los valores mediog de los umbrales en el test comportamental ¥ electrofisioldgico se
encontraron entre 4 y 15 dB. El tiempo de examen se puede extender a 90 minutos, cuando la pérdida es
severa. Cuando es profunda el examen es mis ripido (30 manutos). Lo que muestra que la técnica
PEA.T. es viilida para caractenzar la audicion en pacientes a quienes se les imposibilita caracterizar por
medio de las éenicas comportamentales, como por ejemploe en pacientes pedidtncos. donde la deteccidn
temnprana es esencial. como también en pacientes gue simulan o disimulan la pérdida asditiva para
oblener ganancia laboral,
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Andlisis de las escalas Early lost index eli y
Speech average loss sal en la clasificacién de las
hipoacusias inducidas por el ruido i

(rlaria Helena Bateea v Senitar del Pilar havra
Cfemencia Martines de Villamizar, Maviela Gemes Fifforisar, Asesoris,
P

Con el propisito de evaluar I efectividind de s escalas ELLy SAL en lacalificacionde Las hipoacusias
mducidis por el rnde, se analizaron 300 audiometrias, eniendo en coenta doscientos oidos de Jos traba-
Jutdores de empresas afiliadas o Ta Admimstradora de Riesgos Profesionales del Seguro Socral. Se toma-
rom pacientes de JHa 32y 11 meses de edad. gue laboran en el sector industrial ¥ gue estin expuesios,
Se sefeccionoron 33 oidis gue presentaron descenso del wmbral sditive mayor oigzual a 30 dB denire
del mmge de SO o BO0O He, Se encontrd que la escala ELT no seryia en la detecciin temprana de fa
hipoacusia inducida porel reido en las frecuencias de 0L GO0, v SO00_ AL aphicar el facior de corree-
cidn e la preshiocusia en A000 Hz_ L puntuacion tiene alta probabilided de quedir dentro de los parimetros
normales a pesar de que en las frecuencias cercanus a N Hz se encuentra un descenso auditivo
nmportante. En cuanto a la SAL las calificociones A v B, normales no concuerdan con los umbrales
auditivos en lus diferentes frecuencias altas. siendo éstas las primeras afectadas por el rindo, por o cual
es una calificacion poco confiable dentro del programa de vigilancia para lo conservacion audiiva en-
pleado en ki ARP del Sezuro Socnl. Por esta raeon solo 2 de los 55 evalusdos en el presente estudio
tenian derecho al comrol periddico v riguroso, excluvendo los 323 oidos restuntes guienes presentaron
reduccidn de los umbrales auditives en um o varis de los frecuencias evaluadas, Se encontrd gue Tas
escilas utilizodas para evaluar la posscasia indocida por eido ELL v SAL no conternplan un rango de
frecuencias lo suficientemente amphio para la detecoion emprana de las hipoacusias inducidas por el
ruide, La ELD solamente tenen vna frecuencia de 4000 Hz v la SAL tiene 300, 1000 y 2000 He, ambas
eaculas excluven a aguellos frabaadores que inicran su descenso de audicion infrecuencias cercanas a
loos N0 Hiz 30000, GUEHD y 8O0H0 Hz ) frecacncias de gran impontancia para la deteccion temprana de la
peerdd i snelitiva, Se hace por lo tanto necesario la amplizeon de las frecoencias en la deteccion tempra-
ik pratra rbtener un registre adecuade en los programas de vigilancia auditiva, las cuales se deben imvo-
lucrur en las politicas de las AR P del LSS,
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Analisis del sistema de trabajo de una oficina de
calidad de café;

aproximacién a la concepcién del sistema o

Neloy Arevalo Pinilla. Nohora Isabel Valbuiena Amaris,
Jian Afherio Casiillo. Asesor.
199y

Lt oficina de calidad de calé, a través del coordinador del laboratorio central da a conocer 4 la
Admimistradora de Riesgos Profesionales Agricola de Seguros de Vida S.A. un proyecto de readecuacion
fisica del drea de Laboratorio, buscando una futura acreditacion 150 9000 v el desarrollo de procesos
eficaces que promuevan el bienestar de los trabajadores. Esta investigacion se propuso poner en marcha
una intervencion ergonomica. lu cual se desarrollé con dedicacidn de tiempo completo durante dos
meses ¥ medio. Se realizo el andlisis del sistema de trabajo de la oficing, teniendo como referentes los
mecanismos que regulan su gestion, en Wrminos de vanaciones en el tipo y numers de servicios deman-
dados, fluctuacion en-el nimero de personal disponible, condiciones externas del mercado v politicas de
comercializacién de la Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia, El estudio permitic poner en
evidencia los aspectos técnico - organizacionales de L situacion actual, a partir de la comprension de la
gestion individual y colectiva del trabajo, la caracterizacion de las condiciones laborales y sus implicaciones
sobre la salud de la poblacidn, con el fin de lograr una aproximacion a la concepeion de un nuevo
sistema de trabajo que favorezea la eficacia de los procesos, el desempeiio seguro de Ta poblacidn laboral
v ¢l fomento del provecto profesional de los trabajadores, poseedores de una gran nqueza de saber v
experiencia relativa de la cultura caletera,
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Estudio biomecanico de algunos pasos y
posiciones basicos de danza clésica desde la
perspectiva fisioterapéutica

Paola Clafical Agvetede, Cladio Yozmint Aleniza M,
Peetvicier Orever de Swcirez, Fromeiven Arbelaes, Asesones.
f et

i

Ladanza clisica requicre de una éenica de movimicnto en la cual se fundamenta el estilo de danza
que actuidmente dirige L bisqueda antistica desde of Tondo del movimiento natural tlamen contempori-
neik: los ballanines son profesionales que manejan miveles altos de rendinento v técmica, lo cual exige
un trethajo corporal especilico v distinto. Por estas razones el objetve de la imvestigacion Tue analizar
numerosos movimientos de dos bailarines profesionales de 34 v 26 afos de edud. con una formacion
téenica de ballet de 10 afes. Se eseogieron el zrand plies. fondd v port de bras. posiciones isicas de
harma y el arsbesgue comw pase del centr, Se encintrd gue L Gsioterapia puede ayudar v pres enir
difios en el banlarin aportando en el estudio paralelo de la danea v de los movimientos realizados en la
s desde una perspectiva fsiolerapéutivie. Se concluye gque este campo de accion ha sido poce

abordada y explotsde por La susterapia,

Estandarizacién de los valores normales de
volumen Ffisico, presién complacencia y gradiente
en poblacién infantil bogotana

Marsha Villatohos Rebaolledn, Adviana Zoapera Pulido.
Merrta Leanen Aparrsct, Maitela Geamez Vallimizan Asesoras,
J 99y

El objetive de & presente investigacion fue determinar los factores de comeccion para ¢l volumen
Fisico. la presion, lncomplacencia en la poblacion mlantil bogotana v comparar bos resultados obtenidos
wom Jos valores estandarizados intemacionalmente en esta poblacion, Se desarrollo uma investizacion de
trpo desenprivo, con 89 minos bogotanes, con examen otologico normal, con edades comprendidis entre
Iy 10 afos v gue asisheron a consulta otoldgica. Se utilizd un otoscopio v un impedancidmetro Marca
Cilason Stadler G533 ALanalizar b relacion enire Ly medio y B mediana pora cida una de Bas diseribu-
clones s¢ encomraron distnbuciones no normales, por lo cual se hizo o apheacion de los percentiles 13,

K7 v 84, 13 pura ohiener los eritenos de normalidacd.
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Comportamiento del potencial de sumacién en
electrococleografia ante la estimulacién con
tono click y tono bursa a 1 KHz en

pacientes con audiologia normal y con
enfermedad de Meniére diagnosticada &

Ana Maria Arango, Iverte Maria Lozano, Jenme Afevandra Paez
Clawdha Slebi. Ascsora,
2N

El ohjetivor de la presente investigacion fue comparar las vanaciones en ki medicion del potencial de
sirmscion registrisdo en la electrococleografia, ante la estimulacion con tono clic v tono Bursaen 1 KHe,
wiihzondo electrodo Bio - Logic TM - EcochGrode, referencia 101123 (para posicionar sobre membri-
na lmpanica) de la casa Biologic System Corp.. en pucientes con o sin posible enfermedad de Meniére
(HEL ). Se busca encontrar si hay diferencias entre la ECOchG evocada v medida a partir de B estimulacion
con clic rente @ aquellas mismas mediciones hechas en tono Bursa en 1 KHz. Se tomaron los estimulos
chic ¥ tone Bursa en | KHz con sus respectivos indicadores: duracion, frecuencia v amplitud. Como
mdice se wmaron los milisegundos, Hz v micro voltios (uV ) o nano voltios (nV ). Se evalud la relacion
de amplitud de potencial de accion compuesto (PAC) y la amplitud del potencial de sumaciion absoluto
(P51, cuye indice estid dade en micro voliios (uV) o nano voltios (nV ). S tomaron 75 ofdes normales,
23 aidos con pérdida nevrosensorial menor de 40 dBnHL vy 2 oidos probablemente alectados por hidro-
pesia endolinfitica (Sindrome de Meniére o Enfermedad de Meniére ). Los oidos normales eran de los
voluntaros o los ofdos opeestos de las pérdidas auditivas unilaterales, pacientes con vénigo y/o tinitus,
Mo se incluyveron los oidos opuestos de los pacientes con Enfermedad de Meniére unilateral debido a la
posthilidad de compromisa bilateral no conocido. S¢ utihzaron pruchas de audiologia bisica como
auchometrin wnal, ogoawhometria v estudiode mmitanc scastca (limpanograma v reflejos acasticos ),
Se usi el equipo Ampliad MK L2 para la electrococleografio. La configuracion audiomérrica denotd gue
en los 23 oidos con hipotcusia neurosensorial leve se presenta una tendencia hacia el aumento del
umbral de lrecuencias agudas. Las cansas de mayor indice de pérdida auditiva fueron preshiacusia y
exposicion al muido por rzones laborales. En los participantes con Enfermedad de Memére el deltn PS/
PA superd el 30% sugerido por Bohlen, Kaufman y Gibson, superd la normativa oblenida por TM
Wick{42% ) v la normativa obtenida por Audiolon Lida., con TMGrode { Biologic) del 0% | como signo
patognomico de Memidre, Los registros de potencial de sumacidn absoluto con wno Bursa en | KHz
fambién superaron los estindares propuestos por Gibson de SoV (5000 V) va que fueron dados en
B35 v 9872 aV. La amplitud absoluta del potencial de sumacidn dada en nanovoltios fue
signthcativamente mavor con Tono Bursa a |KHz, gque el Tono chie, con el mivel de significacion
del 5%,
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Estandarizacion de los valores de normativa para
volumen fisico del canal, complacencia estética,
presion y gradiente, correspondientes a la prueba
de inmitancia aclstica en ninos con edades
comprendidas entre los 2 y los 10 anos de la
ciudad de Barranquilla

vl Avilez, Marihellio Mariine:
Menrrhea Villedesbvor, Mavieda Goime= Villamizar Asexoras.
RTH ]

El objetivo de L presente investizacion Fue estandsrizar los valores de normativa para volumen (55
clel canal. complacencia estitica. presion y gradiente, correspondientes.a la prueha de mmitancia acdsi-
ca en mifios con edades comprendidas entre los 2y los [0 afos de edad de la ciudad de Barranguilla
compararlos con los vialores establecidos en la primend investizgacion sobee el tema v con los valones
estandinzados internacionalmente, Se neilizd una investigacion descriptiva con 52 nifios, 103 ofdos de
tifos de 2o 10 afos, Para b evaluacion se utilizo un olosce e marca Welch Allvn, un impedancidmetro
Amipliod 730 v un patrtn para puniear s respuestas obtenidas. Las variubles fueron ¢l volumen fisico
del canal, la complacencia estitica, la presion y la gradiente, Para todos los parimetros se oblivo ona
distribucicn mo normal, por lo cual se aphicaron fos percentiles 13, 15, 84 v 87 para lograr los eriterios de
nermalidacd. Los datos encontrados difiesen de tos valores estandanizadis en otros paises, los cuales son
utilizados por los audidlogos en su prictica diaria.
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Disefio y validacién de un instrumento para

la medicién del perfil de habilidades adaptativas
en menores victimas de maltrato infantil de

6 a 10 anos. Primera etapa 51

Nivored Brochern Castelblanco, Warearita Rosa Cadena v Maria Veronica Romos.
Martha Sarmtacrnz Cronzalez, Edvarndo Ponce de Lean 1), Asesores.
200}

Desde la perspectiva de I terapia ocupacional se ha encontrado gue el nifio maliratado posee diver-
sas alteraciones de diferente intensidad en los componentes sensoriomotores, cognitivos v psicosociales
que ocasionan serias lesiones en los roles ocupacionales v en el comportamiento social adapiativo del
nifio. Para su evaluwacion se pretendio validar el instrumento para la medicion del perfil de habilidades
adaprativas para los nifios de 6a 10 afios, puesto que no hay instrumentes suficientemente confiables y
vahdos que permitan realizar este tipo de evaluaciones en nuestro medio. La presente investigacion estd
enmarcada dentro de la linea descriptiva, Se seleccienaron dos instituciones infantiles, una de ellas de
nifios maltratados. Se aplicd ¢l instrumento en las dos instituciones para evaluar el pertil ocupacional en
estos dos grupos de mifios. Después de la aphicacion del cuestionario disefiado, se observaron diferencias
entre el perfil de los nifios expuestos al maltralo v los no expuestos. Para este dltimo grupo de nifios se
observd mayor independencia, diferente contenido en el juego, adecuados roles escolures v mejor des-
empeio motor, menos agresividad. Para los nifios expucstos a maltrato se evidenciaron niveles de movi-
mieento inadecusdo en los dos extremos, muy pobre o excesivo; se encontraron dificultades en la atencion
v en las relaciones espaciales. Se puede concluir gue el presente es un mstrumento vilido paraevaluar el
perfil ocupacional de los nifios de 6 a 10 sfos de edad, dadas las nuomerosas diferencias gue se encontra-
ro entre los dos grupos objeto de estudio,
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Estudio exploratorio sobre la incidencia de
neumonia asociada al ventilador (N.A.V) y
factores de riesgo asociados a la produccién de
ésta en la unidad de cuidados intensivos (LICI)
del Hospital Simén Bolivar

St Kietnermm Morin, Aoged A Moavndemedr,
Werrdes deast® Tenpers, Memraetee Creeend, Ecdiearode Porce ofe Lo 1 Asesores,
2!

Exta investigngion esti basadi én un esoidio de dece (120 pacientes con diagnistice de base comais
i rguimecdular, s crineo encefilhco. lastercetoma v herica por arma de faceo, Bl estindio se
Memwery i b enn Taunidad de cundados mmpeisivos 1 UCT del H-ilr-;|‘.|ili.1| i Bodivar de b clondad e
Bogoti, durnte dos meses comsecutivos Cabril - mayo de 2000 L manteniende unestrictocontrol evolu-
tsak dhario de los pacientes. [ass |1-.;u'l||.:i|‘.l..'jttl+.':- teitn enlre 154 H0 i, sin aliferencia de l_‘n..:l11::11. s
aplico un cuestionario ol personal gue biboren o anidad de cuidado imensivo (LCT) para detectar los
posibles Lickores de riesge de newmonia sswciada al ventilador E8AV F presenies en dicha unidal, Se
encid o yuie la NAY se presentd en un 0% de T wotalickd de los pacienies que Tueron extudiades: ¢l
T restinte no Lo presentd dentro de este periode. Se concluve. por bo tante. gue realimente ¢xiste wim
AsOCiECion onire Ly neumenin v laexposicion al ventildor,

Aplicacién del instrumento de “Evaluacién

Prerrequisito del Proceso de Lecto-escritura

|| Etapa” como primer paso para medir
confiabilidad y validez

Viendea Litfono Ao Sanchies, Limg Mavo Geovenectie Grelines
Patrivia Comes, FEclisaridn Posce de Leein I3 Asgsones,
T f

EL presente estudhio esammd L vidides del mstromento de Evaluacion Prerreguasite del Proceso de
| ecto-escrituea 11 Etapa, en uma meestra de 6O nifics, com pasimetros normales de desarrolbe enime Lis
cchucles de 4y 5 afios. del Colegies Amcricano de Bogoti. Los resulizclos obtenides permitieron identifi
war e esfe imstrumento nooes todavia villido m contiable para suaplicaciin. Seauan los resuliados
artojados por el iatimente estudisteo, ¢ pudo wdentificar que en deunos de los Factones existen
meemvensentes que entorpecen el analisis del mstrumento siendo generado posihlemente por dile-
rentes variables,
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Caracteristicas del calzado deportivo y la

presencia de fascitis plantar en atletas &

Maria Margarite Lengiia H.. Sugey Powvicia Saias B, Lawra Milena Urrego R,
Jotge Enrigue Corvea, Edvardn Ponce de Ledn D, Asesores,
2

Lu fascitis plantar es una lesion asociada al atletismo y caracterizada por inflamacion de ka fascia
plantar, estructura que recubre los musculos anivel de la planta del pie. sometiéndose a grandes fuerzas
de impacto y chogues repetitivos por el mecanismo de la carrera: se ha considerado Lo relacion de Ta
existencia de esta patologia con otres Factores asocindos tales como el uso de calzado deportivo nade-
cuado, al cual se le atmbuye caracteristicas como: Mexibilidad v dureeza de fa svela. componente de la
stela, horma del zapato, material de las plantillas v acopnamiento; de igual Forma se asocia con los
diferentes tipos de terreno como son: asfalio, pasto, siniéhice, pedregado y cemento. Surgid, por lotanio,
el interés de realizar un estudio descriptivo para determinar la relacion entre ¢l calzado deportivo ¥ Ja
aparicion de la fascitis plantar en los sletas. Para ellose realizo una encecsta en las mislahidiles; fondo,
medicfondo, marcha vy maratén, tomando un grupe de cinceenta atletas con edades entre catorce v
cincuenta afios de edad de ko Liga de Atletismo de Bogoti. Se enconted gue la fascins plantar es uny
lesuon gue tiene gran incidencia en los atletas, principalmente agoellos que practican fas modaldades de
fondo y marcha; lamayoriade los atletas no utihizan acitimentos extemnos en los zapatos como plantillas
v estas no tienen mayor influenciaen la aparicion de lesiones, espectlicamente, en la fascits plantar. El
28% de los atletas. utilizaban el mismo tipo de zapato para ¢l entrenamiento v la competencia, lo gue
Hevaba al riesgo de desarrollar mis la fascitis plantar que agquelios atletas que escogian un zapato dife-
Fente par cada actividad; los atletas destacaron como caracterisiica importante del zapato deportivo Ja
suela, 1a comadidad al momento de escoger los ziapatos, asimismo twvieron én coenta el zapato para ¢l
tipo de deporte: sin embargo, no dieron gran importancia-al uso de zapatos con camara de aire; de la
misma forma se mosted gue un 425 de los atletas desarrollaban el entrenamiento en pasto y un 24% o
realizaron en terreno sintélice, no obstante un 60% de los atletas que realizaron el entrénsmiento ¢n el
asfalto presentarom pancipalimente fascitis plantar. E1 32% de los atletas respondicé alirmiivamente en
cuanto s la relacion del zapato con b aparicion de lesiones, va que Ta mayoria de ellos posteriormente
presentaron faseitis plantar, mientras gque un 445 de los ailetas encuestados creen que no existe relacion
entre ¢l zupato v la presencia de lesicn mostrando subsecuentemente otro tipo de lestones. La mayoria de
los aleras presentaban molestias en el pic durante las actividades de la vida cotidiana en un 36 ¥ 14%
sinfieron molestias durante la competencia relacionadas con la presencia de fascitis plantar. La fascins
plantar es una lesion gue se desamolla en los atletas por el uso inadecuado de zapatos, por ¢l tipo de
lerreno en gue entrenan, careteristicas anstdmicas del pie v la forma inadecoada de Hevar a cabo [a
préctica deportivi.
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Relacién de las carencias socioafectivas en el
desempeno del rol de juego en nifos y nifas
entre 7 y 13 afos del barrio La Estrella il

Sew Merenalia Chvalle
Sitviee Cristing Duarte. Asesori.
2ilin}

El juego desempeda una Tuncion social porgue sitisface la pecesidad de realizar los ideales de la
convivencia humana: con dos visiones diferentes se logra un trabajo coordinado v en equipo. consi-
suiendo los objetivos propuestes. Como fruto final de esta investizacion se presentia ung propuesta de
itervencion de ambas disciplinas. o traves de una guia de manejo pac intervemr simultancamente a
partres v nifios. con el in de gue lo rabiagado en un grupo (nifios ) se vea reforzado por el trabajo con ¢l
olro grupo | padrest, La Tamilia debe procurar v wener un cuidado tierno y profundo por los nifios; L
acogida, el amor, hvestinn v lasatisfaceion de necesidides materiales, adectivas v educativas permitinin
a Jos mifos cimentar lus bases para construir una persemalidad inegra gue les acilite enfrentarse a las
exiencias que Lo vida les plantea,

Efectos de la exposicién a ruido de impacto
sobre las frecuencias altas 10.000, 12.000,
14000 y 16000 Hz. e

Victenwder Pz CMovar, Clenneclior Remvives Fofarcl
JeNH

Desde hace varios afios se viene estudiando los efectos del rusdo de mmpacto sobre el umbral auditive
¥ s ha determinade gue el desplisamiento de éste. es proporcional al nimeno de impulsos mads que al
periodo wtal de tempo de exposicion: si éstos estin separados por menes deun segunde, ¢l electo
protector de los musculos del oido medio atenta la energia senora transpmtidi d la coclen, reduciends b
magnitud del desplazamicnto del umbral suditivo. Dicho desplazamicnto alecra en primena instancia s
frecuenciis agudas; por esto se implementd la explorucion de las frecuencias de 2000y 6000 He como
e fundamental en lnevalmeon apdioldgca de los pacientes expucstos. Posteriormente, se comlimiad
especulando acerca de si frecuencias por encirmi de fos 800 He, dada la distrnbucion tonotdipica de L
eoclea, serian realmente los frecuencias nals denwsteativis de los efectos del rudo sobre ¢l umbral
auditivo. Sin embargo, no se habi realizado ningun estudio concluyente aeerca de dicha especulacion:
por esto se omaron [ supetas expuesios en guienes se evalud las recuencias de 9000 5 16000 He
encoentrindose que el umbral en dichas frecuencias no difiere significativamente del comportaimientodel
umbral en las frecuencias de 3000 & 8000 He, determinando que L inelusion de estas frecuencias en la
eviluacion audiologica es innecesarin, siendo asi una peérdida de tiempo v generando mayores costos,
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Descripcién de las caracteristicas audiolégicas de
pacientes adultos entre 18 y 45 afios con

VIH - SIDA, asistentes a la Fundacién Eudes
en Cundinamarca B

Lidia Garzon - Majica v Tivar, Derly Julieth Echavarria
Meartha Villalabas, Eduarde Ponce de Ledn D), Asesores.
20

El presente estudio tuvo por objeto evaluar v describir las caractensticas audiologicas de pacientes
adultos con edades comprendidas entre 18 y 45 afios diagnosticados con VIH - SIDA, asistentes a la
Fundacion Eudes en Cundinamarca. Para tal fin s evaluaron 40 pacientes correspondientes a 80 oidos
i quienes se les realizd evaluacion audioldgica penfénca por medio de la otoscopia, audiometria tonal e
inmitancia sclstica v la prueba de Mezt posterior a la anamnesis, Los resultados se analizaron
estadisticamente. encontrindose que la pérdida audinva en pacientes con VIH - SIDA es mis de tipo
neurasensorial de grado leve. De igual Torma se establecid que cercade la mitad de los pacientes presen-
s sensibilidad avdin va dentro de pardmetros normales

Hallazgos audiolégicos posquirdrgicos en nifios de

3-6 anos con labio fisurado y paladar hendido &

Tulia Enpenia Gamez San Suam, Nehora Siella Pérez Faron,
Pieclad Franoe (uevada. Asesora.
2N

La presente investigacion tuvio coma ahjetivo establecer las caracteristicis andiolazicas de nifos con
labio y paladar Dsurado posquinirgicos entre 3 ¥ 6 anos v comparar dichos hallazgos con un grupo de
mifios sin esta patologia. EL undamento tedrico de la investigacion radica en el desirrollo embaoldgico
de las estructuras de la cabesa v especificamente de la trompa de Eustaguio cuyvo mal funcionamiento és
la primeipal causa de ofitis media en mifios. Segin investgaciones realizdas en las dliamas décadas en
Noreameérica v en Colombin se establecieron los presupuestos del presente estudio, En primer lugar, se
espeera una audicidn normal en mifios con labio v paladar fisurado una ver han sido someticdos a cirugia,
puesto gue la Tuncionalidad del ofdo medio mejora: v en segundo lugar, la no existencia de diferencias
audioldgicas significativas entre nifios con labio vy paladar fisurado posquinirgicos y nifios sin ¢ste tipo
de patologia. Se analizaron M) niiios (100 oidos) 25 con labio v paladar fisurado posquinirgico y 25 sin
labio y paladar fisurado. Se realizd un estudio de tipo descriptivo para determinar los patrones audiologicos
de los nifios del primer grupo v se wtilizo la prueba §de Sdent para establecer las diferencias signilica-
tivas existentes entre los dos grupos mencionados, Los resultados obtenidos arropan valores audiomeétnicos
e impedancioméiricos tipicos de movilidad de tmpano reducida y depresion de aire, con péndidas auditivas
vonducnivas,



Fundamentos fisicos, psicoactsticos vy fisiolégicos
de la audicién periférica

el Cepelemens, Meerver Vicrovii I-r?g-n"I'I'."F.'l.'.'r.".'r.'."-U.'Jr-lrrh".'rl.
Jorae Rl Pangueva, Asesor.
g

Este testo pretemde servirde reterencia v extensidn o los tenus hisices dentro de Lo coneeponn del
estuhiode L oudiologi, proporcionando hervmmentis de mvestigacion s analisisen las diterentes areas
b esta discaplinie Asimsamo. se espera goe se realice uma comtinuacion donde se-contemplen los fumda-
wentios de L lsacaen otras apheaciongs de Le audisdosta comm L electromica, aplctidi i L teenologi de
bias protesis dvielitiviss, L presentacion de los conceptos pretende ser de una forma simple v seoncilla, con
vl pl'u|'h.'r-dh!- de [wi rlo ol alcance de silas bas PUrsOms, o uh}h.’-..'i;l] ague ]l meresadis en conocer los
funchumentos leoncos, Bl prosente iesio condensu Conceplos v aplicaciones pracicis, que s¢ an guer-
bty prlisaiiag en un L."llElr::l_h_' sencillo dirngada i poespecrilistios en ln mater timdo de vencer la g
basrrera gue el maneio de b Hsics sepresenta para muchos profesionades. A través e Tos diferentes capi-
tudos s presenta una aphcacion de los concepros de Lo fisica del sonido: fimegrados ol percepeion de
divhes extimulos Bsicos por el imdividoe, asi como el fenomenao Brsielogico gue se sucede en el ondio con
los s,

Formato para la evaluacién de habilidades
comunicativas, lingiifsticas y cognitivas en

el nino con deficiencia auditiva con miras a la
integracion escolar

Weelster Y Emeod St Yo
Conantemnzer Aecvetn, Bafiiiaes Ponee gdec- Lot 1), Asesores,
RN

El objenve general de by presente investigacion fue analizar ks eviluaciones de lengugje en dos
mstituciones dedicacdis al trabajocon mifos sordes, buscando adaptar v diseiar un Tormate especialiea-
st st evatuar s habilidades comumicativas, hingditsticas v copnitivas del mto con delicienci auditiva,
Paritello se womaron 3 maestras, & fomeaudiclogas, v 31 nifos con defioencia anditiya en edades con-
prendidas entre los 5 v 15 ahos. alommos de educacnin beisica primaria, Se realizaron obseryaciones
sistematicis con el fin de conocer los formatos de evaluacion uiilizades por los Tonoauddloses para fa
vatlorieion de estos nminos ¥ se hieo un analisis detalbdo de dichos Tormatos, destacando las fortalesas ¥
elebilackicles de caiba wmo de ellos. Com base en estainformacion se diseiin an Normmato, o cual fue valida
whoven sucontendo pos B asesora de Bomvestigacion. EL documento Dinal se presenta conie prodiscio de
esba investigaeion.
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Medicién de la frecuencia respiratoria diurna en
tiempo real por medio del registro neumogréfico
en pacientes asmaticos s

Fernando Alberto Bohdrgues, Maria Tsabel .'H:IFIFFFE’.‘: Sandra Patricia Silva
Maria José Vargay Grajales, Jaime Alberia Anpel, Asesores,
202

Basados en la creciente morbilidad que se ha presentado en los dltimes afios por patologias respirato-
rias de tpo alérgico como el asma, la fisioterapia ha buscado nuevas herramientas en rehabilitacion que
contribuyan a la deteccion de las crisis asmaticas. El objetivo de este trabajo fue levar a cabo un registro
en campo de la frecuencia respiratoria en nifos asmdticos durante 8 horas dianias diumas, de cara a la
validacidn de un neumdgrafo poritl construido por el grupo de Bioingenieria de la Facultad de Inge-
nieria Electronica v Telecomunicaciones de la Universidad Catdlica. Los participantes fueron diez nifos
(cualro nifias y seis nifios) con diagndstico de asma con edades entre 6 ¥ 9 afos. Se monitored el com-
portamiento de la frecuencia respiratona durante 5 dias consecutivos. Los resultados se presentaron
eriflicamente, explicando el comportamiento de la frecuencia respiratoria de cada dia, posteriormente
fueron analizados y se corroboraron con los datos obtemidos de la observacion clinica y del examen
fisico. Cada participanie permanecio con el neumdgralo portatl por espacio de 8 horas dianas diumas
continuas durante cinco dias, dando un total de 40 horas de registro por sujeto; se obtuve el 61.25% del
tiermpe total de la prueba con registros entre 15 v 30 respiraciones por minute. EL26% del hempo total de
prueba se presento con registros de mis de 30 respiraciones por minuto. Finalmente, con menos de 15
registros por minuto se obtuve el 11.5 % del tiempo total de la prueba. Los resultados recopilados son
parciales, por lo tanto, deben tomarse con suficiente precaucion ya que el instrumento se encuentra en
perfode de validacion: los fisioterapeutas verificaron el instrumento por medio de examen fisico, auscul-
tzcitn v toma de la frecuencia respiratona. Como conclusion del estudio, se encontri gque ¢ste insin-
mento no es adecuado para medir la frecuencia respiratoria en nifios, por las diferentes actividades
propias de la infancia, puesto gue el sensor responde a cualquier movimiento v 1o registra como una
frecuencia respiratoria.
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Programa de acondicionamiento muscular
especifico en miembros superiores para mejorar las
cualidades fisicas y el desempefo deportivo en
personas que practican enduro

Peritla Cowrvear (Juinters, Bsawrea Gonzalez Ruiz.
Jisen Carlos Galves, Mavgariva Clavipe, Mavtha Loacia Jimenes Villamarin, Asesores,
22

El proposito de este estudio Tue venficar s1 an progcama de acondiwemonamento muscular especilico
para iiembros superiores, mejor las cualidisdes Tsicas como la fuersa, la resistencia, la tlexibilidid,
avticdando st i los pracicuntes de Enduro o desmanmuie L Bimga mosculoar y meporando o by ver sudesem-
pefio deportivo, Se tomd un selo grupe conformado por 200 sujetos los cuales recibieron 2] progrma de
Tunes a sifhado duranie seis semanas con sesiones de 45 minutes cada una. Antes v después de desarro-
i el progranmi, se realiad uni evaluacion consistente ¢n medir Ls cualidades fsicas nombridas ante-
rrormie e, para lnalmente realizar sus eespectivas comparaciengs. Los datos obtenidios fueron medidos
com b prucha ¢ de Stedent con un intervalo de contianza del 05, Se evidencio la electividid de un
programa de scondicionamiento muscular sobre las cualidades fisicas v Fa fatiga muscular: sungue neose
encomtraron cambios significativos en cuanto al desempeno deportivo de los deponristis.,

Comparacién de dos métodos terapéuticos para
determinar la eficacia en la disminucién del dolor
en cuello de pie en nadadores con monoaleta

Perirfcica Beemd Moreno, Paretcia Cabrerg Parde. Paola Liver Redvterines
Heona Viteda, Martha Locia Simcaes Villamrin, Asesores.
eI
i

El proposito de este estudio Tue comparar el etecto de L realizacion de ejercics con balon dentro
fuern del agua para dismnuie ¢l dolor en coello de pie que presentan s nadadores por el s de o
monealeta. Se tomaron L6 sujetos entre Ty y 30 ados: a b mitacd del grupo se le realiad Tns gjercicios
deitro del azun v al otro grupo fuen de elli: dicho proceso se Hevd o cabo en bempe de entrensmicnio
con duracion aproximoda de 20 minutes diarios por unmes. Para cualificar v coantificar el dolor se
realizo um evalusen inicial v una Bimal medionte T aplicacion del “McGall Pan Questionmaire” con
sundimensiones: sensoril, ofectvi, cogmuva y mescelinea. Se encontrogue la realzacim de cercicns
com baldn dentro y fucra del agua fue muy electiva para Lo disminecion del dolos, de acuendo o la
comparacion Jde los diros imiciiles y fimales de dolor, U vez se aplico el ratmienio se enconttaron
difercnviss segmbicativas por medio de L prueba £ de Student a un alfisde 0005, Se recomaenda realizar
calentamento antes v despues del entremmiente pam prevenir estos dolones guoe interferirian con el
descanpefio deportivi,
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Descripcién de caracteristicas fisiocinéticas de las
personas con diagndstico de esquizofrenia que se
encuentran en proceso de rehabilitacién con el
enfoque de autorrehabilitacién acompaniada i

Meibel Giomar Galindo Cifuentes, Maria de lox Angeles Torves Hinostroza
Sarava Velasca, Meartha Lucio Shnénes Villamarin, Asesoras.
22

El propasito de este trabajo fue describir las caracteristicas lisiocinéticas de personas con diagnistico
de esquizofrenia en proceso de rehabilitacion con enfogue de autorrehabilitacion acompafada, para lo
que se tomaron 22 pacientes esquizofrénicos (9 fueron hombres v 13 mujeres) en edades de 36 a 34
afios, de la Fundacidn Granja Taller de Asistencia Colombiana (FUNGRATA). Se evaluaron patrones
de movimienio, actitud postural. coordinacion, equilibrio estitico y dindmico, reacciones de eguilibrio v
marcha a través del test de evaluacion de movilidad articular cualitativo, con un formato para evaluacion
de actitud postural, evaluacidn neuroldgica para coordinacion, test de Romberg v valoracidn del equili-
brio estdtico y dindmico. reacciones de equilibrio v test para andlisis de marcha. La observacidn y las
evaluaciones se realizaron durante 2 meses. Durante los primeros 3 dias se establecid relacion terapéu-
tica mediante acompaamiento de las actividades que debian realizar sin obstaculizar su desempefio; en
los 30 dias siguientes se realizaron Y registiros observables por cada alumno v una evaluacion
Nistoterapéutica. El andlisis de resultados arrojd que la mayoria de los participantes (B0%) tuvieron la
mdxima calilicacitn en aspectos como patrones de movimiento, equilibrioestitico y dindmice, reaccio-
nes de equilibrio v coordinacion. Las alteraciones fisiocinéticas se vieron reflejadas especialmente en la
posturi, presentando alios indices de mala postura (709%), tanto en posicidn bipeda como sedente v
alleraciones en la ejecucidn de la marcha gue permitieron ver una rigidez anticular generalizada a nivel
de miembros superiores e inferiores. Los resultados demostraron la presencia de alteraciones a nivel
fisiocinético dejando elaro la importancia de la intervencion fisioterapéutica desde los comienzos de la
enfermedad que eviten las alieraciones comunes cn este tipo de pacientes.
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Protocolo preventivo de lesiones de cuello de pie
con base en ejercicios pliométricos en jugadores
de fitbol de alto rendimiento

Mewier Vicooria Giraleo G, Ana Maria Motitla 8., Glovie Coraling Poveda C.
Jurpe Envigne Corven, Gifberto Sangaino, Martha Lacia Jiménes Villamerin, Asesores.
2o

El propisito de este trabajo fue probar Ly efectvidad de los gercicios pliométricos por medio de un
protacolo preventive., para dismimur las lesiones de cuello de pie en jugadores de tutbol de alto rendi-
miento; se contd con la participecion de 22 jupadores, a quienes se les realizg dos evaluaciones
fsioterapéuticas. al iniclar v al finalizar la aplicacion del pratocolo. Bl método de investigacion Tue
experimental con un diseio de pretest-postest con un gropo control. Los 22 jugadores fueron divididos
alestoriamente en dos grapos: control v expenmentil. Al grupo experimental se le aplics el protocole
durante cineo semanas v se observaron los cambios inmedialos compurando las evaluaciones
[‘iu:imunqﬂutiu:m;d.g los dos grupos. Una ver linalizado el programia se encontro gue en la prﬂpiuuﬂpf'iﬂll
estatica. dindgmica v en la coordimacion no hube incidencia sizmilicatia. Al contranio, con la pliometri,
en el test de reactividid se encontrd que los nempos de veelo presentaron cambios significativos en el
aruprexperimental, o que muestra by mejorda de la fuerza explosiva y la capacidad reactiva, incremen-
tandeo la estabilizuacion dindmica de los segmenios y previniendo ks lesiones. En lamedicion del perime-
troy musculir de Lo piema se presentd un ammento no significativo enel gropo experimental.

Roles ocupacionales en ninos y ninas entre 6 y
11 anos que viven con el virus de |a
inmunodeficiencia humana VIH del hogar verénica

de la Fundacién ELIDES

Ltz Darv Gbntero, v Cuelos Alherto Murcia
e Pelieln. Eduenol Paniee o Lo 13, Marshar i Sidees TRlfpmarin,. Asesores
M2

Sedesenbe una caracteriacion imctal de b disfuncionm de los roles ocupacionades comoel autocuidado,
la escolaridad. v el juego en un grupo de ninos de 6o 1 oados de edad que viven con el vires de
immunodeticiencia humana (Y IH )L Se contd con diez { 10) nifios, cinee (51 de cada pénero, con escoli-
ricicd dhe kindder o tercero de primari, S¢ observoron alteraciones sustncinles en todos o mles oeupa-
cionales en mayor o menor proporcadn, siendo el juego el miis afectado. Se aphcd un progroma de
intervencion grupal enfocado sl incremento de 1odos los roles ocupacionsdes mediome denscas Widicus,
lor que contribuyd a inerementar el desempedio en todos fos roles ocupacionales. Se recommenda reulizn
este progrimia de fomma iniensiva v permanenie.
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Programa de ejercicio para control metabélico y
condicién fisica en pacientes con diabetes mellitus
vinculados a Johnson and Johnson | g

Poada Andrea Huertas R, Jenny Marcela Pinzan B, Erika Patricia Rincan C
Joim Dyuperly Sanchez. Jorge Envigue Correa, Jaime Alberto Anpel, Asesores.
20102

La diabetes mellitus es una enfermedad de elevida prevalencia: su ratamiento se fundamenta en
nutnicion, ejercicio y medicamentos. Este trabajo evalia el impacto de un programa piloto con énfasis en
el automenitoreo de los niveles de actividad fisica y glucemiz. Con la participacion de 10 sujetos perte-
necientes al programa “En forma con LIFESCAN" de Johnson & Johnson Medical, Colombia, se rea-
lizo un estudio de mtervencion con evaluacion antes v despuds. Se evalud incialmente la composicion
corporal. la condicidn fisica y el control metabdlico; pesteriormente, al cabo de ocho semanas de entre-
namiento, s¢ realizaron Jas mismas mediciones. La intervencidn consistié en una sesion educativa, cua-
trov sesiones de clercicio dirigido (una cada quinee dias) enfatizando en aspectos relacionados con
hidratacion, calentamiento, percepeitn subjetiva del esfuerzo, control de la intensidad ¥ un plan de
gjercicio ambulatorio controlado por automonitorec. El andlisis estadistice se realizd por medio de la
prueba ¢ de Student, pareada para comparar promedios antes y después de la intervencion, encontrando
diferencias significativas, Se encontrd gue 7 sujetos cumplicron con todas las sesiones dingidas. En
composicidn corporal se observad reduccion en peso v perimetro abdominal. En la condicidn fisica no se
encontranon incrementos en la capacidad aerdbica, pero si de la fuerza de MMSS y MMIL observando
aumento de dos o tes repeticiones v mejoria de la flexibilidad en 3 cm (al aphcar el Test de Wells), A
nivel metabdlico se observd reduccion de 1 mg en la hemoglobing glicosilada v el promedio total de
elucometrins mostro una reduccion de aproximadamente |7 mg de la glucosa en sangre, Los cambios de
composicidn corporal, condicion fisica y condicidn metabilica muestran una wlerancia favorable que
podria alcanzar significacion estadistica con un mayor ndmero de pacientes ¥ un tempo de seguimicnto
mis prolongado,
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Cualidades fisicas del grupo de porristas
Elite Los Osos i

Fivy Savory Aguifie A, Lillana Pinzaon R
Womreeed Riverss Medina, Martha Lie fo Jteenes Villenagrin, Asesores,
il

LT aabgetive e fo presente investigacion fue desenbar los condiciones en las gue s¢ encuentran las
cunlichndes fisicos bisicas del grupo de porristas Elite Los Osos de la cidad de Bogoti. Para ellise tomda
i muestride 20poreisios entre hombees v mojeres en edades entre 13 y 20000 @ goienes se fes aplica
pruchas encaminadas a evaluar las sigwentes cualidades fiswas: fuerza, flexabibidad, velocidad v resis-
teneta. a raves de las pruebos de test de fuerzs explosiva pars miembros inferiores. test de luere para
abudominales. test de fuersa para miembros superiones. Paro evaluar la flexibilidad se aplicaron el west
articular (Mexibilidad especifica) v ol test de Wells (Hexibilidad senerall. la velocidid de reaccidn se
evalud medionte la carrera de agibidad v L resistencia por medio del west de Cooper. Se enconti gu
eaiste un adecoado desarmollo v mantenimiento de Lis coalidades fisicas relacionudas con L fueresa en
abdominabes v rmembris supeniores, Mexihilidkid para columna lumbar v velecidad. o coal ¢ ve refor-
sado porel tipode entrenimiento gue reahizan, logue seenfatiza en la flexibilidad general v en la tecnica
deportivie Por el contromo, se encontri gue el grupo de poreistas no presenta buenos mveles de resisten-
cia i e fexibilidod especifica parn hombro, cadery, rodilla v coello de pie, ost come de fuera en
nmembros inferiores. A pesar de que estos aspectos poscen la misma importaneii. no se dieron bas calili-
caciones esperadas, aungue su buen desempeiio como grupo a mivel nacional hats suponer su gran
capsicidad fisica v idemici.

Caracterizacion del fisioterapeuta egresado de |a
Institucién Universitaria Escuela Colombiana de

Rehabilitacién entre 1996 y 2003 | I

Merreha et Piloe Dioedn Vanegas. Covollna Folla Falla, Advwn Crimez Umaria
Stelise Moveles v Martla Lucia Jimdnes Villamara, Asesoros,
Mg

La presente mvestigacion predemnde describir la situecaon de Jos profesionales czresadios de Gsioterapu
de L Institacaon Ulmiversitaria Fundacion Exscuela Colombiana de Rehabilitacion: se estudiaron diversas
varihles tales como siacion laboral, perfil del eeresiado. perfil fAisioterapéutico. niveles de atencion en
satfudl, tiper de contraracion v situacion aboral en Colombia, Se desarrollo ong investiomcion descriptiva,
i través de la aplicacion de 102 encuestas de egresados residentes en L cwdod de Bogoli. Se encontr
gue el 925 de 1a muestra es de género femenino, solamente el 8% han realizado estudios de especializa-
ciom, el 56,31 han asistdo acurses de actualizacion. E|L93.5% irabagan como (isiverapeotas vinculs-
dos o instituciones, ] 3274 eneldree asistencial. con ingresos mensuabes aproximades entre SS00.000
§ R ODNARRY. Se sugiere mayor profundizacion en [ formacion acedémica en ¢l drea cardiopulmonar,
osteamusculin v neurelogla
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Elementos de la evaluacién fisioterapéutica para el
diagnéstico diferencial entre disfuncién sacroiliaca
v lumbalgia mecénica en mujeres &

Piedad Janeth de los Rios Martin, Angélica Rocio Rivera Albarracin,
Ceima Rodrigues, Frankive Priefo, Ascsores,
203

El propasito de esta investigacidn fue aportar elementos fisioterapéuticos para el diagndstico diferen-
cial entre lumbalgia mecdnica y la disfuncion sacroil{aca. La investigacion se realizd con una muesira de
30 mujeres entre los 50y 70 aflos de edad. remitidas con diagndstico de lumbalgia mecdnica y disfuncidn
sacroiliaca. Estos diagnasticos fueron verificados a través de una serie de pruebas terapéuticas especifi-
cas dentro de las que se tienen cuatro grupos de pruchas generales como son: habilidad de movimiento
articular, amplitud de movimiento, estabilidad articular y dolor. Como resultado del estudio se encontrd
gue las mujeres con lumbalgia mecdnica presentaron alteracion leve o no presentaron alteracion ante las
pruehas realizadas, mientras que. las mujeres con disfuncion sacroiliaca presentaron alteracidn de mode-
rada a severa ante las pruebas de la evaluacidn; ademds, se logrd identificar que de las 25 pruebas de
disfuncidn sacroiliaca, 7 de ellas tueron las de mayor discnminacion. entre las que se encuentran la
pruehi estando de pie, torsion lateral, prueba de torsién intrapelviana, prucba de la espina antero-poste-
rior, prueba de la unidn lembosacra, prucba de la nutacion y la contranutacion {exibilidad), prucha de
torsion ¥ Ia prueba del cuadrante. Los resultados en estas pruebas permiten establecer el diagnastico
diferencial entre estas dos patologias lumbares.

Construccion y validacion de un instrumento de
evaluacién fisioterapéutica de habitos posturales
en una poblacién escolar .

Dva Edifima Delgada. Maria Sandra Dugue ¢ Ingrid Simeénez Cvaile.
Ana Cecilia Diaz Segamoso, Martha Lucig Jiménez Villamarin, Asesoras,
2013

El ohjetivide la investigacion fue determinar L validez de un instrumento de evaluacion isierapdutica
en uma poblacion escolar de preadolescentes v adolescentes entre los 9 v 17 atios, de ambos géneros, Se
realizd la validacidn mediante la validez de concepto o constructo, procedimiento que se desarralli en
tres fases: validacion por medio de jueces expertos, andlisis de los indicadores de sensibilidad y especi-
ficidad, v andlisis de la consistencia interna del cuestionario. La prueba arrojd una alta sensibilidad
(90.32% ), pero una baja especificidad (23.087% ). Finalmente, evaluando la consistencia interna del cues-
Honario medante la prueha no paramétrica de COhi cuadrado. se encontrd que los 9 itemes evaluados
fueron consistentes. El resuliado final fue un instrumente villido que puede ser utilizado como una
herramienta adecuada para la evaluacion de posturas de los escolares, lo cual permite identificar los
hiabatos posturales correctos ¢ incorrectos que asume esta poblacion.
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El APAS (Ariel Performance Analysis System)

como medio de evaluacién fisioterapéutica de
la marcha en un paciente espastico i

Caredina Calderon Vilfamizar:
Jore Ervlgue Correw, Meortho Lvcig dimenez Villomarn, Asesores.
M4

Se desarrolld un estudio de caso en un pacienie espastico. con parihisis cerebral (PC. de genero
masculine de 32 aflos de edad, para analizar el software APAS (Arie] Performance Analysis System)
corne instrimenio de evalusciin fisioterapéutica de la nuarcha, aportamdo g los procesos de evalwacion,
dentrorde Fa Lase de secuelis de Li paridlisis cerebral. Se encontraron beneficios en el uso de este software
especiahiade como insttumente de medicion para mejorar la evaluacion de la marcha. EI amalisis
cinemidtico de la marcha con el APAS permitiév describir de manera precisa, el compontamiento oseo
cinermatico de las extrenndades infericres durante el ciclo de la marcha en los tres plinos de movimiento
en el espacio. Se evidencid la restniccidn en el desplazamiento articular gencrada por bis contracturas
aniculares v Ia asimetria muscular gue Heva a una alteracion del eiclo de la marcha ¥ un aumento de
constimo energeticn. Los ditos arrajados por el APAS permiten un analisis preciso de la marcha L cual
se puede observar en los distintos plasos de mosimienio, o guee apors o un procese de evaluacion &
posible intervencion Rsioterapéutica, yague precisa el grado de dehciencis y compensacioness funcio-
niles en ¢l movimiento,

Factores que implican el no uso del diagnéstico
fisioterapéutico en el émbito profesional i

Chear Excaveago M., Mifeno Welendez, Giovana Graell,
Fenethy Torres, Mavia ded Pifar Sanracruz Orieea, Asesoris,
T

El ubjetiver de la presente investi gacion fue realizar la caracterizacion de los profesionakes que wili-
zan el diagnostico tisioterapéutico. Parn esto se disefio una encuesia estructisrada con los pasimetros
mids impeortentes de barealizacnon del Dhagnostice fisioterapéutice. Para la validacidn del instrumento se
eontd con la coluboracion de un grupo.de profesionales expertos en el drea con expenencia laboral 1gual
oavor a M afios egresades de diferentes instituciones universitarias de la ciudad de Bogott. Se eealizd
urg prughy pilotis del mstrumento el coal no reguirio de mayvores ajestes, Postenormente. se realizio L
CICTesL a un grupo de 63 fsioerdpeutss égresados de diferentes insttuciones unmversitiras de Ly cio-
dad de Bogold v hinalmente se analizaron bos datos, Negando ol conclusion de gue Lo maverfa de los
praesionales. con un tempo de epercicio profesional entre |y 4 afoes que wilizan el diagnostico
Rstoterapeutico trabajanen el drea osteomuscular, Se observegue un 68% de los prodesionales encoestadon
e comcen algin models de disgodstico Dsolerapéutice v no lo consideran imporante. v quienes Lo
fermulin lo hacen basuds en su trayectona v experiencia laboral, v o precisumente en algen tipo de
modelo especificn
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Problemas osteomusculares presentes en
fisioterapeutas que trabajan en servicios de
fisioterapia en la ciudad de Bogota &

Claneia Cecilia Sandoval Aguilar, Nury Elizabeth Santana Rodrigue:z,
Cerlars Entrena, Maria del Pifar Santacruz Oriega, Asesores,
24

El objetivo de este estudio fue wdentificar la presencia de problemas esteomusculares en (siotcrapeutas
que trabajan en servicios de hsioterapia en la cindad de Bogotd. Para ello se diseid v validd un coestio-
nario el cual se aplicd a 139 fisioterapeutas inscritos en la Secretarfa Distrital de Salud v que ejercen
actoalmente. Los principales problemas encontrados fueron: dolor lumbar (89,95, dolor de cucllo
154.06% ), dolor de hombro ( 30).9% |, tenosinovits de Quervain (20,153%), sindrome del tinel del carpo
{13, 1% ), epicondilits (1 1.53%) v tendinitis del manguoito rotador (7 9%, Estos resultados permiten poner
en alenta a los fisioterapeutas egresados y a los futuros profesionales de Rstolerapia para que adguicran
mayor conciencia frente a la importancia del autocuidado del cuerpo y asi tomar fas medidas pertinentes
en el momento de realizar la intervencidn a sus pacientes.

Deteccion de traumas acumulativos de la mano Y
codo en pianistas con diferente grado de
experticia y su incidencia en actividades

de la vida diaria 5

Jrana Alefandra Orfega, Zilia Lipez.
Olea Lucta Hincapié, Clandia Andvea Urbing, Mavtha Luwcia Jiménez Villamarin. Asesores,
2004

El objetivo de este trabajo fue detectar las diferentes lesiones que comprende el trauma acumulative
{tendinitis, sindrome del vinel del carpo, tenosinovitish en planistas, como causa de so desempeio ocu-
pacional, temendo en coenta Lo mcidencia de aliernciones musculares, lendinosas v factores asociados
quie afectan el desempenio en el prano én los diferentes grupos de adiestrmmiento, La investigacion fue de
tipo explicativo con vanable interviniente, teniendo como proposito responder a las causas de los even-
tog, sucesos v fendmenos fisicos v sociales; su interés se cenira en explicar el por qué ocume un fendme-
ne v en qué condiciones se da éste. Serealizo con estudiantes de piano de diterentes grupos de experticia
e instituciones, donde se les presentd un charla psicoeducativa sobre trauma acumulative; se realizé
una evaluacion fisioterapéutica y de terapia ocupacional de codo y mano. Deniro de los resultados se
encontro sintomatologia de algunas lestones que conciemne al trauma como tenosmovitis de Quervian v
tinel del carpo a causa de la prictica del piano y al desempeno de las actividades de Ta vida diara.



Factores de riesgo cardiovascular:

disefio de una campana para promocién de
la salud del personal vinculado a la

Escuela Colombiana de Rehabilitacion

Loz Aleidda Ledn Cabaliere, Maria Coamila Lage Noiez
Patriviie Novarrete, Mortho Lacia Simenes Villamarin. Asesones
g

El proposeto de b presente investigacion fue disefar una campaiia pari lograr concientizag 1om oon-
nitana acerca de las graves consecuencias de las enfermedades cardiovasculares. $1 se bene en cuenia
gue en la actualidad, Stas presentim un agudo problema de salud pablica, Se evalue laineidencia de los
Bctores de neseo cardiovascular con el objetivo de diseniar una campana de sensibibizacion tendiente o
Ly promecion de La salud de Las personas vineulsdis Liborilmente i L Escoela Colombrana de Rehabali-
tacin. La mvesigacion Mo de tipo descriptive evaluwativo, v estuvo dimigicks 2 L comuomidad universite-
Fias se wiligron como mstmmentos evaluativos res encuestas de aplicocion anonmi, gque aporliron
resultados, los cuales se constituyeron en pumo de pantida del entogue que se e dio al diseio de B
campafic Una ver diseiada L campafia, se aphicd una prueba pilote a una nestea conformada por 38
persomas de la poblacion universiarea. Se utilizaron diferentes medios publicitaros v se evaluaron por
medio de un formato, con el in de analizar el impacto de la campaiia, Se concluyd que s se aplica de
neanen permanente v por un perfodo de tempoe considerable, puede aportar herramientias gue permita
sensibilizar o li poblacion ante los lactores de riesao cardiovascular.
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Enfermedad Osgood Schlatter y su relacién con
el entrenamiento fisico y fexibilidad en los nifios
jugadores de fitbol del Club Deportivo
Millonarios y de la Escuela Alejandro Brand

categoria preinfantil, infantil y prejuvenil i

Ana Milena Buitraga N, Jolima Caraling Simenez R., Leonor Andrea Pedroza P
Mergrarita Clavifo, Maria del Pilar Santocris Ortepa. Asesones,
3
AN

Esta investigacion tuvo como finalidad establecer la relacion entre la flexibilidad v la incidenciade la
Enfermedad Osgood Schlatter en nifios entre 10-15 afios, que practican ¢l fithol como deponte y que
juegan en las categorfas preinfantil, infantil y prejuvenil. En esta investigacion de tipo preexperimental,
se contd con la participacion de 98 jugadores inscritos en las categorias anteriormente mencionadas, a
guienes se les realizd la aplicacion de una evaluacién relacionada con el entrenamiento deportivo pre ¥
posienior a la aplicacion del programa de flexibilidad. Para el andlisis de resultados se utilizaron los
estad{grafos descriptivos, el coeficiente de correlacion Pearson y la prueba ¢ de Student, determinando
g toxda la poblacion estudiada presentaba retracciones muosculares; éstas disminuyeron sigmificativamente
con el programa de flexibilidad aplicado, pudiendo ser éste un factor predisponente mas no determinan-
te, ya gue durante el estudio no se encontraron casos de la enfermedad, m tampoco de dolor anterior de
rodifla.

Descripcion de la tolerancia al ejercicio en ninos

de 12 a 14 afios de edad a través del test de la
Marcha de los 6 minutos o

Deivy Jimena Farfan Cracha, Paola Andrea Encise Camargo.
Avistides Herndndez, Martha Lucio Jiménes Villamearin, Asesores.
RS

Esta investigacion tuve como objetivo conocer el nivel de tolerancia al ejercicio en nifios de 12 a 14
aios de edad del Colegio Cooperative Prospero Pinzdn de Villapinzdn (Cundinamarca). Para evaluar
esta tolerancia se aplicd el test de la Marchade los 6 minutos. que involucra variables como la frecuencia
cardigca por minuio, frecuencia respiratoria por minuto. tension artenial, intensidad del ejercicio y distun-
cia recorrida, asociando el esfuerzo percibido mediante la aplicacion de la Escala de Esfuerzo Percibido
de Borg. La investigacion, de tipo deseriptivo. buscd especificar las propiedades, las caractenisiicas v los
perfiles importantes de este grupo de nifios; participaron 76 de 95 nifios ¥ nifias de la 2ona urbana. Los
resultados permiten coneluir que hay una adecuada wolerancia al jercicio en este grupo de ninos,

o9



Creacién y evaluacién de un escenario
multimedial educativo sobre trauma raquimedular
dirigido a estudiantes de fisioterapia

Ltdser Joddvaning Simehes Saros, Zoioa Mena Torees Pineda,
Beatriz Sudres de Sarmfento, Martha Liseia Jimeénes Villamarin, Asesores.
KIS

Este trabajo de investigacion tuve comao finalidad crear y evaluar una herramienta educativa imeractiva,
solbwe trama raguimedular por medio de un eseenano mulumedial, vague Lamtegracion de los diferen-
tes medios lales como texto. imagen v sonido permiten que se tenga una excelente intertaz ¢con el estu-
diznie. Jogrando captar su atencion v un aprendizage mis eficaz. Esie escenario se orient 6 hacia estudionies
de fisioterapia, va que hay un conocimiznto previo de las necessdades de ellos por tener experiencia
sobre el tema v un abordaje oportuno en el paciente y el tpo de lesidn. Para su desarrollo, se revisaron
conceples bisicos sobre columna v médula espinal. todo lo relacionado con trauma raguimedular v por
tltim b rehabilitacion fisioterapéutica.
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Investigacién sobre sistemas de prestacién
de servicios de salud para personas en

situacién de discapacidad .

Coimo s¢ menciond en piaginas anteriores, esl
area tematica hace referencia al estudio de la pro-
duccidn de servicios, tipo de programas, mstitu-
ciones, funciones de produccion ¢ msumos
requeridos para sanisfacer la demanda de rehabili-
tacidn, asi como la disponibilidad de servicios y
recursos de rehabihtacion ofrecidos por institucio-

nes piblicas v privados vinculadas a la atencidn
de discapacitados, Esta disponibibidad de recuamsos
se refiere al nimero de profesionales que atienden
los servicios, ¢l personal iécnico, los equipos y la
tecnologia con que coentan las instituciones, A
continuacion se presentan los restimenes de inves-
tizacion especificos de esta tematica.



Demanda de la consulta al servicio de fisioterapia
para pacientes obesos en dos instituciones de
medicina prepagada en Bogota D.C. s

Conpstamza Cromez Sagvedra, Mario Samantha Rodripnes Caviedes,
Yawerhxy Torees, daime Albeeir Aireel, Asesomes.
212

Este estudio pretendic identficar I demanda de fos pacientes obesos a los servicios de Aisioterapi
Es asi vomo se decidio realizar un <eguimicnto ¢n dos instituciones de medicing prepagada y asi identi-
Ficar gué tipn de profestonal remitia los pacientes obesos al fsioterapenta para su manejo, ¢l motivo de
consuluy, las carpcteristivas sociodemogrihicas de ellos, entre (iras. Pira este |'II'1"FH?H=!I1!- s sl ung
tabla de mancjo de imformucion. i cual recopild los datos de s storia clinca de los pacientes gue
aststieron a los servicios de Bsiolerpia entre enero v jums de 2002, Los resaltados ohtenidos reflejaron
gue ¢l Msioterapenta no ex considerado por otros profesionales de la salud par emitie a bos pacienies
phesos i los diferentes servicios como pane fundamental en la intervencion de la obesidad. sino que lo
consideran imprescindible solo coande ol paciente presenta una alteracion Nsiocineica i consecuenci
de esta enfermedad, Este andlisis en comelusion hace pensar gue los profesionales gue intervienzn en el
manejode fa obesidad, no enen conocimie i del apoyve gue Rsioterapia brinda o esta poblacion oaun
temiende el conocimiento no consideron qoe ¢ste servicio sei el nids adecnado y aptimo para el o
de estos pacientes. omo se estd Hevindo una adecwada informaciin o por los wsaanos de las insttu-
ciones de medicing prepazada v para los mismos profesionales de lasaludade los programas de obesidiad
U estas Instituciones tenen

Servicio de fisioterapia en las instituciones
geriatricas de Bogota i

Auier Posrlor Mueillo, Julicoa Andvea Rufas, Llgnsae Fedancio By,

Expevarza Pardo v Martha Licia Sanenes Vil Asesoras,
i ]
A

En Bogotd son muchas las instituciones encargadas del bienestar del adulio mayor, sin embargo, no
todas prestan los mismos servicios, por o gqug se hace preciso conacer s caraetensticaes de 1os sérvicios
de fisiolerama con gue cuenton algunas de ellias, En eston invest gacnim ¢ real o am estudio en fas insti-
tuciones periitricas de Bogot, indagando sobre los caracteristicas, calidad de recurso humano, tipo de
UsISLEnCTE gue se presta v acceso a lu peblacion adulta mavor aeste servicio. Se trabago con 65 instilucio-
pex gernitricas de Bogoth, con el fin de verificur la prestacion del servicio de Fsioterama en dichas
wstituciones; el resultado de este estudio es un soposte mformative de unlidad para posterores estudios
y ademas para la creacidn de progrmas orientados o mejorar e atencion del adulio mayor en estas
instituciones v en la planeacion de esquemas de trabajo encaminsdos i una mejor distribucion Jel recur-
sor L,
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Caracterizacién de la satisfaccién del usuario en
los diferentes servicios de fisioterapia de Bogot4

Liliang Acevedeo Legiizaman, Angela Arévalo Salamanca v Marcela Morillo Gamez.
Crabriel Diaz Reina, Maria del Pilar Santacruz Ortega. Asesores.
2003

Con el fin de conocer la satisfaccidn del usuario en cuanto a la prestacion de servicios del fisioterapeuta
en diferentes instituciones de Bogotd, se utilizo un cuestionano desarrollade por Romero & Romero
(2003} el cual se modifice, para lograr evaluar la satisfaceidn del usuario en cuanto a la prestacion de
servicios. Se tomaron treinta instituciones de Bogotd v se realizaron 25 cuestionarios en cada una de
éstas. Se encontro, como conclusion, gue habia un buen nivel de satisfaccion de los usuarios que acuden
al servicio de fisioterapia en la ciudad de Bogotd,

Modelo de evaluacién de la calidad de atencién
en los servicios de fisioterapia en un hospital i

Astrid Romero Martinez, Yavir Romers Martinez.
Mearla Comstanza Seguva, Martha Lucia Jimenes Villamarin, Asesoras,
2003

El objetivo fundamental de la presente mvestigacion fue madificar un modebo de evaluacion de la
calidad de atencion basado en el modelo de Demanda, Oferta. Proceso, Resultado ¢ Impacto (DOPRI
de Galin y colaboradores citado por Malagon, Galin & Pontin ( 1999), v laimplementacion de La matriz,
de Debilidades, Oportunidades, Fortalezas v Amenazas (DOFA ). con el fin de brindar al campo de Ia
fisiolerapia un instrumento valido para ser utilizado en cualguier institucidn prestadora de servicios de
satlud que cuente con un drea de fisioterapia. Para ello se tomo una muesira de dos hospitales de La crudadd
de Bogotd a los cuales se les aplicaron las hermamientas que propone ¢l modelo DOPRI con las adapa-
ciones especificas para los servicios de fistoterapia y la aphcacion del andlisis DOFA; el modelo se
aplict por un periodo de un mes v medio, logrando asi completar la muestra establecida para ambas
instituciones. Los resultados muestran una situacion satisfactoria para las dos instituciones. Ademis, foe
posible la comparacion v el enriguecimiento de una metodologia que puede contiruar siendo implemen-
tada en cualguier hospital que cuente con un servicio de fisioterapia como parte de las estrategias de
mejoramicnto continue de las organizaciones sanitarias.



Evaluacion de la calidad de atencién en los
servicios de fisioterapia en un centro deportivo

mediante la modificacién del modelo DOPR|

Sonfa Hernangez, Marcela Reves, Adviang Setmedies.
Maria Constanza Segwra, Maria el Pilar Saavacrnz Ortesa. Asesoras.
DN

El proposito de este trabajo fue evaluar ls calidad de atencion de un Servicio de Fisioterapia en dos
centros deportivos mediante la modificacion v adaptacion del modelo de evaluscidn de Demanda, Oter-
L, Provesos, Resultsdo ¢ Tmpacto (DOPRL. Fue un estudio de tpo descaptive, donde la poblacion
estirvo conformada por los usuarios, fisioterapeutas v el personal gue Libora enel servicio de fisioterapia
de los centros deportivos. Para Ja evaluacion de la calidad se utilizd el modelo DOPRI adaptado. Se
hicieron las comecciones sugeridas por los jueces al modelo DOPRI v se aplicdel pilotaje en una insti-
micitn deportiva donde s¢ manejaba el servicio de fisioterapia con el fin de saber la pertmencia del
estudio v posteniormente s¢ aplicd para evaluar la calidad del servicio en los centros deportivos, v de esta

[orm realizar las sugerenciias correspondientes.
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Investigaciones relacionadas con aspectos de

planeacién y curriculo en la formacion de
talentos humanos en rehabilitacién .

Finalmente, tal como lo expresa su mision, es
el interés de la Institucion Universitaria Fundacion
Escuela Colombiana de Rehabilitacion, como pio-
nera en la formacion de programas de rehabilita-
cion en Colombia, lormar integralmente persomas
expertas en promever ¢l bienestar humano con
énfasis en la rehabilitacion. desde la dimension
humanistica y del trabajo en equipo, fundamenta-
da en los principios y los valores institucionales.
siendo reconocidos por su conoCimienio, compro-
miso v iderazzgo en la solucion de la problemitica
1l 51 entorme,

Tal como lo indica su visidn, la Escucla Co-
lombiana de Rehabilitacion busca consolidar su
posicionamientoen el dmbdto de la rehabibitacion
siendo reconocida intermacionalmente por su cali-
. Basada en su excelencia scadémica v en el
desarrollo de las acciones enmarcadas en su moe-
delo de rehabalitacion contrbinm a transformar fa

realidad v a ejercer impacto en el entorno desde
las funciones de docencia, investigacion y proyec-
cidn social en el complimiento de su mision,

Su nfragstructura fisicn v iecnolbgica, unida o
la promocion v desarrollo del wlento humano Je
su comunidad interna generard condiciones Gpli-
mas para la eticiencia en el desarmollo de sus fun-
ctones. Profundamenie orgullosos die la trayvectona,
esta vision, constraida bago los prncipios de just-
cia, solidaridad, equidad, (olerancia y respeto, bus-
ca trascender en el tiempo aguellas ideas de los
fundadores de la instiucion,

De acuerdo con lo anterior algunos de los tra-
bajos de grudo de la institucidn también se han
centrado en el trabago curmcular v en la busqueda
tle estrategias que permitan lograr la formacion de
profesionales idoneos en el campo de la rehabili-
tncidn, Estos tmbagos se presentan & continuacion.



Desemperio del fisioterapeuta en el sistema
general de riesgos profesionales &

Ximena Isaza, Andrea Swares v Mareela Tamriva,
Marria Clemencin Rueda, Clindlia Zavate, Asesoras,
JiNN)

Para establecer ¢l desempedio sctual del Asioterapenta dentro del Sistema General de Riesgos Profe-
stonales se analizaron doce entidodes de las cunles 10 son ARP ¥ Eis dos resumies pertenecen al Minis-
terio de Salud v del Trabajo. Se tomaron 22 fisioterapeutas vinculados o estas entidades, para gue
contestarn unos cuestionanios scerch de sus funciones dentro de dicha entidad. T entadiel gque cuenta
con mayor aimern de soteriapeutas fue ¢l Insttuto de los Seguros Sociales IS5 (27% 1, Colmena (185
v Agricoln (13.6% ), donde To mayoria en todas las instituciones fue de género fememno (95% 5, Lu
mayoria egrésaron de la U del Rosano, seguida de Ta UL Nacional colocando el mavor nomero de
ceresados en 1990- 1994, mads de la mitad rrabajaron en uma sola entidad; el 309 realizaron estudios de
sulud ocupacional, ¢l 365 acerca de erconomia, aungue esto tenen una corta expenencia laboral (me-
norde 5 afos), trabajondo como prestadores de servicies (exstermos) de forma independiente 145% o0
rravds de empresas contranstas | 1450, De estas 10 entidisdes el TO% cuenti con Werpeulis scupacioni-
les v el 50% con psicilogos y médicos generales. La mayvoria de los Asioterapeutas (5399 ) se desempe-
fian cn ergonomia. 36% en medicing preventiva, la minoria en medicing del rabajo. higiene v seguridi
inchustriad v servicios asistenciales, Mis de la mitad de los empleadios se desempefian en prevencion. de
eston solo el Yo proponen mievos campos de accrin sobre tode en el drea administrativa v gerencal. En
general se encuenita cscasa participacion de fisioterapeutas dentro del SGRP, lo que Himita su desempe-
o en diferentes campes de T salud; 1o escasa vinculacion permite deducir gue la mayorfa de ellos
epercen de maner independiente, ademids no se observa un trabajo multidisciplinario: Las terapeutas
lisweas se desemperan en dreas adoumistrativa, conwercial. asistencial. mvestigativa y preventiva. Se hace
my poca investigacion, logue se relaciona con el escase inferds en incursionar por nuevos campos de
aecion. Se sugere gue en pregrdo se fomente el estudio de la salud ocopacional v se fortalesca la
invesiigaeon en este campo descle la nmiversidiad
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Caracterizacién de los fisioterapeutas en salud
ocupacional vinculados a las administradoras de
riesgos profesionales en Bogota &

Nova Liliana Aeoxta F, Samdra Cristing Archila B, Jackeline Molano B.
Martha Guevara, Martha Lucia Jimeénez Piflamarin, Asesoras,
22

En esta investigacion se buscd abordar a los feaoterapeutas vinculados a las ARP de Bogotd, para
wdentificar el perfil profesional que pueden desarrollar como miembros de un equipo muludisciplinarnio
en ¢l drea de salud ocupacional, va que actualmente no existe clandad frente a su desempeno laboral en
csta drea. Se tomaron 19 hsioterapeutas que representaban ¢l otal de profesionales trabajando en este
sector, s les realizd ung encuesta gue involucrd aspectos comao: experiencia laboral, formacion académi-
i, actwalizacion v funciones. Se establecio que los profesionales gue recibigron una formacion acadé-
mica espectfica en las tlemdhcas de salud scupacional en sus estudios de pregrado ingresaron o las ARP
en un perfodo menor a 4 aiios desde el afio de egreso a diferencia de los que no recibieron este tipo de
informacion profesional. E1 lapso entre ¢l ano de egreso de la universidad v el de ingrese a ln ARP
estuvoentre | y 14 afos. Se concluyd que es indispensable una formacidn académica en el drea de salud
oeupacional por pare de las oniversidades v Tacultades de fisioterapia, con el fin de permitir gue sus
egresados ingresen laboralmente a este sector y se desempeiien con éxito, meursionado en otras dreas.



Perfil del terapeuta ocupacional egresado de la
Institucién Universitaria Fundacion Escuela
Colombiana de Rehabilitacién, basado en el
desempefo en los diferentes campos de accién

profesional periodo 1996 - 2001 o

Varthe Crisring Caries Millan
Lxperanza Rodvigwez, Jaime Afherio Angel. Asgsores,
o2

En ¢l presente trabajo se describe el perdil ocupacional del erapeuta ocupacional egresado de Ta
Instetueion Universitaria Fundacion Escuela Colombiana de Rehabilitacion. Se definen los campos de
aecion en los cuales se desempeiia este profesional egresadio de exta mstitocion: ssimismo se determima
cusdles son lus habilidades que debe poseer el profesional par desemperianse en coda uno de los sectores
profestonales. Lamvestizacion se realizo por medio de an msirumento cieli-Cuantitanive, unsencuest
semi-estructurada, especificandose [os objetivos trazades 3 la posibilidad de efectuar combmacion de
tnstrumentos metodologices, Fste instrumento se aplicd a los egresados de 1 Institscion Universinar
Fundacion Escuela Colombiuna de Rehabilitacion gue estaban ¢jerciendo en ese momento. Se identili-
caron ks habilidades, destrezas v capacidades que debe poseer un terapeuta ocupacional par laborar en
loms dliferenies campos de desempedio, ssi com las necesidades laborales del momento.
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Conocimiento de higiene bronquial y drenaje
autogenico en terapeutas que laboran en
el 4rea respiratoria de hospitales de Il nivel

en Bogota D.C. 5

Leonor Maria Gonzdles, Clava Jimena Zambrano, Lz Andrea Zarate,
Maria Vietoria Rinves, Fr'.:.m.i'ﬁ 1 Priefn, Asesorss,
1) K

Con esta mvestigacion s¢ pretendid describir el conocimiento v prictica de la téenica de drenaje
autogénico por parte de los terapeutas fisicos y réspiratonos gue laboran en ¢l drea cardiopulmonar. en
hosgatales y climcas pibhcas y privadas de H nivel de atencion en Bogotd, como teenica complementa-
rinen los tratamientos convencionales de fisioterapia de wrax. La muestra analizada estuvo constituida
por 6] profesionales 4 Jos cuales se les encuestd sobre conocimuento v practica del drenaje anlogénico,
Se tuvieron en cuenta variables como formacidn prolesional, sector v afios de experiencia. Se encontnd
gue stloel 31% conocia la técnica v de éstos, 9. 7% |a practicaba. Ninguno de los terapentas encuestados
conocia con precision la definicidn téenica del drenage, su forma 1écmca de realizacion v las contramdi-
caciones. Bl estudio demosird la necesidad de implementar [a formacion, ¢l entrénamiento v la imstruc-
cion gcerca del wema en programas profesionates de pregrado y posgrado, w@anto para terapeutas fisicos
COMO respratonos,

El diagnéstico fisioterapéutico y su aplicacién en
la préctica profesional ante los modelos
que lo sustentan .

Muarleidy Jiménez Blanco, Martha Lucia Castro, Pilar Sanchez Tenjo
Yanethoy Tivves, Martha Lucia Jimeénez Villamarin, Asesoras
2003

El ohjetivo principal de esta mvestigacion fue identificar qué modelos estin aplicando los profesiona-
les de fisioterapia para la formulacion del disgnostico hsisterapéuticn, El tipo de mvestigacion utilizado
en este estudio es descriptivo exploratonio, puesto que se propuso explorar y analizar modelos de diag-
nastico fisioterapéutico, wilizando criterios sistemidticos gue permitieran poner de manifiesto su esonic-
tura. Para la recopilacion de la mformacion se desarrollo una encuesta gue se aplicd a una muestra
representativade 70 profesionales en fisioterapia, adscritos a diferentes campos profesionales: la mayo-
ria de ellos del campo asistencial (94% ); finalmente se realizd en esta muestra el andlisis de los diferentes
modelos utilizados para [a formultacion del diagndstico fisioterapéunco, encontrando que los fisolerapeulas
utilizan los conceptos evaluados sin conocer ¢l modelo al cual pertenece: ain en algunos casos, no se
mugestra claridad conceptual. Se encontrd, adicionalmente. poca actualizacion, puesto que el 63% de la
muestea continua trabajando con los conceptos de la OMS de 1972 y el 47% no ulilizan modelo alguno
para el diagnostico fisiolerapéutico.



Influencia de las asociaciones nacionales en la
profesionalizacién de la fisioterapia en Colombia 6

Filoar treme Holenin B, Shovanne P Mereado Pereirg, Yomme A, Moz Botina,
Sanelrar Velasoo, Juon Carlox Moveno, Maria del Pilar Santacrnz Oriega, Asesores.
2tns

Fl presente estudio se realizd con el fin de identificar la influencia de las asociaciones nacionales en
el procesa de profesionalizacion de la fisioterapia en Colombia, con base en la legitimacion estatal, L
acreditacion social. la competitividad en el mercado faboral v el fortalecimiento disciplinar. E> tipo de
wvestigacion ublizado es musto combinando con un componente desciptevo-cormelscional v esploratono-
documental, lo cual permitic conocer el aporte de las asociaciones de fisioterapia en b comsolidacion de
la misma. Para la recoptlaciom de la intormacion s¢ diseno unia entrevistn apheada o expentos v una
encuesta aphcada @ o muoestra representitiva de sioterapeatas, B andhss de los distos oblenidos en
este extudio mostro, que aungue Lss asociaciones ban realizado ung foerte Fabor v han participado ¢n
foarmun biva en estie proceso, 68 necesano realizae un rabajo en conjunlo con Dx asaciaciones, los
profesionales de fsioterapia v lus instituciones umiversitarins gue ofrecen progromies de fsioteripia pan
unir esfuersos que garanieen el o en ¢l Proceso de Profesionalizacion de L Fisaoteragpan par ¢

beneficio del gremio en general.

Rol del fisioterapeuta en los programas de
integracion escolar para nifos con lesiones
neuromusculares en Bogotd

Ve Cerolingd Caballeve, Eiavia Marcelo Meovene Tofite, Pawla Marcela Peves argos
trnat Ceeifia Priees Sopernosa, Mario oed Pifar Santecrnz Chtega, Asesonrs
2

El objetive de esta investigacion Tue wdeanhear el rol desempeiando por el fiaoterapems desde fos
cineo perfiles de suguehacer profesional dentro de las instituciones de educacion kisicaen Bogot, que
desarrollan el programade integracion escolaren nifios con lesion nearomuseular, para o cual se apheo
una investiaacion de tipo descriptive exploratono, Para ello se utilveo como poblacion ks instiue ones
e educacion basica de Bogoh, que dessimollan ¢l programa de imtegraciin escolar de nifios con este
tip e lesiones, Los resuliwlos obtemdos en esta investigacion conbirmman gue el Asioterapena debye
desempenarse coma micrbro aetivo dentro del equipo merdisciplinano de las mstiuciones integracdoss.
Esta intervencion debe hacerse desde Fa promocion ¥ la prevencion: T aststencia v docencie desams-
ancler progrmas gque peronitan un trabago imterdiseiplinaro con las persenas del plantel en eb manejo de
Lits lesiomes neuromuscubiares v con fos mifios integrulos
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La revista Colombrana de Rehabiliacion es
la publicacidn oficial de Ta Institucion Uni-
versiario Fundacion Escuela Colombiana de
Rehabilitacion
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acepta para li publicacion articulos ongina-
lees en ¢l area de la rehabilitacion o relacio-
nados con ésta, previa aprobacion del Co-
mité Edioral.
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bios correspomdientes.

El articulo que requicra nusdificociones en
comcepto del Comié Editoral, s6lo serd re-
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ciones del resumen con las mismas condi-
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web: httpef/decs. bus be/Ehompagee.him 6
hitp:/idecs.bus. bricgi-fbinfwxis 1660 exe.
Las palabras clave deben incluirse tanto con
¢l resumen. como el “asbiracr”.

Los onginales de los anticulos enviados para
ka publicaciin no serin devuchos al autor (es).

La responsabilidad de los conceplos emiti-
dos e wdeas expuestas en los articulos publi-
cados es imegramente del autories),

La Revista acepla avisos publicitarios con
una tarfa establecida

Los trabagos deben ser remindos al Comité
Editorial de la Revista "Colombiana de
Rehabilitacion™, Av. Cra 31 No. 151-68 De-
partamento de Investigacidn.

Los articulos deben ir acompaiiados de una
carta donde el autor pnncipal autonza a la
Revista Colombrana de Rehabilitacion [a pu-
blicacion del aniculo concediendo a ésta los
derechos de copia v expresando claramente
gue el manuserito ha sido leido v aprobado
por los demis coautores.



Normas para el Autor

L rewista aoepia escritos gue ao hayan sido
]u|h|i_1_-u.|i.;w o erviudos o e editors,

Lo articulos deben ser escritos en compiti-
dor v enviar disguete; con 2 copias IMpresis
o folocopias., 1 exlension no debe exceder
de 15 paginas tmane cartd, a doble espacio,
incluyendo foloprafias, figuras ¥ dibujos.

El manuseritio debe ordemarse en la sigien-
te formu: (1) Una pagina con el tiulo. (2)
ung pagina con el resumen, (31 el texto, (41
relevencias, (5) figuras v tablas. Las pigi-
rias deben ser numeradss, comenzando con
Lis prazina del ttule. come pagina 1,

Pigini con el titlo: Tiuko del articulo con
¢l nombre del autor o autores | nombre, ape-
Midosi, v los respectivos tlulos académico v
carpos.  El tilo debe ser lo mids conciso
posible v no se deben usar abreviaturas.
Nombre y direccion de la insitucion o insi-
tuciones en las cuales se realizo el tabapo.
mcluyendo Lo ciudad v el pais.

El resumen debe constar miximo de 1500 pa-
lubras. Este debe ser concreto v poen des-
criptivo v debe ser eserito en un estilo im-
personal (0o wsar “nosotros”™ o nuestm” ),
leualmente no se debe usar abreviaturas on
el resumen, excepto cuando s¢ usan unda-
des de medida. Tumbién debe incluirse un
“abstrict” o resumen enonglés con las nis-
miss caracteristicas del resumen on espaiol,

El texte debe, en lo posible, seguir esle
orden: introduceion. método, resultados,
discusion, conclusiones. Mo se pueden
usar abreviawras como VIH o IV debe
eacribirse Virns de Inmunodeliciencia
Humana o infarto del miocardio: s¢ pue-
de abreviar solomente lis umidades de
medidas (mm. Kmj,

7.

1.

p )

hi

Se deben mdicar en el rexio los sitios de s
fizoras v ablas. El matenal ilustrado debe ir
en hlanco v negros sies Totogeatia debe in-
cluir el negativo. Todu ilustrucion debe e
mer weia leyvenda desenptiva v numersda: este
mimero debe ciiarse en ¢l wexto del articulo.
Las fotografias refenduas 4 pacientes no de-
ben permitic su adentificacion o reconmoc-
TG & TETos JUe S¢ IOTIve XA escTilo.
El Comité se reservi el derecho a limitar ¢l
nmern de llustraciones por éscnli,

Las tablas deben ser eseritas, a doble espa-
¢io, con ¢l numero de la bl v el tiolo de
st en el centro de Ta hoge, Deben contener
una neta aclaninoria debago de o abla Los
nimeres de las tablas deben ser aribigos ¥
corresponder al orden en el cual ellas apare-
cen en el wxio,

L reconocimienos de deben esenbiral £i-
nal del wexto, ames de las referencias

Las referencios deben ser citadas dentro del
texto pow vt v Techa donde el trabago a-
tado se identifica por el primer apelhido del
autor v ¢l afo de publicacion (Restrepo,
19953 v ser refenido al final Jde anicalo se-
giin el orden alfabético, En las mismus se
huarsd constar los sicuentes datos

Wi Revistas: Apelldo del autor, imciales
del nombre (<), titalo del trabago, nombre de
Li revista, simero del volumen, numens de
peginas y aftos de pubhcaciones,  Ejemplo
Diunirre. 5. Factores gue inciden en b accion
de escnbir o mane.  Ocupacion Humana,
JOHKY, By 3504

Pars Libros: Apellidis del mnor, imciades del
nombre (51, ttulo del libee, editorial ciodad
en gue e editg el libro, nimero de 1o edi-
cion, afio v paginas dande figura el exio .
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tado. Ejemplo: Restrepo. L. El derecho a la Certifico que ¢l matenal de este manuscrito no
ternura. 5a. edicidn. Bogotd Arango Edito-  ha sido publicado previamente y no se encuenta
res, 1995: ¥1-87, en la actualidad en consideracion para publicacicn

en otro sitio,
12, Anexarcorren ¢lectromico del (los) antor (es),
: it Esto incluye simposios, libros ¥y publicacio-
CERTIFICACION nes preliminares de cualquier clase, exceplo re-

) ) . siimenes de 400 palabras o menos.
Los autores que envien artivulos originales de

investigucion para ser publicados en la Revista
Colombiana de Rehabilitacion, deben enviar el
siguiente certificado firmado: Firma del autor
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Revista Colombiana de Rehabilitacion
Cupdn de suscripeion

Nombre: — —

Direcciiin:

Ciudad:

[ partamento;

Teleloni:

E-muail

Bewvista: Nio. | M. 2
Adir N2 Ay JIKIE

Puin. 4

A 2IES

o
A HHM

Valor de o suseripeion anoal

| DAMERD i sirminmnsiensis cernes B A0L000
Fuera de Bogotd ......cooeee $35.000
dpcluido coste de earmea)

Estos valores se mantendrin hasia
diciembee 30 de MG,

Yary su comodidad usted puede consignar el valor de la suscripeiom en la cuenta de
ahorros No. 200870 19478 de Bancolombia, & nombre de la Institocidn Universitana
Fundacion Escuela Colombiana de Rehabilitacion, 51 usted paga poreste sistema v

para garantizar su envie, le sugermos enviarnos copia de la suscripcion v de la

consignacion al Fax 614 13 9,

Enviar esie .;:ur_u,ﬁn @ Revista Colombiana de Behabilitacion

Departamento de [nvestigzacion

[stitweion 1 [piversitar

Ay, Cra. 31 Mo, 153

a Fundacicn Escu
1-68 Bogotd - Teld

gl Colombiani de Rehahilitacion
fano 627 03 (18]

E-mail: revista@ecr.edu.co






Congreso Internacional de
Rehabilitacién Integral

Bogota, julio 27 a 29 de 2006
Temas centrales

Universidad Militar
Mueva Granada

Hospital
Militar Central

Direccion General
de Sanidad Militar

INFORMES:
Awv. Cra. 31 N* 151-68 Bogota, D.C.
Tels.: B2TOSAT [ GRTOIEGE

admisionesiiecr.edu.co
werniecredu.ca

* Integracion laboral

* Tecnologia bioméadica

* Rehabilitacion sensorial

* Rehabilitacion y deporte

* Rehabilitacion neurologica

* Estado actual y controversias
en células madre

Fundacion
Teleton

ECR
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